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MZA a 
ईशोपनिषत का भाष्य 
भाष्यकार को भूमिका 


प्रश्‍न--कोई भी मनुष्य प्रयोजन के बिना कोई काय्यें नहीं करता, 
ईशोपनिषत्‌ का भाष्य करने में तुम्हारा TAT प्रयोजन है ? और इसमें 
किन वातों का वर्णन होगा ? | 

उत्तर--प्रत्येक मनुष्य की यह इच्छा है कि वह दुःख से छूट कर 
सुख प्राप्त करे | संसार के समस्त मनुष्य दिन-रात इसी प्रयत्न: में 
लगे रहते हैं, किन्तु वेदविद्या का ज्ञान न होने से, सुख दुःख के ठीक- 
ठीक साधनों को न जानकर, दुःख देने वोली वस्तुओं को सुखदायक 
समझ कर दुःख उठा रहे हैं, और ईश्वर, जीव और प्रकृति का यथार्थे 
ज्ञान न होने से मनुष्य जीवनरूपी अमूल्य रत्न को पशुओं की तरह पेट 
पालने में गँवा रहे हैं । हजारों मनुष्य इस सत्य के न जानने से ऐसे 
कुमार्ग पर चल रहे हैं कि उनकी पू'जी का लुटेरों के हाथों नष्ट होने 
का हर घड़ी भय है । सब दुःखों से Set कर सुख देने वाले परमात्मा 
को लोगों ने इस भांति भुला दिया है कि प्राय: सारे संसार में उसके - 
यथार्थ स्वरूप के जानने वाले मनुष्य बहुत थोड़े रह गये हैं । शेष सब . 
मनुष्य ईश्वर की स्तुति के स्थान में उसकी निन्दा कर रहे हे | छेकोई 
उस सर्वव्यापक और सबंशक्तिमान्‌ को अशँ के कोठे पर कंद कर रहा _ 
है और अपने कार्यों को दूसरों की सहायता ph करने में समथ 
प्रभु की सहायता के लिये, फरिश्ती (दनुर) SN की सहायता के लिये, फरिशतों (देवदूतों) तथा पेगम्बरों की- 


& मुसलमान | 
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सेनायें संग्रह कर रहा है । कोई उसके पवित्र व्यक्तित्व को प्रिय रसूल 
पर आसक्त बता रहा है और समस्त संसार की उत्पत्ति अपने रसूल 
के लिये बता रहा है । ORE परमेश्वर के साथ दो और सत्ताएँ मिला 
कर पिता, पुत्र और पवित्रात्मा के त्रित्व का डंका बजा रहा है। 
>कोईं SAAT की सत्ता न मानकर, संसार को अनादि बता रहा R | 
और मुक्तात्माओं को तीर्थकर और सिद्ध कह कर मोक्ष शिला पर 
भेज करके उनकी नंगी मूर्तियों की, संसार में, पुजा करा रहा है। 
भाव यह कि चारों ओर ईश्वर के सम्बन्ध में ठीक-ठीक ज्ञान संसार में 
न फँल.जाये. तब तक कोई मनुष्य सुख और शान्ति से जीवन नहीं 
बिता सकता, लक्ष्य तक पहुंचने की तो बात ही क्या ? 


समस्त संसार का धमं, कम्मं, मान, कुलीनता और सदाचार 
- कांचन के आश्रित हो रहा है । जिसके पास धन है, अनेक दोषों के होने 
पर भी वह सदाचारी है । बिरादरी में उसके दुराचारों पर दृष्टि 
डालने वाला कोई नहीं है। और जिसके पास धन नहीं है वह गुण- 
वान्‌ होता हुआ भी किसी प्रकार मान के योग्य नहीं समझा जाता ।. 
इस अवस्था को देखकर ब्राह्मण, साधु भी, जिनके मत में धन रखना 
भारी पाप माना जाता था, धन कमाने में लग गये | बड़े-बड़े धम्मं- 
प्रचारकों को भी धन कमाने की धुन ने धम्मं के मागे से हटा कर, 
अधम्मं के पथ का पथिक बना दिया है। जिनके भरोसे पर लोग 
अपनी जीवन-नौका को संसार-सागर से पार लगाने की कामना कर 
रहे थे, वे लोग भी टका के जाल में फंस कर, अपनी ही जीवन-नौका 
को भंवर में फंसा बैठे हैं। इस अवस्था को देखकर इस बात की 
आवश्यकता अनुभव हुईं कि Se जानने वालों को eax, जीव और 
प्रकृति का ठीक-ठीक ज्ञान कराने के लिए, उपनिषदों की, जो वेदमंत्रों 
के ऋषिप्रणीत व्याख्यान हैं, उदू' में व्याख्या की जाये और क्छ 


@ ईसाई । >» दिगम्बर जैन | 
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सज्जनों के कहने से यह भी प्रतीत हुआ कि व्याख्या संक्षिप्त और 
शब्दार्थमात्र न हो, वरन्‌ जहां तक हो सके, पूरे विस्तार के साथ और 
आवश्यकतानृसार आवश्यक तके-वितके के साथ यह व्याख्या की 
जाये | यद्यपि मेरी विद्यासम्बन्धी योग्यता इस प्रकार की नहीं कि मैं 
इस प्रकार के भार और उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य्यं को वहन कर सक 
तथापि परमात्मा की कृपापूणं सहायता के भरोसे इस कार्य को करने 
का यत्न किया जायेगा ||} 

—(स्वासी) दशेनानन्द 


TD 


| DATSUNS 
ताकिक शिरोमणि स्वामी दर्शनात ल्क > 2 
ee ¥) | 
क्का साहित्य र P 
Q दर्शंनानन्द ग्रन्थ संग्रह (प्रथम प्रसून) ६.०० 
@ दशंनानन्द ग्रन्थ संग्रह (द्वितीय प्रसून) ८.०० 
@ दर्शनानन्द ग्रन्थ संग्रह (तृतीय प्रसून) ` ८.०० 
_ &छे दर्शनानन्द ग्रन्थ संग्रह (चतुर्थ प्रसून) ८.०० 
> @ दर्शनानन्द ग्रन्थ संग्रह (पंचम प्रसून) ८.०० 
` ` @ दर्शंनानन्द ग्रन्थ संग्रह (षष्ठ प्रसून) ६.०५ 


अधघर-प्रकाशन 
२८०४, आर्यं समाज गली, बाजार सीताराम, दिल्ली-११०००६ 


———— —— 


@ अप्रतिभ ताकिक ने अपनी शालीनता की पराकाष्ठा कर दी 
# है। सच तो यह है कि उपनिषदों के रहस्य इतनें स्पष्ट किसी भी टीका 
में नहीं समझाये गये । हां, पण्डित गुरुदत्त जी को टीका.भी बहुत उत्तम _ 
है । स्वामी दश्शंनानन्द जी ने मूल पुस्तक उद्‌ में लिखी थो । 
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यह उपनिषद्‌ यजुवद की काण्व शाखा का चालीसवां अध्याय 
है । इसमें सारे मन्त्र ज्ञानकाण्ड के हूँ । विचारने से निश्चय हुआ है कि 
यह उपनिषद्‌ शेष सारी उपनिषदों का मूल है। च्‌ कि यह उपनिषद्‌ 
वेद के अन्त में है इस वास्ते इसका नाम वेदान्त रखा गया और शेष 
उपनिषदे भी इसी कारण वेदान्त के नाम से प्रसिद्ध हुई। व्यासजी ने 
अपने रचे ब्रह्मसूत्रो में उपनिषदों के विषय-ब्रह्मसिद्धि-को लिया, इस 
वास्ते ब्रह्म हुआ | इन सब को वेदान्त कहने का एक अन्य कारण भी 
है वह यह कि ब्रह्मज्ञान ज्ञान की अन्तिम सीमा है। वेद का अर्थ है. 
ज्ञान, वेद=ज्ञान का अन्त=वेदान्त । ब्रह्म को जानने में बुद्धि से पूरा 
काम नहीं चलता, क्योंकि प्रकृति की अपेक्षा जीव सूक्ष्म है, उसका 
बोध भी इन्द्रियों से नहीं होता, वरन्‌ जीव के काय्यं और गुणों के 
प्रत्यक्ष होने से, साधारण लोगों को उसकी सत्ता का अनुमान हो 
सकता हे । ब्रह्म जीव से भी सूक्ष्म है और ऐसा सूक्ष्म कि इन्द्रियों से 
उसका ज्ञान भी हो ही नहीं सकता । उसके लिये शब्दप्रमाण की आव- 
श्यकता हैं और आचायय लोग वेद को (परम प्रमाण मानते हे, इस / 
गा ब्रह्मसम्बन्धी वेदमन्त्रो और उनकी व्याख्या का नाम वेदान्त “- 

TI ; ; 


न्न AA 
& शाखा वेद के उस व्याख्यान को कहते हैं, जिसमें मन्त्र के किसी 
एक शब्द के स्थान में कोई दुसरा शब्द रख दिया जाये, या समझाने के 
लिये कोई एकाध वचन बढ़ा दिया जाये । 


> धम्मंतत्वजिज्ञासमानानांप्रमाणं परमं श्रतिः ( i 
ae Tafa: (मनु०) धर्म्मतत्वः 
केजि के लिये वेद परम प्रमाण gl 2 न 
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१9 सर्व र्या. < ales 
ईशावास्यनिद ९ ad यात्कच जगत्यां जगत्‌। |, 


तेन त्यक्तेन भु जीथा मा गुधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ १।। 


पदार्थ-(ईशा) ईश्वर से (आवास्यम्‌) eat हुआ (इदम्‌) यह 
(åq) सब (यत्‌) जो (किच) कुछ (जगत्यास्‌) जगत्‌ या संसार 
सें (जगत्‌) उत्पन्न और नाश होने वाला है (तेन) उससे (त्यक्तेन) 
छोड़ने से या दिए हुए से (भु'जीथाः) भोग कर (मा) सत (गृधः) लो 
या लटो (कस्य+स्वित्‌) किसी के (घनम्‌) धन को । 

भावार्थ -जो कुछ इस नाशवान संसार में खण्ड या अखण्ड पदार्थ 
हूँ, वे सब इंइवर से व्याप्त या ईश्वर से ढके हुए हैं, अर्थात्‌ परमेश्वर 
हर वस्तु में विद्यमान है । पर्वत की कोई ऐसी गहरी से गहरी गुफा 
नहीं जिसमें भगवान्‌ विद्यमान्‌ न हो; समुद्र का कोइ गहरे से गहरा 
तला ऐसा नहीं जहाँ परमात्मा न हो; पर्वंतों का कोई शिखर ऐसा 
नहीं जो परमात्मा से खाली हो; सूय्यं, चन्द्र, तारागण आदि जितने 
लोकलोकान्तर हैं सब जगह परमात्मा विद्यमान है । मनुष्य भगवान्‌ से 
कहीं भी नहीं छिप सकता। 

जो लोग ईश्वर को आज्ञा के विरुद्ध चलते हैं अर्थात्‌ EAL का 
त्याग कर देते हैं वे जन्म-मरण के दुःखों को भोगते Fl अतः प्रत्येक 
मनुष्य को चाहिए कि भगवान्‌ को सब स्थानों में विद्यमान मान कर 
“मर उसके. उलटा मानने को दुःखों का मूल समझ कर, पाप करने के 
_ लिये कभी भी तैयार न हो और किसी का धन लेने की इच्छा न करे। 
क्योंकि परमात्मा का नियम है कि हूर एक मनुष्य को उसके कर्मो के 
अनुसार भोग मिलता है, ओर कोइ मनुष्य उसके विरुद्ध यत्त करने 
से भाग प्राप्त नहीं कर सकता | अत: दूसरों का धन लेने को इच्छा 
_ से पाप तो अवश्य होगा किन्तु भोग में भेद न होगा । इसी को कहते 
हैं--'भक्षितेपि लशुने न शान्तो व्याधिः' (लहसुन खाकर भी रोग न 
हटा 1) i 
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E प्रदन--इस मन्त्र में ईश्वर का सर्वेत्र विद्यमान होना बताया गया 
हैं किन्तु हम ईश्वर को कहीं नहीं देखते । हम तुम्हारे इस मन्त्र को 
मानें या अपनी आंखों ae हुए पदार्थों को स्वीकार करें ? यदि 
` इइवर है तो बताओ, कहां है: ` 
र बहुत से पदार्थ सूक्ष्मता या दूरी आदि के कारण इन्द्रियो 
से नहीं जाने जाते, किन्तु उनकी सत्ता को सभी स्वीकार करते हैं, जसे 
afe, सुख, दुःख आदि। इससे सिद्ध होता है कि संसार में ऐसे भी 
पदार्थ हैं जिनको मनुष्य इन्द्रियों से नहीं जान सकते, उनमें से एक 
. Sear है। और यह प्रश्‍न कि इंग्वर कहां है, सवथा अनुचित cat 
क्योंकि 'कहां' शब्द सीमित, परिमित के लिये आता है। मन्त्र के इश्वर . 
को असीम =अपरिछिन्न बतलाया है। उदाहरणाणं-कोई पूछे कि 
दुध में घी या मिश्री में मिठास कहां है? तो उत्तर होगा, TAA । 
इससे सिद्ध हुआ कि 'कहां' का आक्षेप एकदेशी पदार्थों पर लागू होता 
है, सर्वव्यापक पर नहीं । | 
प्रश्‍न - जो लोग ईश्वर को नहीं मानते, वे अधिक धनी दीखते हैं, 
. जैसे जन आदि नास्तिकवगं । इससे प्रतीत होता है कि ईश्‍वर को 
मानने से दरिद्रता तथा विपत्तियां मिलती हैं । 
उत्तर--प्रथम तो यह कल्पना ठीक नहीं कि नास्तिक लोग अधिक 
धनी होते हें; बहुत से ईसाई, यहुदी जो ईश्वर के अस्तित्व के विश्वासी . 
है, बड़े-बड़े धनी देखे जाते हैं । हुसरे--धनी होना कोई विशेष अच्छी 
बात नहीं है। जितने धनी दीखते हैं उन सव में चित्त की अशान्ति | 
तथा अनेक त्रृटियां ही अधिक दीखती हैं । वेदिकधर्म्मी ऐसे धन को 
जिससे मुक्ति के मागं में रुकावट के सिवा कोई लाभ न हो, बुरा 
मानते हैं। 
* प्रइत्न--वया ईं मनुष्य धन के बिना सफल हो सकता है ? 
उत्तर संसार में तो मनुष्य को धन की आवश्यकता प्रतीत होती 
दै, किन्तु इसके कारण मनुष्य अपने लक्ष्य से दुर जा पड़ता है। जो 
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लोग धम्मं और धन (संसार और परमात्मा) को एक साथ चाहते हैं, 
वे महामूखं हैं। किसी कवि ने कया ही अच्छा कहा है-- 
दुविधा में दोनों गये माया मिली न राम! 

प्रश्‍त--क्या वेदों में धन कमाने का विधान नहीं है? 

उत्तर--वेदों में प्रत्येक उस वस्तु का, जिसकी. जीवों को आव- 
इयकता पड़ती है, वर्णन है । और सभी लोग धन को कामना भी करते 
हैं । किन्तु वेदों में धन को मुक्ति का साधन कहीं भी नहीं लिखा, 
वरन्‌ योगाभ्यास और वैराग्य “को मुक्ति का साधन वतलाया है | 
वैराग्य का अथ है समस्त प्राकृतिक पदार्थों की कामना का त्याग। 
जो लोग प्राकृतिक पदार्थों की कामना से आक्रान्त हैं, वे इंशवरादेश के 
बिरुद्ध चलते हें । संसार में जितने झगड़े हुए हैं, उन सब का मूल 
दूसरे का अधिकार छीनना है। यदि मनुष्य केवल इसी मन्त्र के अनु- 
सार अपना चलन बना ले, तो संसार से सव कलह दूर हो जायें। 
चोरी, डाकों ओर ठगी का सर्वथा लोप हो जाय, पुलिस और सेना 
को आवश्यकता न रहे, कचहरियां बन्द हो जायें | संसार में जितनी 
afeat हैं, कहीं इनका चिह्न भी न रहे। प्रत्येक मनुष्य संसार में ही 
स्वर्गीय सुख का उपभोग करने लगे ॥१॥ 

प्रश्न--क्या इंग्वर के भय से, वैराग्य प्राप्त करके, कर्म्मो को 
सर्वथा त्याग देना चाहिए? | 

gag mefa जिजोविषेच्छतछसमाः | 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति त aed लिप्यते नरे ॥२॥ 

पदार्थे- (क्वन्‌) करता हुआ (एव) gt (इह) इस संसार में 
(कर्म्माणि) कर्मो को (जिजीविषेत्‌) जाने कौ इच्छा करे (शतम्‌) 
सौ (समाः) वर्षे, (yaa) इस भांति (afa) तेरे वास्ते (न) नहीं 
(अन्यथा) दूसरा उपाय (इतः) इससे (अस्ति) है (न) नहीं (m) 
(लिप्यते) लिप्त होता (नरे) मनुष्य को । 
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भावार्थ-- इस सन्त्र में जीव को इस बात का उपदेश है कि- हे 
जीव ! तुम इस संसार में सौ वर्ष तक कम्मे करते हुए जीने को इच्छा 
करो, अर्थात्‌ सम्पूर्ण जीवन कम्मं में लगे रहो । तुम्हारे £ ये सव श्रेष्ठ 
मार्ग है । शुभ कम्मं जीव के लिये बन्धन का कारण नहीं होते । बहुत 
से लोग कहेंगे कि मन्त्र में तो 'कम्मं' शब्द है, तुम शुभ कम्म किस 
प्रकार कहते हो? इसका समाधान यह है कि इश्वर की आज्ञा के 
विरुद्ध, दूसरों का धनादि लेने रूप कर्म्मो का पिछले मन्त्र. में निषेध 
हो चुका है, उनके अतिरिक्त जो कम्मं हैं, वे इश्वर के आदेश के 
अनुकूल होने से शुभ हैं, उनमें किसी प्रकार का दोष नहीं हो सकता, 
क्योंकि gaT दुःखदायक कर्मे करने का जीव को उपदेश नहीं कर 
सकता | और कम्मं करने के उपदेश का तात्पर्य्ये भी यही है कि 
मनुष्य शुभ कम्मं करे। मनुष्य भला बुरा कोई न कोई कम्म सदा 
करता ही रहता है, उसे कर्म्म करने का उपदेश करने को कोई आव- 
इयकता नहीं । पिछले मन्त्र में पर-धन-हरण आदि कर्म्मों का निषेध 
करके इस मन्त्र में कम्मों का उपदेश इसलिये किया कि शुभ कम्मों के 
बिना मनुष्य बुरे कम्मं से बच नहीं सकता । बुरे कम्मो का फल 
दुःख है, ओर मनुष्य दुःख पाने की कामना से कोई कम्में नहीं क रता । 
इस सारे उपद्रव को दूर करने के लिये उपदेश किया कि किसी समय 
` भी शुभ कम्मों से विलग न रहो, ताकि अवकाश मिलने से बुरे कम्मों 
का विचार ही उत्पन्न न हो मन हर समय कम्मं करता रहता है; 
उस अवस्था को छोड़ कर, जबकि मन को सुषुप्ति या समाधि के बल 
से रोक दिया जाये, मत किसी समय भी कम्मं से पृथक्‌ नहीं होता | 
मनुष्य का सब से बड़ा कत्तव्य यह है कि मन को अवकाश ही न दे। 
इस वात को एक दृष्टान्त से समझाते हैं-- 


दृष्टान्त 
“एक बार किसी धनी के पास एक मनुष्य ने नौकरी करने की 
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इच्छा की। धनी ने पूछा-क्या वेतन लोगे ? नौकरी.के अभिलाषी 
` ने कहा-मेरा वेतन यही है .कि मुझे हर समय कार्य मिलता रहे । 
जब तुम काय्यं न दोगे, मैं तुम्हें मार डालू गा । धनी ने सोचा, यह्‌ 
तो बहुत अच्छा सेवक है, जो वेतन कुछ नहीं मांगता, किन्तु काय्य 
करने के लिये सदा उद्यत है और कभी आराम लेने का नाम भी नहीं 
लेता | मुझे अपने कार्यों के लिये भ्रनेक मनुष्यों को अपेक्षा रहती 
है । जब कार्य्ये होगा, इसी से करायेंगे, शेष को निकाल देंगे। इस 
प्रकार सोच कर उस धनी ने. उसकी शते मान ली । नौकर बहुत 
शीघ्रकारी था । इधर मुख से काय्यं का आदेश दिया नहीं कि 
कार्य्यं पूरा हुआ । दो ही दिन में धनी के सब काम समाप्त हो 
गये । अब उसे चिन्ता हुई कि यदि इसे कार्य्य नहीं दिया तो यह अवश्य 
मार डालेगा | यदि कार्ये दें, इतना काय्ये कहां से लायें । इस चिन्ता 
ने धनी के चित्त को सर्वथा व्याकुल कर दिया । खान-पान सब नीरस 
हो गया | एक दिन किसी बुद्धिमान्‌ ने धनवान्‌ से पूछा--इतनी धन 
सम्पत्ति होते हुए तुम इतने दुर्बल क्यों होते चले जाते हो । धनी नें सारी 
कथा कह सुनाई । बुद्धिमान्‌ ने कहा--तुम इसे केवल अपने ही कामों . 
पर क्यों सीमित रखते हो । इसे मुहल्ला वालों तथा नगर वालों के 
कार्य करने के लिये भी कहो, यदि इन सवको भी करदे, तो सब 
मनुष्यों की भलाई के कार्य्यों पर लगाओ, यदि इससे भी निपट जाये; 
तो प्राणिमात्र की सेवा का कार्य इससे लो । यह अनन्त कार्य्य इससे 
सारे जीवन में भी समाप्त न हो सकेगा और तुम इसके हाथों से वचे 
रहोगे | 

यही अवस्था मनुष्य के मन की है । जिस समय इसे शुभ कर्मों से 
अवकाश मिलेगा; उस समय मनुष्य नाशकारी कर्म्मों में लग जावेगा। 
इस मन को परोपकार के अनन्त कार्य्यं में लगाये बिना मनुष्य संसार 
की बुराइयों से नहीं बच सकता | और बुरा कार्य्यं करके दुःख और 
विपत्ति के अतिरिक्त किसी भले फल की आशा नहीं की जा सकती । 
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मनुष्य के अपने काय्यं इतने थोड़े हैं कि मन इनको शीघ्र समाप्त कर 
लेता है। महात्मा रामचन्द्र जी ने भी हनुमान को यही उपदेश किया 
था कि इच्छा रूपी नदी दो मागों वाली है, एक भली इच्छा, एक बुरी 
इच्छा | जो इच्छा ईश्वर के आदेश के अनुकूल है, वह भली है; जो 
उसके विरुद्ध है, वह बुरी है। अतः ईश्वर को सर्वत्र विद्यमान जानकर, 
ओर यह विचार करके कि उसकी आज्ञा के विरुद्ध कार्य करने से दुःख 
भोगना पड़ेगा, स्वार्थ और परधनापहरण के स्थान में परोपकार और 
दूसरों की भलाई के कार्य करने चाहिये | जो दूसरों की भलाई के 
करते हैं, वे सदां सुखो रहते हैं। इस वास्ते परोपक्रार की भावना, जो 
शुभ हैं, वे सदा मन में रखकर संसार के उपकार के लिये कटिबद्ध 
होना चाहिए | जव तक प्राण हैं, कभी इस परोपकार-कार्य्यं से विलग 
होकर जीवन नहीं farai चाहिए । मनुष्य-जीवन ऐसा महामूल्यवान्‌ 
है कि इसका बार-बार मिलना बहुत हो कठिन है । जो लोग ईझ्वराज्ञा 
की उपेक्षा करते हुए मनुष्य-जीवन को व्यर्थ कार्य्यों में खो रहे हैं, 
उनसे अधिक मूर्ख कोई नहीं है। जो दूसरों की हानि करके अपना 
लाभ करना चाहते हैं, वे पूरे पशु हैं । वही मनुष्य बुद्धिमान्‌ कहलाते 
हैं जो हर समय परोपकार के कार्यों में लगे रहते हैं, जिनके जीवन का 
उद कय ही दूसरों की भलाई करना है। जो स्वार्थ के बिना, संसार के 
उपकार में लगे रहते हैं, वही प्राणी ईश्‍वर की आज्ञा का पालन करते 
हैं। जो शुभ कम्मं दूसरों की भलाई के लिये किये जाते हैं, वे कभी 
बन्धन का हेतु नहीं बनते | बन्धन का हेतु तो वे काथं है जो ईद्वर की 
आज्ञा के विरुद्ध किये जायें और जिनमें दूसरों के अधिकार छीनने का 
Laer में परोपकार कम्मं करेंगे, वह 

l म कर्म्मो के द्वारा मन को शुद्ध 


करके, तत्वज्ञान प्राप्त करके, मुक्ति के अधिकारी बनेंगे, यही इस मंत्र 
का भावार्थ है।२।। 
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झसुर्य्या नाम ते. लोका अन्धेन तमसावृताः। 
तां स्ते प्रेत्यापि गच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः NZU 
पदार्थ--(असुरय्याः) असुरों सम्बन्धी (नाम) सचमुच (ते) वे 
(लोकाः) शरीर (अन्धेन) गहरे (तमता) अन्धकार से (आवृताः) ढके 
हुए हैं (तात्‌) उनको (ते) वे (प्रेत्य) मरकर (अपि) भी (गच्छन्ति) 
प्राप्त करते हैं (ये) जो (के+च) कोई (आत्सहनः) आत्मा का नाश 
करने वाले (जनाः) लोग हैं। 


भावार्थ--वे लोग महान्‌ अन्धकार वाले असुर सम्बन्धी लोकों 
को, भरने के वाद जाते हैं जो अपने आत्मा का खून करते हैं। Ara 
कार वाले लोकों से अभिप्राय ऐसे शरीर हैं, जिनमें जाकर जीव की 
ज्ञानशक्ति बहुत ही परिमित हो जाती है। असुर उसे कहते हैं जो 
भले बुरे के विवेक से शून्य होकर केवल प्राणों अर्थात्‌ शरीर के पोषण 
में लगा रहे । अतः 'असुर्या.' शब्द का अर्थे ऐसी योनियां हैं जिनमें 
जीवात्मा को भलाई बुराई का विवेक प्राप्त न हो सक | असुरों 
सम्बन्धो अन्धकार वाले शरीरों का अभिप्राय ज्ञानरहित योनियां हैं। 
ज्ञान का फल, भलाई बुराई को जानकर, उसके द्वारा दुःखों से छूट 
कर सुख प्राप्त करना है। जिन योनियों में सुख प्राप्त करने और दुःख' 
से छूटने के साधनों का ज्ञान न हो, उन सब को ‘aga = 
असुर सम्बन्धी देह या योनियां कहते हैं। वे सब योनियां ज्ञानशून्य 
हैँ । ज्ञान से अभिप्राय ईश्वरोय ज्ञान अर्थात्‌ वेदों की शिक्षा -है। वेद 
का अर्थ ज्ञान है, और सृष्टि के आरम्भ में हीने से उनका स्वतः प्रकाश 
अर्थात्‌ अन्य विद्या की सहायता के बिना होना सर्वसम्मत Sl अतः 
जिन योनियों में वेद की शिक्षा नहीं हो सकतो, वे असुय हैं । 


मन्त्र में “अन्धकार से पूर्ण होने” पर बल दिया है । कई लोगों का 
विचार होगा कि जिनमें ज्ञान न होगा, अन्धकार से पूर्ण तो बे स्वतः: 
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-ही होंगे, फिर उपनिषद्‌ में यह शब्द क्यों अधिक लिखे गये । बुद्धिमान्‌ 
` मनुष्य जान सकते हैं कि ईश्वरीय ज्ञान के अभाव में संथा अन्धकार 
* नहीं होता, वरन्‌ वेदों की शिक्षा न होने से अविद्यान्धकार होने पर 
भी, साधारण मानवी शिक्षा के होने से कुछ न कुछ प्रकाश रहता ही 
` है । इस वास्ते मन्त्र ने बतलाया, कि जिन योनियों भें ईश्वरीय ज्ञान 
और मानवीय शिक्षा आदि किसी प्रकार का ज्ञानसाधन नहीं होता, 
आत्मा का खून करने वाले लोग उन योनियों को प्राप्त करते हैं। 


प्रश्‍न--जब तुम आत्मा की उत्पत्ति नहीं मानते, तो उसका नाश 
` कैसे मानते हो ? अतः यह उपदेश कि 'जो आत्मा का नाश करते 
/ किस प्रकार संगत हो सकता है? क्योंकि अविनाशी आत्मा का 
- नाश नहीं हो सकता | जब इस अपराध का होना असम्भव है तो 
san लिये दण्ड-विधान करना सर्वथा व्यर्थ है । 
उत्तर- नाश करने से तात्पर्य-उसको अधिकारों से वंचित करना 
“है। जोवात्मा को परमात्मा ने मन आदि पर राज्य करने का अधि- 
कार दिया है और यह सब इन्ब्रिय, मन और शरीर आत्मा को लक्ष्य 
“तक पहुँचाने के लिये परमात्मा ने साधन दिये हैं। जो लोग आत्मा 
“को, इस उच्च पद से गिरा कर, मन, इन्द्रियों और शरोर का दास 
बना देते हैं, वे वास्तव में आत्मा का नाश करते हैं। 
प्रश्‍न--परमात्मा ने यदि आत्मा को स्वामी ओर मन आदि को 
` दास बनाया हे, तो मनुष्य उसके विरुद्ध कंसे कार्य कर सकता है ? 
उत्तर-मनुष्य कम्म करने में स्वतन्त्र है | किन्तु जिस समय बह 
परमात्मा को आज्ञा के विरुद्ध चलता है तब उसे दु:ख मिलता है और 
“जब परमात्मा के आदेश के अनुसार चलता है तव उसे आराम 
"मिलता g | À 
अशन--तुम नाश का अर्थ अधिकार का नाश' लेते हो, इसमें क्या 
"प्रमाण है ! मन्त्र में तो 'आत्महन:' लिखा है । | 


उत्तर-अर्थ करते हुए शब्द की तीन शक्तियों से काय लेना 
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होता है अभिधा, लक्षणा और व्यञ्जना | जहां अक्षरों से असंभवः 
अर्थ प्रतीत हो वहां लक्षणा से काम लिया जाता है। जेस किसी ने” 
कहा--'मचान पुकारते हैं .' चू कि मचानों में पुकारने की शक्ति का 
होना असम्भव है, इस वास्ते वहां लक्षणा से अर्थ किया जाता है. 
कि-मचान IX TS मनुष्य पुकारते हैं ।छ > 

प्रश्‍न--तुम्हारा AE उदाहरण ठोक नहीं, क्योंकि हमने ऐसा क 


& भाष्य की छपी पुस्तकों में अभिधा लक्षणा, व्यञ्जचा के लक्षण 
व उदाहरण नहीं मिलते । उदाहरण केवल लक्षणा का ही WI है । 
च्‌ कि इनका शास्त्रों में बार-बार कार्य होता है, अतः पाठकों की. 
. सुविधा के लिये संक्षेप में इनका निरूपण करते हैं | 
साधारणतया जिस शब्द का जो अर्थ ग्रहण किया जाता है, वह: 
अर्थ उस शब्द का अभिधेय=वाच्य होता है, अर्थेबोध कराने की इस 
वृत्ति को अभिधा कहते हैं, जैसे किसी नदी का नाम गंगा है। 
मख्य अर्थ के वाधित होने पर लक्षणा वृत्ति से कायं लिया जाता. 
है, जैसे किसी ने कहा, 'गङ्गा में घर है।' THT तो प्रवाहरूप है। जल-- 
प्रवाह में घर का होना लगभग असंभव है, अतः TAT पद का मुख्य 
अर्थ न लेकर 'गङ्गा का तीर' अर्थ लिया जाता है। i 
शब्दों के मुख्यार्थ से जहां सवैथा कोई और ही अर्थ ध्वनित हो, वहा 
व्यंजन काम करती है । जैसे किसी ने कहा--अब चार बज गये । ये 
शब्द सुनते ही चार बजे सैर जाने वाले ने समझा, संर का सा 
गया, सैर कों चलना चाहिये | उस समय फल ओर दुध का उप गः 
करने वाले मन में आया, फलाहार और दूघ पीने का समय हो गया | 
इसी प्रकार भिन्त २ मनुष्यों के मन में भित्त २ भाव उतपनन होते हैं। - 
चार बज गये” इस वाक्य से इनमें से कोई अर्थ नहीं निकलता a 
होता, परन्तु सब ने अपना-अपना अर्थं समझा अवश्य, इसमें हेतु ध्वनि; 
या व्यंजना है। 
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नहीं सुना । दुष्टान्त वह हो है जिसे. वादी प्रतिवादी दोनों स्वीकार 


- करें । 


उत्तर--अच्छा, आपको दूसरी तरह समझते हैं | रेलगाड़ी में बेठे 
हुए लोग कहते हैं - मेरठ आ गया ।' बुद्धिमान्‌ मनुष्य जानता है, कि 
मेरठ तो गतिरहित है, उसमें आने की क्रिया नहीं हो सकतो। अतः 
वह इसका भाव यह समझता है कि रेलगाड़ी मेरठ पहुँच गई | और 
आने की क्रिया को मेरठ के बदले रेलगाड़ी के साथ जोड़ देता हे | 

प्रदन-यदि.इस प्रकार मनमाना अर्थ किया जाये, तो किसी भी 
शब्द का कोई भी निश्चित अर्थ न होगा, वरन्‌ जो चाहो करलो | 

उत्तर--नहीं । शब्दों के अर्थ ठीक-ठीक समझने के लिये ही ये 
शक्तियां हैं, ताकि वक्ता का अभिप्राय ठीक-ठीक समझ में आ जाये 
और श्रोता भ्रम में न भटकते रहें । 

प्रघन--तुम ने 'लोक' शब्द का अर्थ 'शरीर' किस प्रमाण से किया 
है ? किसी कोष में 'लोक' का अर्थ 'शरीर' नहीं किया गया | 

उत्तर--लोक शब्द का अर्थे दृश्य पदार्थे है, दृश्य होने से शरीर 
को लोक कहना ठीक है। लोक का लोकप्रसिद्ध अर्थ ब्रह्माण्ड है; 
पिण्ड=शरीर को ब्रह्माण्ड से उपमा दी जाती है, इस सादृश्य के 
कारण भी लोक शब्द का अर्थ शरीर करना ठीक है प्रेत्य--मर करके 
दुसरा शरीर प्राप्त किया जाता है, इस वास्ते मरने के बाद प्राप्त 
होने से लोक का अर्थ शरीर ठीक है Nai 


अनेजदेकं सनसो जवीयो नेनद्‌ देवा श्राप्नुवन्यूवंसत्‌ । 
तद्धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्त स्मिन्मपो मातरिश्वा दधाति ।४। 


पदार्थ --(अनजत्‌) न कांपने वाला, भय न खाने वाला (एकं 
अहितीय (मनसः) सन से (जवीय:) अधिक वेगवान्‌ (न) नहीं ps 
इस=सन को भी पीछे छोड़ने बाले को ( देवाः) प्रकाश करने वाली 
इन्द्रियां (आप्नुयवन्‌) पा सकती (qia) पहले ही (ka) विद्यमान 
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होने से (तत्‌) वह (धावतः) दौड़ते हुए (अन्यान्‌) औरों को (अत्येति) 
पीछे छोड़कर आगे पहुंचा होत” हे । (तस्मिन्‌) उस ब्रह्म के कारण 
(अपः) जल को (सातरिइवा) वाणु (दधाति) धारण करता है। 
` सावार्थ-उपर्यू क्तं तीन मन्त्रों में ईश्वर की सर्वेत्र-व्यापकता तथा 
उसकी आज्ञा के अनुकूल जीवन भर कम्मं करने का उपदेश और उसके 
नियमों के विरुद्ध आत्मा के अधिकार का नाश करने वालों कों दण्डित 
होना बतलाकर अब ईश्वर का लक्षण कहते हैं; क्योंकि ठीक-ठीक 
सक्षण का ज्ञान हुए विना, उससे जो लाभ लेना चाहिये, उसे मनुष्य 
नहीं ले सकते; जिससे सुख के साधनों के रहते भी लोग सुख से दूर 
रहते हैँ । मन्त्र में वणित परमात्मा के स्वरूप का भाव यह है- 

परमात्मा संत्र विद्यमान होने रो कभी कांपता या गति नहीं 
करता, और एक होने के कारण कभी भय भी उसके पास नहीं आता। 
. क्योंकि जिसके समान कोई न हो, और ना ही जिस से कोई बड़ा हो 
तो उसे किससे भय हो सकता है ! परमात्मा सर्वव्यापक होने से सन 
से भी अधिक वेगवान्‌ है क्योंकि जहां मन बाता है, परमात्मा वहां 
पहले से विद्यमान होता है। चू कि परमात्मा अपरिच्छिन्त=अनन्त 
होने के कारण सब से पूर्वे, स्वेत्र विद्यमान. रहता है, अतः इन्द्रियां 
उसको नहीं पा सकतीं अर्थात्‌ उसे नहीं जान सकतीं । जो मनुष्य 
परमात्मा को ज़ानने के लिये इधर-उधर दौड़ते हैं वे कदापि परमेश्वर 
को नहीं पा सकते। जहां-जहां इन्द्रियां विषयों के लिये जाती हैं 
परमात्मा उनसे पूर्व ही वहां विद्यमान होता है। इस बात का भाव 
यह है कि ब्रह्म को इन्द्रियों द्वारा नहीं जान सकते । और न ही वे लोग 
जो इन्द्रियों से परमात्मा का दर्शन करने के लिये चारों ओर दौड़ते हैं, 
कभी परमात्मा को जानने के अधिकारी हो सकते हैं, जब तक कि वे 
संसार के विषयों से सर्वथा पृथक्‌ न हो जायें । 

गइन--क्या ब्रह्म गतिशून्य है ? 

उत्तर--ब्रह्म सर्वव्यापक होने से कभी भी गति नहीं करता, वरन्‌ . 
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संसार के समस्त पदार्थं उसकी शक्ति से गति करते हैं । 
प्रदन-ब्रह्म साकार है या निराकार? 
उत्तर-प्रत्येक साकार पदार्थ परिच्छिन्न (परिमित) होता है। 
परिच्छिन्न पदार्थं गति कर सकते हैं । मन्त्र में कहा गया है कि ब्रह्म 
सर्वव्यापक होने से गति आदि से रहित है, अतः वह साकार नहीं हो 
सकता | उसको शास्त्रों में निराकार ही वणित किया गया है । 
प्रहन-ब्रह्म के निराकार होने में कोई युक्ति ' नहीं है। आकार 
वाले पदार्थ ही कार्य्यं कर सकते हैं। ब्रह्म चू कि सृष्टि की रचना 
आदि कार्य्यं करता है इस वास्ते वह किसी तरह भी निगुण या निरा- 
कार नहीं हो सकता | , 
उत्तर--आकार जाति (सामान्य) का चिन्ह है, और जाति उनमें 
रहती है, जो एक से अधिक हों । ब्रह्मा, क्योंकि, एक है, अतः उनमें 
जाति (सामान्य) नहीं है। जब जाति नहीं है तब जाति का चिन्ह 
` (लिग) आकार भी नहीं है। और यह आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक 
सगुण पदार्थं साकार भी हो क्योंकि गुण तो साकार निराकार दोनों 
प्रकार के पदार्थों में रह सकता है | 
प्रदन--कोई निराकार वस्तु काय्यं करती हुई नहीं दीखती, अतः 
निराकार ब्रह्म का जगत्‌ उत्पन्न करना असंभव है । 
उत्तर--जितना कार्य्यं होता है, निराकार ही करता है। शरीर 
के अङ्ग और हथियार जितने साकार पदार्थ हँ, वे सब निराकार के 
कार्य्य करने के साधन हैं। क्या जीव साकार है ? यदि साकार होता, 
तो निकलता हुआ दीखता । जिस प्रकार निराकार जीव शरीर को 
चलाना आदि काये करता है, इसी प्रकार निराकार ब्रह्म भी ,जगत्‌ 
को रचना आदि कंरता है । 
प्रश्व-मन्त्र में जो लिखा है--'तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति” 
उसी ब्रह्म के कारण जल को वायु धारण करता है । इसका क्या 
अभिप्राय है ? 
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उत्तर - वायु जो वादल आदि जल को, वाष्प को इकट्ठा करता 
` है, वह सब ब्रह्म की सहायता से करता है । अन्यथा जड़ वायु में कुछ 
भी करने की शक्ति नहीं है, परमात्मा सब से अधिक शक्तिश.ली 
21 कई लोग यह भाव लेते हैं कि प्राणवायु जो माला के मनकों में 
धागे की भांति शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय आदि में ओत प्रोत है, वह 
भी परमात्मा की सहायता से ही सब कार्य्यं कर सकता है, अन्यथा 
प्राणों में कोई सामर्थ्य नहीं । साता के गर्भ में जीवात्मा परमात्मा की 
सहायता से अपने आर्य्यो को पूरा करता है। सारांश यह कि कोई भी 
इन्द्रियादि परमात्मा की सहायता के बिना कार्य नहीं कर सकती ।।४।। 
उपयुक्त विषय को अगले मन्त्र से पुष्ट करते हैं-- 


तदेजति तन्नेजति तद्दूरे तढन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्वस्य AZ सर्वस्यास्य बाह्यतः WYN 


पदार्थ-( तत्‌ ) वह (एजति) चलता है (तत) वह (न) नहीं 
(एजति) चलता है (तत्‌) वह (R) दर है (तत्‌) वह (उ) सचमुच 
(अन्तिके) समीप है (तत्‌) ag ( अन्तः ) अन्दर हे ( उ ) सचमुच 
(अस्य--सवंस्य) इस सारे संसार के (बाह्यतः) बाहर है । 

भावार्थे-परमात्मा जिसको एक वस्तु में देखकर, पुनः दुसरे 
पदार्थों में देखने से मूखे लोग चलता हुआ मानते हैं, और विद्वान्‌ लोग 
उसको सर्वव्यापक समझ कर.सब स्थानों में विद्यमान होने पर भो 
अचलम=गतिरहित मानते हें | Tal के विचारानुसार वह बहुत दूर 
है, इसीलिये ऐसे लोग उसको संसार के दूर दुर देशों में खोजने जाते 
हैं। जब वहां उसका पता नहीं चलता, तो इस संसार से बाहर चोथे 

आस्मान € सातवें आस्मान--, बैकुण्ठ गोलोक =, कॅलाश 2९ , क्षीर 

ईसाई, --मुसल्मान, KAWA, =वल्लभाचायं के अनुयायी, 

शेव, वैष्णव « 
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सागर--आदि वहुत ही दूर स्थानों में होना बतलाते हैं, किन्तु विद्वान्‌ 
और योगिजनों के विचार में, उससे अधिक समीप और कोई वस्तु ही 
नहीं है, जीवात्मा के अन्दर तथा बाहर व्यापक होने से वह बहुत ही 
समीप है, अतएव योगिजन बाहर उसकी खोज त्याग कर, समाधि के 
द्वारा उसे अपने आत्मा के अन्दर देखते हैं। वह संसार के प्रत्येक 
` पदार्थ के अन्दर बाहर विद्यमान है, कोई वस्तु उसे परिछिन्न 


(सीमित) नहीं कर सकती । 
प्रश्‍त--चलना और न चलना दो विरोधी क्रियायें हैं, वे एक ब्रह्म 
में एक समय में केसे रह सकती हैं | 


उत्तर--ब्रह्म में चलने की क्रिया नहीं है, वरन्‌ अज्ञानी ऐसा 
समझते हैं । ब्रह्म में दो विरोधी क्रियायें नहीं हैं । 

प्रहन--क्या अज्ञानी लोग ही ब्रह्म में गति मानते हुं? हमारे 
विचार में तो उन लोगों को भी, जो ब्रह्म को जगत्कर्त्ता मानते 
हैं, ब्रह्म में गति का होना मानना पड़ता है। 

उत्तर-जगत्कर्त्ता होने के लिये ब्रह्म को क्रिया की कोई आव- 
 श्यकता नहीं। वह सवंत्र होने से गति के बिना सब कायो को कर 
सकता है। यह कोई नियम नहीं है कि किसी कार्य्य को करने के लिये 
गति अवश्य की जाये । 

प्रश्‍न--संसार में, गति के बिना कोई कार्य्यं होता दिखाई नहीं 
देता, अतः काय्ये करने के लिये, किसी वस्तु के बनाने के लिये, गति 
का होना आवश्यक है । 

उक्रर--क्‍्या चुम्बक पत्थर को (जो लोहे को अपनी ओर खींच 
लेता है) लोहे को अपनी ओर खींचने के लिए गति करनी पड़ती हे? 
सर्वेथा नहीं | जब [एकदेशी, जड़] चुम्बक लोहे को गति किये बिना 
अपनी ओर खींचता दीखता है, तब [सर्वव्यापक, सर्वज्ञ] परमात्मा 
में, कार्य्य करने के लिये, गति मानना भयंकर भूल है। 

भवन A जगत्‌ के अन्दर तो हो सकता है, जगत्‌ के बाहर ब्रह्म 
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कहां रह सकता है ! अतः यह विचार कि ब्रह्म जगत्‌ के अन्दर तथा 
बाहर है, अशुद्ध है। वरन ऐसा मानना चाहिये कि ब्रह्म जगत्‌ में 
waa विद्यमान g | 

उत्तर--यदि तुम जगत्‌ शब्द के अर्थ समझते तो तुम्हें इस आक्षेप 
का अवसर ही न मिलता । जगत्‌ का अर्थ है, उत्पत्ति तथा विनाश 
वाला। इपको विकृति भी कहते हैं। परमात्मा प्रकृति के अन्दर 
व्यापक है, और विकृति =जगत्‌ के अन्दर बाहर है G 


यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मस्येवानुपश्यति । 
संवंभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते viet 


पदार्थे (यः) जो (तु) तो (सर्वाणि) सब (भुतानि) प्राणियों 
को (आत्मनि) आत्मा सें (एव) हो (अनुपश्यति) सुक्ष्म विचार से 
देखता है। (सर्वभूतेषु) सब जीवों में (च) या (आत्मानम्‌) आत्मा 
को देखता है (ततः) उस ज्ञान से वह (न) नहीं (बिज्ञुगुप्सते) पाप 
करंता है। 

भावार्थ--जो मनुष्य प्रत्येक जीव के दुःख को अंपना दुःख समझने 
से हरएक जीव में अपनापन अर्थात्‌ आत्मभाव रखता है, अथवा जो 
मनुष्य हरएक जीवात्मा और पंचभूतों के अन्दर परमात्मा को विद्य- 
मान देखता है, और सारे संसार को परमात्मा से छोटा=अल्प होने 
के कारण परमात्मा के अन्दर देखता है, वह मनुष्य कभी पाप कम्मे 
नहीं करता । पाप सदा उस अवस्था में होता है जव स्वार्थं से दूसरों 


क्परमात्मा प्रकृति के भी अन्दर बाहर व्यापक है। स्वामी जी की, 
छपो पुस्तकों को भाषा यहां बेजोड़ सी हो गई है । प्रकृति ब्रह्म की 
अपेक्षा अत्यन्त अल्प है; अतः ब्रह्म प्रकृति के भी अन्दर बाहर व्यापक 
है । ब्रह्म ही सब का आधार है, उसका कोई आधार नहीं; वह aal- 
धार होता. हुआ निराधार है। वह अपने प्रकाश में ही स्थित है। जैसे 
aaa (३०।३) में कहा है-- 
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> अधिकृत पदार्थों के छीनने का विचार चित्त पर सवार होता है । 
दसरों का धन छीनने का साहस तब होता है, जब अपनी अपेक्षा 
अधिक समथ, दण्ड दे सकने वाली शक्ति की सत्ता न मानी जाये । > 
जब अपने से अधिक समर्थ, दण्ड देने वाली शक्ति का अनुभव होता 
है, तब इस भय से कि अपराध करने के बाद दण्ड से बच रहना 
असंभव है, और दण्ड से कष्ट होगा, और कष्ट की कामना से कोई 
कम्मं नहीं किया जाता, प्रत्येक पदार्थ में परमात्मा को व्यापक मानने 
वाला, कभी पाप नहीं कर सकता 1@ 

प्रद्न-केवल पाप से बचने के लिये परमात्मा को सवंत्र विद्यमान 
मानने की कोई आवश्यकता नहीं, क्योंकि यह काय्ये राजा के डर से 
भी हो सकता है । 

उत्तर--अल्पज्ञ और एकदेशी (परिच्छिन्न) जीवात्मा के भय से 
कार्य्यं नहीं चल सकता | इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है । समस्त राज्यों की 
नियम व्यवस्था में रिश्वत लेना अपराध है, किन्तु प्रायः प्रत्येक ATAT- 
लय के कार्य्यकर्ता दोनों हाथों से रिइवत लेते हैं। पुलिस तो रिश्वत 
लेकर अपराधियों को बचाकर निरपराधों को प्रायः फांसी तक दिला 
देती है । जिस राज्य के नौकर, जिनका दिन-रात अपने उच्च अधि- 
कारियों से वास्ता पड़ता रहता है, राज्य का भय न करते हुए दिन 
रात अपराध करते हैं, उस राज्य से डर कर, गुप्त अपराध करने वाले 
किस प्रकार पाप से बच सकते हैं ? मनुष्य को पाप से बचाने के लिए, 


पनिषद्‌ प्रकाश . 


ईइवर की सवंव्यापकता के निश्चयात्मक ज्ञान के बिना और कोई | 


साधन नहीं है। 
प्रन यदि राजा के भय से पाप दूर नहीं हो सकते, तो वेदों. में 


_ %त्रिपादस्यामृतं दिवि। कषिसारा संसार इसकी महिमा का. 


प्रकाशक हे । समस्त भूत इसके मानो एक भाग में है, इसका शेषः 


अविनाशी भाग अपने प्रकाश में स्थित है। 
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राज्य के नियम और राजा की आवश्यकता क्यों बतलाई गई है ? 


उत्तर-परमात्मा समस्त संसार में व्यापक होते हुए भी कर्म्मो 
का फल दूसरों के द्वारा दिलाते हैं, इस वास्ते राजा और राज्य नियमों 
का उपदेश किया गया है। राज्य नियम कुछ कर्म्मों का फल दे सकते 
हं किन्तु पाप की नींव को नहीं मिटा सकते । पाप का फल मूल केवल 
ईइवर के सवेव्यापकत्व के ज्ञान और ईश्वर को कर्म्मफल प्रदाता 
मानने से ही दूर हो सकता है। 
प्रश्न--इसका क्या कारण है कि राजा के परिश्रम से पाप का 
मूल कष्ट नहीं हो सकता ? 
उत्तर--राजा अल्पज्ञ अर्थात्‌ थोड़े ज्ञान वाला होता. है, उसकी 
शक्ति भी परिमित (परिच्छिन्न) और परिछिन्न शरीर पर ही प्रभाव 
रखती है। मन और आत्मा पर उसका कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता। 
राजा के दण्ड देने से भी शरीर ही केद होता है, अतः मन से अधिक 
सुक्ष्म, परमात्मा ही उसको नाश कर सकता zi 
प्रश्‍न--क्या शक्ति सूक्ष्म में ही होता है ? हम तो समझते हैं जो 
वस्तु अधिक स्थूल है, वह अधिक शक्ति वाली होती है, और साधा रण- 
तया स्थूल एवं शरीरधारी ही शक्तिशाली देखे जाते हैं | 
उत्तर--शक्ति सदा सुक्ष्म पदार्थं में रहती है। जो जिसके भीतर 
प्रवेश कर सकता है, वही उसे उचित रीति से स्वच्छ भी कर सकता 
है । जैसे जल मिट्टी की दीवार को गिरा सकता R | पानी से अधिक 
सूक्ष्म होने के कारण अरित जल को सुखा सकती है । और अग्नि की 
अपेक्षा अधिक सूक्ष्म होने के कारण वायु अग्नि को बुझा सकती है, 
वैसे ही परमात्मा जो सबसे सूक्ष्म है, मन को शुद्ध कर सकता है ॥६॥ 
अगले मन्त्र में इस भाव की और भी पुष्टि की गई है-- 
यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्सेवाभूडिंजानतः | 


तत्र को मोहः कः शोकः एकत्वमनुपश्यतः ॥७॥ 
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पदाथ (यस्मिन्‌) जिस अवस्था में (सर्वाण) सब (Hata) 
प्राणियों को (आत्मा) अपना आपा (एव) ही (aga) है (विजानतः) | 
ब्रह्मविद्या के पण्डित का (तन्न) उस अवस्था में (कः) कहां (मोहः) 
भूल या भम है (कः) कहां (शोकः) या चिन्ता रह सकती है 
(एकत्वम्‌) एक ही अद्वितीय का (अनुपश्यतः) अनुभव करने वाले को | 
भावार्थ--जिस अवस्था में मनुष्य के मन में यह विचार आता है | 
कि ये सारे जीव आत्मा ही हैं, और कम्मं फल भोगने के लिये आत्मा | 
को यह विविध शरीर धारण करने पड़े हैं, और उसको अपने और 
दुसरे प्राणियों में कोई भेद प्रतीत नहीं होता, ऐसी अवस्था में न तो | 
उसे कोई भ्रम ही पेदा होता है, और न ही किसी को शत्रु या मित्र ही 
वह अनुभव करता है, वरन्‌ समस्त संसार में एकता=समानता को 
अनुभव करता है । j 
प्रश्न--क्या सब पदार्थ आत्मा से उत्पन्न नहीं हुए, यदि हुए 
तो सब में आत्मा के गुण होने चाहियें। ` on WA 
उत्तर--उत्पन्न होने का भाव प्रकट होना है । समस्त पदार्थ 
आत्मा के प्रकाश से प्रकट होते हैं, किन्तु वे आत्मा का स्वरूप नहीं हो 
सकते | जैसे दीपक के प्रकाश से घर के सब पदार्थ प्रकाशयुक्त होते हैं 
किन्तु घर के पदार्थ दीपक के गुण वाले नहीं होते । 
SRA क्या यह अवस्था प्रत्येक मनुष्य को प्राप्त हो सकती है? , 
उत्तर--निस्सन्देह संसार के प्रत्येक प्राणी का यही लक्ष्य है। जो , 
इसके लिये यत्न करता है, वही इस अवस्था को प्राप्त कर सकता है। ' 
जो मनुष्य सीधे मार्ग पर चला चलता है, वह उद्दिष्ट स्थान पर पहुंच 
जाता है । किन्तु जो मनुष्य थोड़ी दुर चलकर बैठ जाये या उलटे मार्ग 
ड z z उद्दिष्ट स्थान पर नहीं पहुंच सकता । अत: जो साधनों 
क-ठीक अनुष्ठान 
— उुष्ठान करता है, वह आत्मा की शान्ति को प्राप्त कर | 
WANA लक्ष्य तक पहुंचने के वया साधन हैं? 
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उत्तर--प्रथम साधन ज्ञान हे, दूसरा कम्मं, तीसरा उपासना | 
जब तक ठीक-ठीक ज्ञान न हो, तव तक ठीक-ठीक कर्म्म नहीं हो 
सकता, और जब तक कम्मं ठीक न हो, उपासना नहीं हो सकती | और 
जब तक उपासना न हो तब तक उसके गुणों को ठीक तौर पर अपने 
आत्मा में अनुभव नहीं कर सकते । 

प्रश्‍स--सब लोग कम्मं, उपासना और ज्ञान बतलाते हैं। अर्थात्‌ 
कम्मं को पहला, उपासना को दूसरा और ज्ञान को अन्तिम साधन 
बतलाते हैं । इसलिये तुम्हारा कथन केसे शुद्ध मान लिया जाये क्योंकि 
यह समस्त विद्वानों के विरुद्ध है? ~ 

उत्तर-हमारा कथन सब महात्माओं के विरुद्ध नहीं है, वरन्‌ 
वेदों और सृष्टि के नियम के अनुकूल है । इसके लिये अनेक प्रमाण R l 
प्रथम- ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद के भामों का क्रम इसी बात को 
बतलाता है । ऋचा का अथे स्तुति= पदार्थों के यथार्थ गुण का वर्णन 
है । जिसका ज्ञान प्राप्त करके यजुर्वेद में कम्मं करने का विधान है और 
साम से उपासना का ज्ञान होता है। द्वितीय- आश्रमों का क्रम भी 
इसी वात का.ज्ञान कराता है | ब्रह्मचर्य्याश्रम में शिक्षा प्राप्ति के द्वारा 
ज्ञान, शेष AAA में कम्मं आदि होते हैं । वों के अनुक्रम में ज्ञान- 
प्रधान ब्राह्मण का नाम पहले आता Fl. ait यह कि जहां तक 
विचार करते हैं, यही प्रतीत होता है कि पहले ज्ञान और उसके RATT 
कम्मं तथा उपासना होनी चाहिये | जब से ज्ञान को पीछे धकेल कम्मं 
व उपासना को प्रथम स्थान दिया गया है तब से अविद्यान्धकार का 
प्रसार हुआ है | ; 

प्रश्‍न-र्‍ज्ञान से पूर्व कम्मं मानने में क्या क्या दोष आते है ? 

उत्तर -प्रथम--सृष्टि नियम के निरुद्ध है, क्योंकि सृष्टि नियम 
यह है कि मनुष्य आंख से देख कर चलता है न कि चल कर देखता 
है। दूसरे--यदि ज्ञान के बिना कम्मं को ठीक मान लिया जाये, तो 
धर्म्म और अधर्मं के कार्य्यों में विवेक न हो सकेगा। अतः ज्ञान 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


२४] Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai arpa tree प्रकाण' 
द्वारा धम्मं HUSA को जानकर उसके अनुसार अनुष्ठान करना 
चाहिये iol! र 

अब परमात्मा के गुणों का उपदेश करते F— 
स पर्य्यंगाच्छ्क्रमकायसत्रणमस्ताविरछशुद्सपाप- 
विद्धस्‌ । कविसंतीषी परिभूः स्वयंभूर्याथातथ्यतोऽ्थान्‌ 
व्यदधाच्छाइवतीभ्यः समाभ्यः ।।८।। 
पदार्थ-(सः) वह (परि) सर्वत्र (अगात्‌) विद्यमान है (शुक्रम्‌) 
संसार को उत्पन्न करने वाला (अकायम्‌) निराकार (अव्रणम्‌) घाव 
आदि से रहित (अस्नाबिरम्‌) नस नाड़ी के बन्धन से रहित (शुद्धम्‌) 
शुद्ध, पवित्र (अपापविद्धम्‌) पाप से रहित, दोष शून्य, (कविः) ज्ञानी, 
सवं पदार्थो को देखने वाला (मनीषी) मन के अन्दर को बात जानने 
बाला (परिभुः) सब से बढ़ कर हर जगह रहने वाला (स्वयम्भूः) 
अपनी सत्ता के लिये दूसरे को अपेक्षा न करने वाला (याथातथ्यतः) 
ठोक-ठीक (अर्थात्‌) पदार्थो का (वि) विशेष रीति से (अदधात्‌) उप- 
देश करता हे (झ्ाइवतीम्यः+समाम्यः) प्रजा की शान्ति के निमित्त 
' सदा रहने वाले जीवों के लिये | 


भावार्थ-परमात्मा, जिसके आदेशानुसार आचरण करने से 
मनुष्य दुःखों से छूट जाता है, सवंत्र विद्यमान है। उसका न कोई 
एजेण्ट--प्रतिनिधि है और ना ही सांसारिक राजाओं की भांति उसके 
मन्त्री, सचिव तथा सेना हैँ। इनकी आवश्यकता तो परिछिन्न, TAT 
धारी के लिये होती है । परमात्मा शरीर से रहित है। और शरीर 
रहित होने से घाव आदि से भी रहित है। वह किसी तरह भी टट 
फूट नहीं सकता, क्योंकि उसे शरीर और नस-नाडियों का वन्धन नहीं 
है । प्रत्येक अशुद्धि और दोष से शून्य होने के कारण वह Ue है। 
अपवित्रता, अशुद्धि तो स्थूल वस्तुओं में प्रवेश करा सका करती Bi 
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परमात्मा अत्यन्त सूक्ष्म है, अत: वह सर्वेदा शुद्ध रहता है। वह पाप 
के फूल दुःख से भी रहित है, क्योंकि परमात्मा के विरुद्ध चलाने का 
नाम पाप है, परमात्मा अपने विरुद्ध कभी नहीं चलता । सर्वज्ञ होने के 
कारण वह, उन सब रहस्यों को जो जीवों की दृष्टि से गुप्त रहते हैं, 
जानता है । प्रत्येक पदार्थ का उसे ज्ञान है, हरएक के मन की अवस्थाओं 
का उसे परिचय है संसार में ज्ञान के बिना कार्य्यं करने से जीवों को 
हानि पहुंचती है, अतः परमात्मा ने जीवों को ga और शान्ति देने के 
लिये, प्रत्येक पदार्थं का यथार्थ ज्ञान का उपदेश किया g | 

प्रश्‍न--परमात्मा ने किस भांति जीवों को ज्ञान का उपदेश किया 
है। वह ज्ञान कौनसा है ? 

उत्तर--[ सब के हृदयों में विद्यमानं करुणानिधान भगवान्‌ ने 
सृष्टि के आरम्भ में अग्नि, वायु, आदित्य और अंगिरा महषियों के 
आतमा में ज्ञान का प्रकाश किया, और] वह ज्ञान वेदों में है, जिन को 
जीवों की मुक्ति प्राप्ति के लिये परमात्मा ने उपदेश किया हैँ । 

प्रशन -निराकार परमात्मा किस तरह वेदों की रचना और उप- 
देश करता है ? उपदेश करना वाणी से सम्भव हो सकता है? जिसकी 
वाणी च हो, वह किस तरह उपदेश कर सकता है! कई अवसरों पर 
शरीर की नाना चेष्टाओं के द्वारा भी उपदेश किया जा सकता हे, 
किन्तु जिसका शरीर ही न हो, उसका शारीरिक चेष्टाओं से उपदेश 
करना सवेथा असम्भव R | 

उत्तर--शरीर और वाणी केवल बाहर वालों को उपदेश करने 
के लिये आवश्यक है किन्तु जो हमारे भीतर रम रहा है, वह ह 
शरीर और वाणी के बिना भी उपदेश कर सकता है। जैसे किसी 
मनुष्य का मन 'बुरे कम्मं की ओर जाता है तो आत्मा उसमें भय, 
लज्जा और शंका पैदा करके उसको उससे रोकने के लिये उपदेश करता 
है । मन में यह भाव पैदा होता है कि कोई देख लेगा, तो क्या होगा 
अथवा सफलता ही न हो। इस भांति जो सव के भीतर.विद्यमान दै, 
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उपदेश करने के लिये उसे शरीर की आवश्यकता नहीं है। 
प्रश्‍स-शरीर के बिना निराकार परमेदवर संसार को किस प्रकार 
रच सकता है? प्रत्येक पदार्थ को बनाने के लिये हाथ, पांव और. 
हथियार चाहियें। यदि हाथ-पांव और हथियार न हों तो यह अनेक 
प्रकार का संसार किस भांति वन सकता हे | ~ 
उत्तर--हाथ, पांव और हथियारों की आवश्यकता परिछिन्न 
(सोमा वाले) को होती है । जो सवत्र विद्यमान है उसको हाथ-पांव 
आदि किसी अंग की आवश्यकता नहीं होती । वृक्षों के पत्तों पर नाना 
प्रकार के चित्र, हाथ-पांव के बिना बन जाते हैं । फूलों की पंखड़ियां, 
फलों के आकार, मनुष्य का शरीर, सारांश यह कि लाखों पदार्थ हाथ 
पांव के बिना बनते हैं, जिससे सिद्ध होता है कि हाथ-पांव के बिना भी 
रचना संभव है । परिच्छिन्न जीवात्मा को हाथ पांव आदि की आव- 
इयकता होती है, रचना के लिये अपरिछिन्न, सर्वव्यापक भगवान्‌ को. 
हाथ-पांव आदि अंगों और हथियारों की आवश्यकता नहीं है। हाथ 
पांव वाला तो सब काम कर भी नहीं सकता । कोई मनुष्य ऐसा नहीं 
दीखता जो परमाणु को पकड़ सके; और ना ही इस समय कोई ऐसा 
यन्त्र हे जिससे परमाणु को पकड़ सकें | परमाणु को देखने के लिये 
अभी तक कोई सुक्ष्मवोक्षण यन्त्र (MICROSCPE) भो तैयार नहीं 
हुआ । इससे सिद्ध होता है कि सृष्टिकर्ता वही हो सकता है जिसके 
हाथ, पर तथा शरीर न हो, वरन्‌ वह परमाणु से भी सूक्ष्म तथा सर्वत्र 
विद्यमान हो ॥५॥ 


अन्ध तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायारताः ven 


पदार्थ --(अन्यम्‌) घोर (तमः) अन्धकार में (afafa) प्रवेश 
करते हैं (ये) जो (अविदम्‌) अविद्या की (उपासते) satel करते 
हैं (ततः) उससे (भूयः--इव) मानो बहुत अधिक (ते) वे (तमः) 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ` 


SRG पृ, Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri [ २% 


अन्धकार में [प्रवेश करते हैं) (ये) जो (उ) कोई (विद्यायाम्‌) विद्या 
में (रताः) फंसे हुए हैं । 
भावार्थ--जो लोग सवंथा अज्ञानी हैं, और रात-दिन मखंता के | 
कार्य करते हैं, वे महान्‌ अज्ञान वाली योनियों को, शरीरों को, प्राप्त 
करते हैं जिनमें बुद्धि पर अज्ञान का आवरण पड़ा रहता . । सार यह 
कि वे ज्ञानशून्य पशुओं के शरीरों में प्रवेश करते हैं किन्तु जो लोग 
प्राक्त विद्या में लगे रहते हैं वे उससे भी पतित दशा को प्राप्त 
करते हैं | 
प्रश्न--जो लोग अज्ञानी हैं, वे अज्ञान के कारण जीवात्मा के 
स्वाभाविक गुणज्ञा और विवेक--के विरुद्ध आचरण करने से 
पतित दशा को पहुंच जायें, यह तो ठीक प्रतोत होता है किन्तु विद्या 
में लगे हुए लोग उससे भो नःची, गिरी हुई दशा को प्राप्त करें, यह 
अन्धेरनगरी वाली बात है। 
उत्तर--पहले इस वात का विचार करना चाहिये कि गिरी हुई 
दशा कया है ? विचारने से पता चलता है, जितना अधिक दु.ख होगा, 
उतनी ही दशा गिरी हुई होगी | प्रश्‍न यह है कि दुःख क्या है ? उत्तर 
मिलता है, स्वतन्त्रता का न होना; या आवश्यकताओं का होना और. 
उनकी पूर्ति के साधनों का न होना दु:ख है । जितनो आवशझ्यकतायें' 
बढ़ेगी, यदि उनकी पूर्ति के साधन होंगे, तो दुःख कम होगा; यदि पुरा 
करने के साधन न हुए, तो दुःख अधिक होगा। अज्ञानी जनों को आव-- 
इयकतायें तो रहती हैं, किन्तु gia के साधन उनके पास नहीं होते, 
अत! उनको दुःख होता है। जो लोग प्राकृत विद्या में लगे रहते हैं 
उनको आवश्यकतायें बहुत बढ़ जाती हैं, जो कभी भी पूर्ण रूप से पू ५ 
नहीं हो सकतीं, इस वास्ते उनका दुःख भी दूर नहीं होता | मूर्ख तया 
अज्ञानी अधिक दुःखी होते हैं या प्राकृत विद्या के ज्ञानी, इसको परीक्षा 
के लिये ग्रामीण स्वस्थ और नागरिकों के जीवनों को देखना चाहिये | 
ग्रामोण स्वस्थ और नागरिक प्रायः सदा रोगी मिलेगा । ग्रामीण जिस 
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-afaa से खेत में सोता है, नागरिक को वह निद्रा कल्पना में भी 
- नहीं प्राप्त हो सकती । 
प्रदन--सब लोग अविद्या का अर्थ कम्मंकाण्ड और विद्या का 
- अर्थ ज्ञानकाण्ड करते हैं, तुमने ये मनमाने अर्थ कहां से निकाले ! 
` विद्या का अर्थ प्राकृत विद्या करना किसी प्रकार भी युक्‍त नहीं है । 
उत्तर--जिन लोगों ने स्वयं कुछ नहीं विचारा, केवल नवीन 

: वेदान्तियों के अर्थो को मान लिया उन्होंने कम्मेंकाण्ड को अविद्या 

बतला दिया, और संसार से विरक्त, सांसारिक eat का त्याग कर 
: समाधि का अभ्यास करने वालों को विद्या के उपासक कह कर अविद्या 
“के उपासकों से भी नीचे गिरा दिया । यह उनके अविचार का -फल 
` है। संसार में विद्या तीन प्रकार की होती है, अविद्या, विद्या और सत्य 

विद्या;अथवा (मिथ्या ज्ञान,व्यावहारिक ज्ञान और पारमार्थिक ज्ञान 1) 

उसी के अनुसार मनुष्य भी तीन प्रकार के होते हूँ-पामर, विषयी 

और मुमुक्षु । अविद्या की उपासना करने वाले पामर, विद्या की उपा- 
"सना करने वाले विषयी और सत्यविद्या की उपासना करने वाले मुमुक्ष 
` कहलाते हैं | इस मन्त्र में यह बतलाया गया है कि ag विषयी लोगों 

की भूल है जो वह अपने आपको पामरों से अच्छा समझते हैं । यदि 
बे विद्या से आगे सत्य को विद्या को प्राप्त न करेंगे, तो उनको अविद्या 
-के उपासकों की अपेक्षा अधिक क्लेश होगा Wel 

अन्यदेवाहुविद्याया झन्यदाहुरविद्यायाः । 
इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्‌ विचचक्षिरे ।।१०।। 


पदार्थ- (अन्यत्‌) दुसरा (एव) ही (आहुः) कहते हैं (विद्यायाः) 
` विद्या से (अन्यत्‌) दूसरा (आहुः) कहते हैं (अविद्यायाः) अविद्यः से 
(इति) ag (yaa) हम सुनते आये हुँ या हमने सुना है (धीराणाम्‌) 
धेय्य बाले विद्वानों से (ये) जो (नः) हमें (तत्‌) उसी का (विचच- 
-क्षिरे) उपदेश करते हैं। 
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भावार्थ --ज्ञानी लोग अविद्या की उपासना अर्थात्‌ अज्ञान का 
और ही फल वतलाते हैं और प्राकृत विद्या अर्थात्‌ व्यावहारिक ज्ञान 
का और ही फल बतलाते हैं । अर्थात्‌ जो कम्मे पामर लोग करते” 
हैं उनके परिणाम और होते हैं, और विषयी लोग जो कम्मं करते हैं 
उनका परिणाम अन्य होता है--इस प्रकार हम अपने पूर्वजों से उप-- 
देश द्वारा मालूम करते चले आये हैं। 

इस मन्त्र का भाव यह है कि विद्वान्‌ गुरु का acer है कि ag 
अपने शिष्यो को विद्या, अविद्या और सत्य विद्या का पृथक्‌-पृथक्‌ फल 
बतलाये, जिससे शिष्य धोखा न खायें, भ्रम में न TS ॥१०॥ 


विद्याञ्चाविद्याञ्च यस्तद्वेदोभय सह | 
अविद्या मृत्यु तीर्त्वा विद्ययाष्मुतमइनुते ॥॥११॥ 


पदार्थ--(विद्याम्‌) विद्या अर्थात्‌ व्यावहारिक ज्ञान को (च) और 
(अविद्याम्‌) अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान को (च) और (यः) जो (तत्‌). 
` उस बात को (वेव) जानता है, (उभयम्‌) दोनों को (सह) एक साथ 
(अविद्यया) अविद्या के त्याग से (मृत्युम्‌) मौत को (तीर्त्वा) पारः 
करके (विद्यया) विद्या के त्याग से (अमुतम्‌) मोक्ष को (अइनुते) ' 
प्राप्त करता है । 

भावार्थ--जो लोग विद्या अर्थात्‌ व्यावहारिक ज्ञान को या विषय | 
सम्बन्धी ज्ञान को और अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान या उलटे ज्ञान को 
एक साथ अर्थात्‌ दोनों को बराबर समझते हें । अर्थात्‌ जिस प्रकार 
अविद्या दुःख का हेतु है, उसी प्रकार व्यावहारिक ज्ञान भी दुःख का 
कारण है, ऐसा जानते हैं; वे अविद्या को त्यागने से मृत्यु अर्थात्‌ अज्ञान ' 
से बच जाते हैं । और व्यावहारिक=विषय सम्वन्धी, ज्ञान को त्यागने" 
से इन्द्रियों के विकारों से पृथक्‌ होकर समाधि द्वारा मुक्ति रूप अमृत. 
को प्राप्त करते हैं। = 

प्रन अविद्या के छोड़ने को मौत से पार उतरना क्यों कहा (came 


Fr 
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उत्तर -चू कि जीवन के विपरीत अवस्था का नाम मृत्यु है, ओर 
जीवात्मा चेतन अर्थात्‌ ज्ञानवान्‌ और कम्म करने में स्वतन्त्र है, जब 
अविद्या के कारण जीव का ज्ञान दब जाता है. और अपने आप को 
स्वतन्त्र के स्थान में प्रत्येक बस्तु के पराधीन अनुभव करता है, तब 
` उसको वह अवस्था मृत्यु प्रतीत होती gs | और मृत्यु है भी तो उसी 
दशा का नाम, जब जीव कम्मं करने में असमर्थ होता है| अर्थात्‌ जब 
, जीव अविद्या से छुटकारा पा लेता है तब वह किसी का परतन्त्र नहीं 
` रहता, अतः AE मृत्यु से पार हो जाता है | | 


प्रश्न--विद्या से Ber का उपदेश क्‍यों किया ? 


o उत्तर-विद्या या विषयसम्बन्धी ज्ञान या व्यावहारिकज्ञान तभी 
' तक रहता हैं जब तक इन्द्रियां अपने अपने विषयों को भोगने का काम 
। करती हैं। और जब तक इन्द्रियां विषयों में फंसी हैं तब तक मुबित हो 
| ही नहीं सकती | अत: विद्या से छुटकारा पाए बिना मुक्ति का आनन्द 
| नहीं मिल सकता | 
| प्रश्‍न--यदि हम विद्या का अर्थ विषय सम्बन्धी ज्ञान न लें तो 
| विद्या के बिना मुक्ति की प्राप्ति मानना कँसे संगत हो सकता हैं ? 
| उस दशा में विद्या और अविद्या को एक मानना सर्वथा अशुद्ध होगा । 
। उत्तर-विद्या के कुछ भी अर्थ लो, विद्या से पृथक्‌ हुए बिना 
मुक्ति नहीं होगी । जिस प्रकार एक मनुष्य नदी के पार जाना चाहता 
है, नदी के पार जाने का साधन नौका है, किन्तु जब तक मनुष्य नौका 
में बैठा हे तब तक वह नदी के बीच में है, पार नहीं; जिस समय वह 
Ee को छोड़ेगा, उसी समय पार होगा। इसी प्रकार विद्या भी 
मुक्ति का साधन है, जब तक इस साधन से पृथक्‌ न हो तब तक मुक्ति 
| ge मिलना असम्भव है | इसी वास्ते उपदेश है कि विद्या अविद्या 
दोनों प्रकार के ज्ञान से पृथक्‌ होने पर मुक्ति मिलती हे । अतः मोक्ष 
के अभिलाषी सज्जनों को संसार के प्रत्येक पदार्थ को त्यागने योग्य 
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समझना चाहिए, और किसो वस्तु में आत्मा को आसक्त नहीं होने 
देना चाहिये ॥ ११॥ 


moran: प्रविशन्ति येऽसंभूतिसपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ संभूत्या 0 रताः ॥१२॥ 


पदार्थ — (अन्धम्‌) घोर (तमः) अन्धकार में (प्रविशन्ति) प्रवेश 
करते हैं (ये) जो (असंशूतिम्‌) सनातन प्रकृति को, जो उत्पत्ति रहित 
है (उपासते) उपासना करते हैं (ततः) उससे (भूयः इव) मानो बहुत 
अधिक (ते) वे (तमः) अन्धकार में प्रवेश करते हैं, (थे) जो (उ) ही 
(असंभूतिम्‌) प्रकृति से उत्पन्न काय्यंपदार्थं को उपासना में (रताः) 
सगे हुँ । 

भावार्थ--जो लोग अविद्या से, कारणरूप अर्थात्‌ परमाणु अवस्था 
वाली प्रकृति को ही ईश्वर समझ कर, उसकी उपासना से सुख की 
संभावना समझते हैं, वे अतीव अज्ञान के अन्धकार में फंस कर अपने 
आप को दुःखो देखते हैं। यद्यपि ga-ga जीवात्मा का धम्मे नहीं, 
वरन्‌ मन का धर्मं है; किन्तु अज्ञानी उन, जिनकी बुद्धि प्रकृति की 
उपासना से बिगड़ चुकी है, वे मन के धर्मों का आत्मा में अध्यारोप 
(कल्पना) करते हैं । अर्थात्‌ प्रकृति के उपासक इतने मूढ़ हो जाते हैं 
कि उनको अपने स्वरूप का ज्ञान भी नहीं रहता । और वे लोग जो 


@ amaia १.१.९ में सुख-दुःख को आत्मा का लिग=पह- 
चानने का साधन, बतलाया है। आत्मा का मुख्य धर्म्म ज्ञान और 
प्रयत्न है । सुख-दुःख की प्रतीति आत्मा को मन के संयोग से होती है, 
इस वास्ते कपिल आदि मुनि उसको भन का=प्रक्ृति का, धम्मं 
TAMA हैं | जब मन का, और उसके कारण समस्त प्राकृतिक पदार्थो 
का सम्बन्ध आत्मा से छूट जाता है तब आत्मा सांसारिक सुख-दुःख 
से छूट कर मुक्ति के परमानन्द को प्राप्त करता है। 
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प्रकृति के कार्यो को ईश्‍वर समझ कर, उनकी उपासना से सुख की 
कामना करते हैं उन से अधिक बुरी दशा में पहुंचते हैं | 

प्रश्‍न--कारण प्रकृति के उपासक कौन लोग हैं ? 

उत्तर--सब नास्तिक, जो केवल प्रकृति अथवा नेचर (Nature). 
से संसार की उत्पत्ति मानते हैं, प्रकृति के उपासक हैं, उनको साँसारिक 
विषय भोग के अतिरिक्त और कोई काय्यं अच्छा नहीं लगता। वे 
आत्मा को प्रकृति के एक विशेष संघात का परिणाम मानते हैं, अर्थात्‌ 
उनको अपने स्वरूप का भी ज्ञान नहीं रहता । 

प्रदन-कार्य्यप्रकृति के उपासक कौन लोग हैं ? 

उत्तर--मृत्तिपूजक, धन के पुजारी आदि आदि, जो संसार क 
पदार्थों से सुख कीं कामना करते हैं वे कार्य्यप्रकृति के उपासक हैं । 

प्रश्‍न--न तो मूत्तिपूजक ही मूत्ति को ईश्वर मानने हैं, और न धन 
के पुजारी धन को परमेश्वर मानते हें । ये दोनों कार्ये प्रकृति को 
ईदवर नहीं मानते, फिर वे उसके उपासक केसे ? | 


उत्तर--जो लोग SAAT की उपासना करते हूँ, वे किसलिये करते 
हैं? उत्तर में यही कहा जा सकता है, कि केवल आनन्द अर्थात्‌ सुख. 
की कामना से | 

ज़रा विचारिये। प्रकृति सत्‌ है; जीव सत्‌-चित्‌ --सच्चित्‌ है; 
परमात्मा सत्‌-चित्‌-आनन्द=सच्चादानन्द है। जीव में आनन्द की. 
कमी है, और उसे आनन्द प्राप्त करने की कामना भी है, इस वास्ते 
आनन्द की प्राप्ति के लिये जीव आनन्दस्वरूप परमात्मा की उपासना 
करता है | इसी प्रकार जो लोग प्रकृति से उत्पन्न धनादि को आनन्द 
का साधन समझ केर उस की उपासना करते हैं, वे मानो वास्तव में 
धनादि को परमेश्वर समझते हैं । सुखप्राप्ति की कामना के बिना 


मनुष्य किसी वस्तु को उपासना नहीं करता । सुख की प्राप्ति के लिये 
जिसकी उपासना की जाये, वही परमेश्वर है ॥१२॥ 
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maag: सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 
इति TAM धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥१३॥ 


पदार्थ--(अन्यत्‌) दूसरा (एव) ही (आहुः) कहते हैं (संभवात्‌) 
कार्य्येजगत्‌ से (अन्यत्‌) दूसरा (आहुः) कहते हैं (असंभवात्‌) जगत्‌ 
के कारणरूप जड़ प्रकृति से (इति) वह (gee) हम सुनते आये हैं 
या हम ने garg (धीराणाम्‌) धैय्येवाले विद्वानों से (ये) जो (नः) 
हमें (तत्‌) उसो फा (विचचक्षिरे) उपदेश करते हैं । 

भावार्थ -जो लोग कार्य्य-जगत्‌ की उपासना करते हैं उन को 
दुःख से मिला हुआ, क्षणिक सुख कभी-कभी मिलता है, किन्तु दुःख 
सदा ही वना रहता है; और वे मन्दबुद्धि हो कर जन्ममरण के प्रवाह 
रूप संसार-सागर में सदा डूबते रहते हैं -ऐसा विद्वान्‌ लोग कहते 
हैं। जो कारण रूप जड़ प्रकृति की उपासना करता है, वह प्रकृति में 
लीन हो जाता है, ऐसा विद्वान्‌ लोगों से हम सुनते आये हें । भाव यह 
कि प्रत्येक मुमुक्षु का कर्त्तव्य है कि विद्वान्‌ जनों से कार्य्ये-जगत्‌ और 
कारण की उपासना के पृथक्‌-पृथक्‌ फलों को भली प्रकार अवगत 
करने की चेष्टा करे। विद्वान्‌ जन भी उनको ठीक-ठीक ज्ञान 
कराय, जिससे वे मोक्षंमागं का ज्ञान: प्राप्त करके उस पर चल 
सके ॥१३॥ ` 

संभूतिञचासंभतिञच aeaa दोभय0 सह्‌ | 
बिनाशेन मृत्यु तीर्त्वा संम्‌त्याऽमृतमइनुते ॥१४॥ 

पदार्थ-(संभूतिम) काय्ये-जगत्‌ अर्थात्‌ शरीर आदि रचित 
पदार्थों को (च) और (असंभूतिम्‌) जगत्‌ का चह कारण जो दीखता 
नहीं (च) और (सत्‌) उसको (वेद) जानता है (उभयम्‌) दोनों को 
(az) एक सांथ (विनाशेन) विनाश से अर्थात्‌ गरुप्त=अदश्य कारण 


X 
© 


के यथार्थ ज्ञान से (मृत्युस्‌) जन्ममरण के प्रवाह को (तोर्त्वा) तर कर, 
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उस से पुथक्‌ हो कर (सम्भूत्या) उत्पन्न पदार्थों के ज्ञान से (अमृतम्‌) 
मुक्ति को (अइनुते) प्राप्त करता है । ; : 
भावार्थ-पिछले मन्त्रों में बताया गया है कि काय्ये-जगत्‌ की 
उपासना से अमुक फल होता है और कारण की उपासना से अमुक 
फल होता है । और यह भी ज्ञात हो चुका कि दोनों प्रकार की उपा- 
सना से मुक्ति नहीं मिल सकती । जीव को आनन्द की आवश्यकता 
है, कार्य, कारणरूप प्रकृति उससे शून्य है। जिस वस्तु में जो गुण न 
हो, उस वस्तु की उपासना से वह गुण केसे प्राप्त हो सकता है? उदा- 
हरण के लिये यदि कोई मनुष्य गरमी से तंग आ रहा हो और वह 
दुर करने के लिए आग की उपासना करे अर्थात्‌ आग के पास बैठे, तो 
उसकी गरमी घटेगी नहीं, वरन्‌ बढ़ जायेगी, किसी भी अवस्था में 
न्यून नहों होगी । जीव को अज्ञान के कारण दुःख होता है, यदि वह 
दुःख से छूटने के लिये ज्ञानशान्य प्रकृति की उपासना करेगा, तो उस 
की उपासना करेगा, तो उसका ज्ञान, बढ़ने के स्थान में कम होकर, 
और भी उसके दुःख को बढ़ायेगा | इस वास्ते प्रकृति की उपासना से 
मुक्ति का निषेध करके मुक्ति के साधन बतलाये हें । जो मनुष्य जन्म 
और मृत्यु के नियमों और उनके साधनों को यथार्थे रूप में, और एक 
साथ जानता हैं, अर्थात्‌ इस तत्व को समझता है कि जन्म और मृत्यु 
अर्थात्‌ उत्पत्ति और नाश शरीर की अवस्थायें हैं, जो उत्पन्न हुआ है, 
उसका नाश अवद्यंभावी है एवं जो शरीर सम्बन्धी इच्छाओं को अपचे 
से पृथक्‌ समझता है, वह जन्म-मरण के चक्र से छूटकर शरीर के होते 
हुए ही मुक्ति की अवस्था को प्राप्त कर लेता है, अर्थात्‌ शरीर में रहते 
हुए ही मोक्ष के आनन्द को भोगता है। भाव यह कि मन्त्र बतलाता 
है कि मरने के पश्चात्‌ ही मुक्ति नहीं होती, जिससे नास्तिकों को मोक्ष 
की सत्ता के अपलांप करने का अवसर मिल सके, वरन्‌ परमात्मा ने 
ऐसे नियम बना दिये हैं कि जिससे मनुष्य जीवनकाल में ही मुक्त 
होकर, मुक्ति में दूसरों की श्रद्धा उत्पन्न करने का कारण बन सके | 
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प्रत्येक मनुष्य को यह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि जीवन में 
जिस» मुक्ति नहीं होती, मरने के पश्चात्‌ भी उसकी मुक्ति नहीं हो 
सकती ।। १४॥ 
हिरण्ययेन TAT सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 
ततत्वं पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥१५॥ 
पद! थे - (हिरण्मयेन) चसकोली चस्तुओं के या सोने के (पात्रेण) 
पात्र या ढकने से (सत्यस्य) सत्य का (अपिहितम्‌) ढका हुआ है 
मुखम्‌) मुख (तत्‌) उसको (त्वम्‌) तू (पूषन्‌) हे उन्नति चाहने 
वाले ! (अपावृणु) हटा दे (सत्यधर्म्माय) सत्य धम्मं को (दृष्टये) 
देखने के लिये । 
भावार्थ--चमकदार वस्तुओं की कामना रूपी ढकने के सत्य का 
मुखे ढका हुआ है | यदि तुम अपनी उन्नति की कामना रखते हो तो 
[जब तक सत्य का ज्ञान न हो तब तक सत्य का आचरण नहीं हो 
सकता; और जब तक सत्याचरण न हो, तब तक उन्नति नहीं हो 
सकती | इस ढकने को हटा दो अर्थात्‌ चमकीली वस्तुओं की कामना 
छोड़ दो | इस का अभिप्राय यह है कि जिस मनुष्य के मन में चमकोली 
वस्तुओं की चाह हो, वह कभी भी सत्यपूर्वंक जीवन नहीं बिता 
सकता | चमकीली वस्तुओं की इच्छा से लोभ ओर काम उत्पन्न होते 


` हैं; लोभी और कामी मनुष्य किंसी.भी दशा में विश्‍वास योग्य नहीं 


= 


हो सकता । आजकल जितने दोष दृष्टिगोचर होते हैं, सब इन्हीं चम- 
कीली वस्तुओं के कारण से है। यदि कोई न्यायालय में झूठ बोलता 
है तो चमकदार बस्तुओं के लोभ से; यदि कोई झूठा पत्रक या बही 
बनाता है, तो चमकदार वस्तुओं की इच्छा से; यदि वेश्या व्यभिचार 
करती है, तो चमकदार वस्तुओं की इच्छा से; यदि चोर चोरी करता 
या डाका डालता है, तो चमकदार वस्तुओं की इच्छा से। सारांश यह | 
कि संसार में जितनी बुराई फेली हुई है, सब का मूल चमकदार 
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वस्तुओं की इच्छा है । यदि संसार से यह इच्छा नष्ट हो जाये, तो 
प्रत्येक मनुष्य सत्य का आचरण करने लग जाये । भाव यह है किः 
मनुष्य को लक्ष्य से दूर रखने वाली तथा दिन-रात दुःख-सागर में डुबो 
रखने वाली यही चांडाली इच्छा है। जब तक मनुष्य इस इच्छा = 
' तृष्णा से छुटकारा नहीं पाता, तब तक दुःखों सें छूटना और उन्नति 
करना AAA असम्भव है ॥१५॥ 
ATA यम FT प्राजापत्य व्यूह रइमीन्‌ ससह । 
` तेजो यत्ते रूपं कल्यणतसं तत्ते 


qaa योऽसावसौ सोऽहमस्मि ॥। १६॥ 
पदार्थ--है (पूषन्‌) उन्नति करने वाले ! (एकर्ष) सब ऋषियों में 
ऋषि, अर्थात्‌ सस्पर्ण वेद जानने वाले ! (यम) न्याय करने वाले ! 
(सूर्य्य) अन्तर्यामिन्‌ प्रकाश करने वाले ! (प्राजापत्य) प्रजा की रक्षा 
करने वाले ! (व्यूह) हम से दूर कर (रइमीन्‌) किरण (समूह, फेला 
(तेजः) तेज (यत्‌) जो (ते) तेरा (रूपम्‌) रूप अर्थात्‌ सत्ता स्वरूपः 
(कल्याणतम्‌) (पश्यामि) देख्‌ (यः) जो (असौ) ag (असो) प्राण 
में (पुरुषः) जीवात्मा, या व्यापक परमात्मा (सः) वह ( अहम्‌) सै 

(अस्मि) हूँ । | 
भावार्थ-हे वेद के जानने वालो सब से श्रेष्ठ परमात्मन ! आप 
सब के अन्तर्यामी और प्रेरणा करने वाले और सूर्य्ये की भांति प्रकाश 
वाले हैं। आप सब दुःखों से मुझे पृथक्‌ करके सुख का मार्ग दिखाने 
वाले अपने तेज को हम पर फेलाइये । और जो आप का सबसे अधिक 
कल्याण करने वाला स्वरूप है, जिससे प्राणियों को ऐसा आनन्द 
मिलता है कि उससे ag कर या उस जैसा आनन्द कहीं प्राप्त नहीं 
होता, हम समाधि द्वारा उस आनन्ददायक स्वरूप को देख सके । ऐसी 
विद्या का दान हमें दीजिये जिससे हमें यह निश्चय हो जाये कि हम 
पुरुष अर्थात्‌ विकारों से रहित हें और इन शारीरिक विकारों के साथ 
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हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है ॥१६॥ 
बायुरनिलमतमृथेदं भस्मान्त छशरीरम्‌ । 
गों ऋतो स्मर कृत स्मर ऋतो स्मर कृतं स्मर ॥१७॥ 


पदार्थ-- (वायुः) प्राणवायु (अनिलम्‌) वावु के समान सुक्ष्म शरीर 
में (अमृतम्‌) नाश रहित स्थूल शरीर के बाद भी बना रहने वाला 
(अथ) और (इदम्‌) यह (भस्मान्तम्‌) जिसका परिणास भस्म या 
धूल है (क्रतो) संकल्प करने वाले (स्मर) स्मरण कर (कुतम्‌) अपने 
किये कम्मं को (स्मर) स्मरण कर। (कतो) संकल्प करने वाले 
(स्मर) स्मरण कर (कृतम्‌) HEAT को (स्मर) स्मरण कर। 

भावार्थ -हे मनुष्य ! प्राण वायु इस स्थूल शरीर के नाश के 
पश्चात की बने रहने वाले सूक्ष्म शरीर में मिल जायेगा । यह जो 
तुम्हारा स्थूल शरीर है, सूक्ष्म शरीर और जीवात्मा के निकल जाने 
के बाद मिट्टी हो जायेगा | जब तक इसमें प्राण हैं, तभी तक इसमें 
भूख-प्यास तथा सब प्रकार की चेष्टायें होती है । जिस समय तक 
इसके भीतर जीवात्मा रहता है तभी तक ज्ञान रहता हे । जब प्राण 
और जीवात्मा निकल जाते हैं तब यह शरीर किसी काय्ये के योग्य 
नहीं रहता | और वह्‌ सम्बन्धी जो पहले इसकी रक्षा के लिये हज़ारों 
प्रकार परिश्रम करने को तय्यार रहते थे, जो तनिक सी त्रुटि को भी 
न देख सकते थे, जहां तनिक सी मिट्टी लग जाती थी, वहां तत्काल 
धोने-पोंछने का प्रबन्ध करते थे। जब प्राण और जीवात्मा निकल 
गये, वे'स्वयं अपने हाथों चिता बना कर, उसमें लिटा कर आग लगा 
कर इस शरीर को भस्म कर देते हैं। अतः हे कम्मं करने वाले 
मनुष्य ! तू 'ओम्‌' नामक परमात्मा को स्मरण कर, जिससे तेरी 
ज्ञानशक्ति बढ़े और तू मोक्षमार्ग का अधिकारी बन सक । तू आत्मिक- 
बल देने वाले प्रभु कों स्मरण कर, और अपने किये हुए कर्म्मों को 
स्मरण कर, जिससे तुम दुःखों से छूटने का मागे प्राप्त कर सको । भाव 
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यह है कि इस शरीर को नाशवातू मान कर आत्मिक बल 
देने वाले परमात्मा की उपासना करनी चाहिये जिससे मनुष्य का 
आत्मा बल प्राप्त करके संसार के दोषों और इन्द्रियों के विषयों की 
इच्छा से युद्ध करते हुए इष्ट लक्ष्य तक पहुंच सके ।। gull 
रने नय सुपथा राय AAA विशवानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । 
a योध्यस्मञ्जुहुराणमेनो भ,यिष्डान्ते नमर्डाक्त ada ।१८। 

Hai (अनने) ज्ञानस्वरूप परमात्मन्‌ | (नय) चला (सुपथा) 
अच्छे मार्ग पर (राये) झान्ति के चास्ते (अस्मान,) सब ( देव) हे. 
प्रकाश करते वाले परमात्मन्‌ ! (वयुनानि) seat को (विद्वान्‌) 
हो। (युयोधि) पृथक्‌ कर (अस्मत्‌) हम से (GETTY) बुरे और 
अधम्सं के कुटिल काय्यं (एनः) पाप (भूयिष्ठाम्‌) बार-बार या बहुत 
बड़ी (ते) तुझ से (नमउक्तिम्‌) नस्रतापूण उक्ति या प्रार्थना (विघेम) 

हम करते हैं। an å 

` भावार्थ-हे प्रकाश स्वरूप परमात्मन्‌ ! आप हमको मोक्ष मार्ग 
पर चलाइये । हे हमारे कर्म्मो को जानने वाले, सब जगत्‌ में व्यापक 

परमात्मन्‌ ! आप हमें कुटिल अर्थात्‌ बुरे कर्म्मों से परे हटाइये | हम . 
बार-बार विनम्र होकर आप से प्रार्थना करते हैं कि आप हमारे मनों 
को पाप से हटा कर मोक्षमार्ग पर चलाइये | | 

इसका भाव यह है कि चू कि परमात्मा की सहायता के बिना 
कोई मनुष्य आत्मा के हितकारी और अहितकारो कार्य्यो का यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता, अतः मोक्ष के लिये परमात्मा से प्रार्थना 
करनी चाहिये, कि वह हमें सत्यासत्य का विवेक करने वाली बुद्धि 
दान दे जिससे हम बुरी वातों को, आत्मा के लिये अहितकारी समझ 
कर, छोड़ सकें और मुक्ति के लिए आवश्यक भली बातों का ज्ञान 
करः सके जिससे हम उन पर आचरण करके अपने आत्मा को शान्ति- 
धाम तक पहुंचा सके । ओं शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
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यजुर्वेद के अन्तिम अध्याय में थोड़ा सा परिवत्त॑न करने से ईशो- 
पनिषत्‌ की रचना हुई है । यजुर्वेद के ४०।९--११ मन्न ईशोपनिषत्‌ 
में १२--१४ हैं; ओर Fo ४०।१२-१४ ईशोपनिषत्‌ के ६-११ 
मन्त्र हैं । 'अग्ने नय सुपथा--' मन्त्र यजुर्वेद में “हिरण्मयेन. पात्रेण 
मन्त्र का पाठ इस प्रकार है--“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं 
मुखम्‌ । योऽसावादित्य पुरुषः सोऽहमस्मि। ओम खं ब्रह्म।' और 
वहां यह अन्तिम अर्थात १७वां है, उपनिषत्‌ में यह १६ वां है किन्तु 
उत्तराद्धे का पाठ इस भांति है--तत्त्वं पूषन्नपावृणु सत्यधर्म्माय 
दृष्टयो ।' इस पाठभेद के कारण पूर्वाद्ध--“हिरण्मयेन पात्रेण-' का 
अर्थ भिन्त हो जाता है। उसके लिए लेखक की ईशोंपनिषत्‌ को 
व्याख्या (उदू) ' देखन चाहिए । उपनिषत्‌ में ` पूषन्नेकर्षे - वाक्य 
अधिक है, यजुर्वेद में नहीं है । 'वायुरनिलं-- यजु० सें ४०१५ है, 
किन्तु ईशोपनिषत्‌ में १७ है । तनिक विचार से देखा जाए, तो 'हिर- 
ण्मयो न पात्रेण और 'पूषन्तेकर्षे-- यह दोनों यजुवद के “हिरण्मयेन 
पात्रेण? की व्याख्या है। इसी कारण ईशोपनिषत्‌ यजुर्वेद के 
चालीसवें अध्याय की व्याख्या कहलाती है | केवल इतना ही नहीं, 
मूल ४०1६ में “यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मयेव-- पाठ हैं» किन्तु इंशोप- 
निषत्‌ में 'यस्तु सर्वाणि भूताच्यात्मन्येव- पाठ है। अर्थात्‌ मूल में 
'आत्मन्‌' पाठ है, इस के अर्थ बहुत हो सकते थे, ईशोपनिषद्‌ र 
' व्याख्या का काम करते हुए 'आत्मति” अर्थात्‌ आत्मा F अर्थ कर 
सब सन्देह दूर कर दिए | इसी प्रकार इसी मन्त्र में मूल 'विचिकित्सति 
पाठ है, ईशोपनिषत्‌ में 'बिजुगुप्सते' हैं । यजुर्वेद'के शेष अध्यायों की 
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भो इसो ढंग को व्याख्या है, उस सारी व्याख्या को यजरवेदीय काव्य 
शाखा है अर्थात्‌ कण्वऋषि की बनाई यजूवंद की व्याख्या है। इस प्रकार 
की यजुर्वेद की तैत्तिरीय, मैत्रायणी, काठक, कठकपिष्ठल आदि अनेक 
शाखाएं व्याख्याय = | | 

च्‌ कि यह उपनिषत्‌ 'ईशा--' शब्द से आरम्भ होती है, अतः इसे 
ईशोपनिषत्‌ या ईशावास्योपनिषत कहते हैं। वाजसनेय याज्ञवल्क्य 
द्वारा प्रोक्त होने के कारण 'वाजसनेयोपनिषत्‌!' भी इसका एक 
नाम है। 


जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है यह अल्पपाठ भेद से यजुवद 
का चालीसवां अध्याय है | यजुर्वेद के ३७वें अध्याय में अन्त्येष्टि कर्म्म 
का निरूपण है । कोइ भी मनुष्य मरना नहीं चाहता, किन्तु एक न 
एक दिन सभी मरते हैं। मृत्यु देख कर सभी के मन में सहसा यह 
विचार आता है कि कोइ बहुत बड़ा बली सामर्थ्यवान्‌ ही मृत्यु 
कराता है, जो कहीं भी और किसी को नहीं छोड़ता । इस से प्रतीत 
होता है कि वह संत्र रहता है। इसी भाव को व्यक्त करने के लिए 
इशो७ का पहला मन्त्र है--/इशावास्यमिदंसवँ--।' परमेश्वर को यहां 
ईश्‌ कहा है | ईश्‌ कहते हैं शासक को, स्वामी को । अर्थात्‌ परमेश्वर 
जयत्‌ का शासक और स्वामी है, और वह संत्र व्यापक है । मूल 
ब्रह्मविद्या इतनी ही है, शेष तो इसी तत्त्व को समझाने के लिए 
व्याख्या मात्र सी है। यदि 'ईशावास्यमिदं सर्व॑म्‌’ का पक्का निश्‍चय 
हो जाय । परमेश्वर को सर्वस्वामिता और स्वंब्यापकता का पक्का 
` वोध हो जाय, तो मनुष्य से पाप कम्मं कभी हो ही न सके। पाप 
करते समय मनुष्य चाहता है कि उसे कोई न देखे | परन्तु जव यह 
दृढ़ धारणा हो गई कि परमात्मा सब जगह है, तब उसकी दृष्टि से 
कसे बच सकेंगा | अतः इस ज्ञान के होने से पाप प्रवृत्ति नष्ट हो जाती 
है । इसी बात को मन्त्र के उत्तराध में समझाया है। i 

कईयों को यह भ्रम रहता है कि ब्रह्मज्ञानी कर्म्म नहीं करता, 
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दूसरे और तीसरे मन्त्र में सारी आयु कम्मं करने; कम्मे के बिना 
संगति का अन्य उपाय न होना कह कर, कम्मं त्यागी आत्मघातियों 
को दुर्गेति का निरूपण किया है। 

अर्थे, में एम मन्त्रों में ईश्‍वर की सर्वव्यापकता, इन्द्रियागोचरता, 
सवंब्यापक होने के कारण मन से भी अधिक वेगवत्ता, जगत्‌ के अन्दर 
बाहर ओत प्रोत होने का वर्णन है। 

जब ब्रह्म की सर्वंव्यापकता का निश्चय हो गया तो घृणा के भाव 
नष्ट हो जाते हैं। घृणा किससे करें ? जिससे घृणा करते हैं, उस में 
भी सर्वान्तरात्मा विराजता है । इस सर्वेव्यापकता के ज्ञान के कारण 

मोह या शोक भी नष्ट हो जाते हैं। वह परमात्मा सब में है, जैसे मुझ 

` में है, बसे ही दूसरों में भी है, तो फिर एक से ममता क्यों ? किसी 
एक की हानि पर शोक क्यों ? जब किसी में विशेषता नहीं, सत में 
ममता के दर्शन होने लगे, तब शोक या मोह के लिये स्थान ही नहीं 
रहता | यह सुन्दर उपदेश ६, ७ मन्त्रों में कहा गया है । 

जिसकी सर्वंव्यापकता से मोह या शोक का नाश होता है, उस 
परमात्मा के स्वरूप कुछ विस्तार से ८ वे मन्त्र में वर्णन किया गया 
'है। उस में साथ ही 'याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यदधात्‌' के द्वारा उसे सृष्टि- 
HAL, तथा यथार्थोपदेष्टा भी बना दिया | 

अर्थात्‌ अब तक इस उपनिषत्‌ में परमेश्वर को स्वामी, शासक, 
सर्वव्यापक, गतिदाता किन्तु स्वयं अकम्प. समीप होता हुआ भी 
'दुष्प्राप्य, सव के अन्दर वाहर विराजमान, मन और इन्द्रियों की पहुंच 
से परे, aighe का प्रबन्धक, अशरी री, नसनाड़ी के बन्धन से रहित, 
'किसो प्रकार की त्रुटि से शून्य, शुद्ध पवित्र, पापशून्य, क्रान्तदर्शी, मनों 
-की अवस्था का ज्ञाता, स्वयभू, दुष्टों को दण्ड देने वाला; ठीक-ठीक 
पदार्थों की रचना करने वाला, सृष्टिकर्ता, क्म्मफल-विधाता, वेदोप- 
'देश-दाता कहा है। और साथ हो यह भो बता दिया कि परमेश्वर 
-सदा ही इन गुणों से युक्त है और कि जीव भी सनातन हे | 

९ से १४ तक मन्त्र ईश्वर से भिन्त की उपासना, विद्या और 
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अविद्या की पृथक्‌ उपासना का फल तथा समुच्चयज्ञान का फल वर्णन 
किया है। i 

साधक को अनुभव होता हे कि परमात्मा पर या परमात्मसम्बन्ध। 
ज्ञानी पर प्राकृत पदार्थों के लोभ ने एक घना परदा डाल रखा है। 
साधक इसे उठाते में अपने आप को बेवस पाता है, किन्तु इसे उठाये 
बिना उस सनातन सत्य के दर्शन नहीं हो सकते । अर्थात्‌ संकेत है कि 
परमात्मा और जीव में न कालकृत दूरी है और न देश-दूरी। दूरी 
यदि है तो अज्ञान के कारण, इस अज्ञान के व्यवधान को हटा दो, 
भगवान्‌ को अपने सामने पाओगे । 

भगवान्‌ के अनन्त रूप हैं । रुद्र--रुलाने वाला--भी तो उसका 
एक रूप है । भगवान्‌ के तेज को कौन कैसे सहार ओर धार सकता 
है ? अतः प्रार्थना की कि प्रभु तू अपने प्रचण्ड तेज को हम पर न डाल, 
हमें तो अपना आनन्दमय-सब से अधिक कल्याणमय--स्वरूप. 
दिखला । यहं बात उपनिषद्‌ के १६वें वाक्य में कही गई है। 

१७वे में शरीर की असारता समझ कर जीव को भगवान्‌ के 
स्मरण करने की प्रेरणा की गई है। HEAL की याद दिलाई गई है 
मूल में यह १५वां मन्त्र है, उत्तरार्धे में थोड़ा सा पाठ भेद भी है। ` 

जीव ने अनुभव किया है कि वह बहुत ही विवश है, उसमें इतनी. 
शक्ति नहीं जितनी वह समझ रहा था। संसार में उसने देखा कि 
शरीर और इन्द्रियों के विना वह कुछ नहीं कर सकता । उसे अपनीः 
अल्पज्ञता का ध्यान आया, और वह रो-रोकर भगवान्‌ से कहता है-- 

“अग्ने नय सुपथा राये-- 

सब को आगे ले जाने वाले [यहां जीव को थोड़ा सा आश्‍वासन 
भी मिला है। संसार में जितने मिले थे, पीछे को खींचने वाले थे, 
यहां उसे भगवान्‌ से मेल हुआ है जो उसे आगे ले जाना चाहता है, 
अतः वह भगवाच से कहता है--अग्ने नय--] परमात्मन्‌ ! मैं डर 
गया हे, मैं नहीं चलू गा । न जाने, मैं अपनी अज्ञता, अल्पज्ञता, FAT केः 
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कारण कहीं कुपथ पर न चल TS ॥ अतः तू ही चला, तू सुपथ पर ही 
चलायेगा, तू सबका अकारण feast हैं, सबका उन्नति-साधक है। तू 
मेरे विचारों और आचारों को जानता है। प्रभो ! मैं तो ऐसा निपट 
अज्ञानी हूँ कि मुझे यह भी ज्ञात नहीं कि मेरे हृदय में- तेरे मिलन- 
मन्दिर में--मैंने क्या कडा भर रखा है, तू उसे भी जानता है। अत 
शोधक ! पापों को भस्म करने वाले ! मेरे इस हृदयगत कौटिल्य को 
पाप वासना को तू नष्ट ही कर। प्रभो ! मेरे पास तुझे देने को कुछ 
नहीं है, सभी तेरा दिया हुआ है, अतः भगवान्‌ मैं तो अपना आप तेरे 
समपंण करता हूं और तुझे भूरि-भूरि प्रणाम करता - हूँ । इस प्रकार 
१८वें में प्राथना करके इस उपनिषत्‌ को समाप्ति हुई है। 

भाव यह कि ईश्वर की सर्वव्यापकता और तत्परता इस उपनिषत्‌ 
का सार है। 
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\ @ वेदिक नित्य कर्म विधि 
(सम्पादक--श्री हरिदेव आये एम० ए० ) मल्य १५) 
\ इसमें प्रात: काल के मंत्र, संध्या, sargi प्रार्थना के 
मन्त्र दैनिक यज्ञ, स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, विशेष यज्ञ 
और विशेष आहुतियां, अमावस्या-पूणिमा आदि के 
विशेष मन्त्र, वेदिक SACHA, भजन-सग्रह आदि के 
अतिरिक्त जन्म-दिन, वर्ष-गांठ, सगाई, गोद भरना, वर 
तथा बारात का स्वागत, व्यापार का शुभारम्भ, भवन- $ 
शिलान्यास, क्रिया सम्बन्धी (उठाला), शुद्धि संस्कार 
पद्धति, यजवेंद के ४०वें अध्याय से युक्‍त । विशेष वात 6 
4 तो यह है कि सब मन्त्र मोटे टाईप में सभी मन्त्र अर्थ 
सहित और कविता पाठ भी । दो रंगों की छपाई, २२ X 
$ ३६ का बड़ा साईज, टाईटिल प्लास्टिक कोटिड जो 
विशेष आकर्षक हैं । पृष्ठ संख्या १६० है। डाक-ब्यय 
दै लग | 
@ वेदिक प्रार्थना (श्रो पं० जगत्कुमार शास्त्री) ८) 
प्रति दिन सन्ध्या के पश्चात्‌ मनोयोग पुर्वेक एक-एक 
प्रार्थना का पाठ किया HL | इस प्रकार एक मास में 
4 तीस प्रार्थनाओं का परायण पुणं होगा । 
$ ब्रह्मचर्यं प्रदीप (Al To जगत्कुमार शास्त्री) मूल्य ८) 
अथवेवेद के ब्रह्मचये सूक्त के मन्त्रों के अर्थ, प्रवचन 
$ अत्यन्त सरल और रोचक भाषा में पढ़ें। ब्रह्मचर्यं के ` 
नियमों का पालन गृहस्थी, वानप्रस्थी तथा संन्यासी के 
लिए पूर्णरूपेण पालन करना आवश्यक है । 
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सधुर-प्रकाशत 
आये समाज मन्दिर 
२८०४, बाजार सीताराम, दिल्ली-६ 
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_ केनोपनिषद्‌ का भाष्य 
(भूमिका) | | 

इस उपनिषत्‌ में मन, इन्द्रियों और प्राणों के गतिदाता तथा | 
संसार को नियमित रूप से गति देने वाले का वर्णन है। यह उपनिषद्‌ . 
मिथ्याज्ञान को हटाने में. अत्यन्त उपयोगी है । . इसी विचार से इसका 
उदू भाषा में भाष्य किया है कि इसके द्वारा उदू भाषा जानने वाले 
तथा मुसलमान भाई मालूम कर सकें, कि कुरान और वेद की 'शिक्षाओं 
में कितना अन्तरं हैं और वेदिक शिक्षा जिस तरह परमात्म पूजा का 
उपदेश करती है, कुरान की शिक्षा उस विचार तक पहुंच ही नहीं 
पाती | यहां अधिके लिखने की आवश्यकता नहीं है, लोग स्वयं ही 
तुलना कर विचार से निर्णय कर लेंगे । इसमें प्रइनोत्तर हैं ।* 

| प्रथम खण्ड 


केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः केनेषितां 
वाचमिमां वदन्ति चक्षुः थोत्रं क उ देवो युनक्ति ? ॥१-१॥ 
पदार्थ-(केन) किसके द्वारा (इषितम्‌) आवश्यक पदार्थे को 
(पतति) प्राप्त करता है (प्रेषितम्‌) प्रेरित किया हुआ (मनः) मनन 
करने वाला, सोच-विचार करने वाला मन (केन) किससे (प्राणः) 
भजिस प्रकार यह उपनिषत्‌ मुसलमानों के भ्रम को दूर करने में सहायक 
हो सकती है, उसी प्रकार पौराणिकों के साकारवाद का खण्डन, निराकारवाद 
की पुष्टि के द्वारा उनके भ्रम दूर करने में बडी उपकारक है । स्वामी जी ने ' 
मुसलमानों के उपकार के विचार से उपनिषदों पर भाष्य लिखे, किन्तु यह 
सभी के लिए लाभदायक है, अतः हमने उनके भाष्यों का अनुवाद कर दिया . 


है 
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इवास, प्राण (प्रथमः) अपने विविध स्थानों में फैला हुआ (प्रैति) सव 
और अपना कार्यं करता है (युक्तः) अपने कार्यं में लगा हुआ (केन) 
किससे (इषिताम्‌) नियुक्त की हुई (इमाम्‌) इस प्रत्यक्ष होने वाली 
` (वाचम्‌) वाणी को (वदन्ति) बोलते हैं। (चक्षुः) रूप का ज्ञान कराने 
चाली इन्द्रिय अर्थात्‌ आंख की (श्रोत्रम्‌) कान को (कः+उ) .कौन 
(देवः) (युनक्ति) नियुक्त करता या काम में लगाता है? 
भावार्थ --शिष्य अपने गुरु से प्रश्‍न करता है-हे गुरो ! किसके 
गति देने से यह मन अपनी आवश्यक एवं लुभाने वाली वस्तुओं की ओर 
जाता:है ? और किस की शक्ति या चेष्टा से यहु प्राण सारे शरीर 
में अपनी क्रिया केर रहे हैं ? किसके सामर्थ्ये से वाणी इन शब्दों का 
उच्चारण करती है? और आंख-नाक आदि इन्द्रियों को कौन अपने 
अपने कार्य में लगाता है ? क्‍या कारण है कि आंख से रूप का ही. 
ज्ञान होता है, शब्द आदि का ज्ञान नहीं होता ? बया हेतु है कि वाणी _ 


, शब्दों को प्रकट कर सकती है? कोई दूसरी इन्द्रिय शब्दों को प्रकट . 


नहीं कर सकती ? यद्यपि इन्द्रियों से कार्यं लेने वाला जीवात्मा है, 
तथापि यह नियम, यह विधान किसने बांध रखा है कि अमुक इर्द्रिय 
से ही अमुक कार्य्य होगा, अन्य से नहीं ? अन्धे का आत्मां भी चाहता 
है कि यह रूप देखे, अर्थात्‌ किसी कारण या इन्द्रिय से उसे रूप का : 
ज्ञान हो जाये; किन्तु ऐसा होता नहीं । इससे we सिद्ध हुआ कि 
जीवात्मा अपनी इच्छा से या सामर्थ्यं से इस कार्य्यं को नहीं कर 
सकता । इससे पुनः जीवात्मा का प्रत्येक कार्य्यं में स्वतन्त्र न होना : 
भो प्रतोत होता है । वरन्‌ जीवात्मा इन इन्द्रियों से वही कार्य्य करः 
सकता है, जो.इस नियम को नियत करने वाले के नियम के अनुकूल , 
है । इन नियमों के अनुकूल यत्न करने से मनुष्य सफल होता है, और 
इन नियमों के विरुद्ध चलने से वह सफल नहीं होता । 

उत्तर-- फटा 

श्रोत्रस्य ata मतसो मनों Asal, ह वाचं स उ घ्राणस्य प्राण: । 
चक्षषव्चक्षरतिमुच्य धीरा:, प्रेत्यास्साल्लोकादमृता भवन्ति ॥२॥ 
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पदार्थ (श्रोत्रस्य) कान का (श्रोत्रम्‌) कान (मनसः) मन का 
(मनः) मन (यत्‌) जो (वाचः) वाणी अर्थात्‌ जिव्हा की (ह) सचमुच . ` 
(बाचम्‌) जिव्हा है (सःःउ) वही (घ्राणस्य) प्राण का भी (प्राणः) 

प्राण है-(चक्षुषः) आंख को (चक्षुः) आँख है। (अतिमुच्य) त्याग कर... 

(धीराः) .धीर मनष्य, धेय्येधारी मनष्य (प्रेत्य) मर कर (अस्मात्‌ +- 
लोकात) इस लोक से (अमृताः) मृत्यु रहित अर्थात्‌ मुक्त (भवन्ति) 
होते हुँ। 
भावार्थ-जो.अटल या सूक्ष्म,शक्ति सारे संसार को चलाने ने वाली 
है, वह कर्ण न्ट्रिय से सूक्ष्म है, और उसका कान. है अर्थात्‌ कान उसकी 
शक्ति से सुनता है । भाव यह है.कि जिस प्रकार. शरीर कर्णेन्द्रिय के 
विना,नहीं सुन सकता, Sat भाँति .परमात्मा की: सहायता के बिना 
कान भी नहीं सुन सकते । जिस प्रकार मन के संयोग के बिना इन्द्रियां 
अपने-अपने. विषयों का. ज्ञान.नहीं “प्राप्त कर सकतीं, उसी प्रकार 
परमात्मा को सहायता के बिना मन.भी अपना कार्य्य नहीं कर सकता, - 
अतएव वह .मन.का भी-मन है। जिस भांति गूगा मनष्य वाणी के 
बिना अपने आन्तरिक विचा रों.को प्रकट नहीं कर सकता, उसी प्रकार 
वाणी भी परमात्मा की सहायता के. बिना गू गी है, अतः बह वाणी 
की वाणी है । जिस प्रकार प्राणों के. बिना-कोई शरीर चेष्टा नहीं कर 
सकता, इसी भांति प्राण भी परमात्मा. की सहायता के बिना कुछ नहीं .. 
कर सकते, अतः वह प्राणों का भी प्राण है। जैसे-कोई भी मनष्य . 
आँख के बिना देख नहीं सकता, CS ही. परमात्मा की सहायता के 
बिना ata नहीं देख सकती । फलितार्थ यह-क्रि:हर. एक इन्द्रिय . 
अपने कार्यों में परमात्मा की सहायता की अपेक्षा .करती है; परमात्मा 
की सहायता के बिना कोई इन्द्रिय काय्यं नहीं कर सकती । 

प्रन--यदि प्रत्येक इन्द्रिय, परमात्मा .की सहायता से कार्यं . 
करती है, उसकी सहायंता, के बिना कुछ नहीं कर सकती, तो जीवात्मा. 
अपने कार्य्या में विवश=पराधीन हुआ, फिर वह कम्मों का उत्तरदाता 
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क्योंकर हो सकता है ? क्योंकि यदि इन्द्रि अपनी स्वतन्त्रता से कार्य्य 
कर सकती, तो उत्तरदाता होती । स्वतन्त्र ही कम्मों का उत्तरदाता 
5 सर ai कम्मं करने में स्वतन्त्र है । जिस प्रकार यद्यपि 

: सूर्य्य के प्रकाश में मनुष्य भले या बुरे कम्मे करता है । प्रकाश के बिना 
इन कर्म्मों को नहीं कर सकता तथापि qa पर मनुष्यों के भले बुरे 
कर्म्मों का उत्तरदायित्व नहीं है, क्योंकि वह्‌ उसे कम्मे करने पर्‌ 

' बाधित नहीं करता है, इसी भाँति परमेदवर ने जीवों को कम्मं करने 
के साधन शरीर और इन्द्रिय अवश्य दिये हैं, किन्तु वह जीवों को कम्म 
चवश नहीं करता हे | Ese 
WAA zaai स्वयं ia कार्य्य करती हुई दीखती हैं द 
Saat की सहायता का मानना कपोल कल्पना मात्र है। उसमें कोई ' 
ण | 

ae ae a की प्रत्येक इन्द्रिय वाह्य वस्तुओं की सहायता की 
अपेक्षा करती है -आंख प्रकाश की, कान आकाश की, त्वचा वायु की, ` 

` रसना-स्वाद-इन्द्रिय जल की, नाक=सूंघते की इन्द्रिय भूमि की । 
. यह सव पदार्थ अपना काये तब कर सकते हैं जब संस्थान=रचना कौ 
दशा में हो । रचना की दशा में अपना इनके अपने वश की बात नहीं 
है, क्योंकि प्रकृति में ज्ञान और. चेष्टा नहीं है, इनको रचना की 
अवस्था में लाने वाला सर्वज्ञ और सब का गतिदाता परमात्मा है, 
अतः कोई भी इन्द्रिय परमात्मा: की सहायता के बिना कोई कार्ये 
नहीं कर सकती । सूर्य, चन्द्र, पृथिवी आदि में जो शक्ति है, वह सब ' 
परमात्मा की दी. हुई है। | - : ae 
प्रश्‍न--यदि इन्द्रियों के सहयोग के बिना जीबात्मा कुछ नहीं कर - 
सकता, और बाह्य पदार्थों की सहकारिता के बिना इन्द्रियां कुछ नहीं 
कर सकती, और बाह्य पदार्थों का रचने वाला परमात्मा है, तो 
जितने पाप होते हैं, उनका मुलकर्त्ता परमात्मा ही है। न वह जगत्‌ . 
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को रचता, न इन्द्रियों को सहायता मिलती और न जीव पाप करते । 
भला दयालु परमात्मा को इतना आडम्बर रचने की FAT आवश्यकता 
पड़ी थी ? 

` उत्तर-यदि यह सृष्टि की पहली उत्पत्ति होती, तो आक्षेपः 
का यह आक्षेप उचित हो सकता था, किम्तु ईश्वर जीवों की मुक्ति के 
आनन्द के लिये और कम्मों का फल देने के लिये सृष्टि को प्रवाह से 
अर्थात क्रम से सदा उत्पन्न करता और विनाश करता रहता हैं। 
सष्टि के आरम्भ में वेदों की शिक्षा द्वारा भले-बुरें का विवेक करा 
दिया, अतः ईश्वर पर दोष नहीं आ सकता । ऐसा आक्षेप ईसाई 
मुसलमानों के मतानुसार ईश्वर पर तो हो है जिसने प्रथम 
बार अपनी ही इच्छा से सूष्टि की है, a जीवों के कर्मों, ईश्वर 
के दया और न्याय गुणों की अपेक्षा नहीं थी ॥ २॥ 
प्रश्‍न--ईइवर को हम किस भांति देख सकते हैं ! 
उत्तर 
न तत्र चक्षगंच्छति न वाग्‌ गच्छति नो सनो न विद्मो विजानीमो 
यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि इति शुशु एधां 
तद्‌ व्याचचक्षिरे ।। ३ ॥। 

: were (न) नहीं (तत्र) वहां अर्थात्‌ ईश्वर तक (चक्षुः) रूप का 
ज्ञान कराने वाली इन्द्रिय अर्थात्‌ आंख (गच्छति) जाती है (न) नहीं 
(वाक) बोलने वाली इन्द्रिय अर्थात्‌ वाणी (गच्छति) जाती है कयी 
(मनः) सुख दुःख का अनुभव कराने वाली, ज्ञाने न्द्रियों और कर्म्मेन्द्रियो 
दोनों में गिनी जाने वाली इन्द्रिय-मन 3 वहां जाता है (न) नहीं 

(विद्म) जानते हैं (न) नहीं (विजानीमः) बिशेषतया जानते हैं (यथा) 
` जिस ग्रकार (एतत्‌) यह बात (अनुशिष्यात्‌) गुर उपदेश करे - अर्थात्‌ 
नियमपूवेक अनुक्रम से वेद द्वारा kaama (अन्यत्‌) भिन्न (एव) हो 

(तत्‌) वह (विदितात्‌) जाने हुए से ( अधि) ऊपर है,श्रेष्ठ है oe 
'इस तरह (शुश्रुम) हम सुनते हैं (ANT) पहले आचायों अर्थात्‌ 
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` सृष्टि के प्रारम्भ के ऋषियों से (ये) जिन ऋषियों ने (a) हमको 


(तत्‌) उस ब्रह्म के विषय में (व्याचचक्षिरे) व्याख्यानो द्वारा उपदेश 


किया . 
भावाये --चंकि ब्रह्म अर्थात्‌ जगत्पिता परमात्मा निराकार होने 


के रूप से रहित है, इस वास्ते उसको आंख नहीं देख सकती, आंख तो 
केवल पदार्थो का रूप ही दिखा सकती है । शब्द द्वारा प्रत्येक वस्तु के 
गुणों का वर्णन होता है, ब्रह्म अनन्त गुणों वाला है उसका पूरा-पूरा 
गुण वर्णन हो ही नहीं सकता । मन संसार के पदार्थों को प्रायः झटपट 
जान लेता है, किन्तु अनन्त ब्रह्म को इस दशा में, वह भी नहीं जान 
सकता । मनुष्य के पास ज्ञान के साधन इन्द्रियां और मन हैं, और यह 
ब्रह्म का अनुभव नहीं करा सकते, अतः हम ब्रह्म को नहीं जानते | 
यद्यपि अनुमान के द्वारा व्याप्ति ज्ञान पूर्वंक* अन्य पदार्थों के कुछ 
` यहां स्वामी जी ने अनुमान की चर्चा की है.। पाठकों .की सुविधा के 
लिए हम यहां मुख्य चार प्रमाणों के लक्षण तथा उदाहरण लिखते हूँ-- 
ज्ञान, यथार्थ अनुभव, प्र मा, प्रमिति--ये. शब्द पर्यायवाची हैं, इनका अर्थ 


* एक है। प्रमा के करण -सांघन' को ' प्रमाण कहते हैं 1 प्रमा चार प्रकार की 


की होती है--प्रत्यक्ष, अनुमति, उपमति और शब्द | 
९. प्रत्यक्ष प्रमिति--इन्द्रिय और अर्थ के संनिष्कर्षं से पेदा होने वाले, 
निएचयात्मक-और अव्यभिंचारी ज्ञान को प्रत्यक्ष प्रमिति कहते हैं। इस के 
करण=साघन को प्रत्यक्ष प्रमाण - कहते हैं । जैसे किसी रूप वाले पदार्थं के 
` सांथ आंख का संनिष्कर्ष होने पर उस पदार्थ के सम्बन्ध में जो ज्ञान पैदा हो, 
और ag निश्‍चयात्मकः अव्यभिचारी भी हो तो वह उसे पदार्थविषयक प्रत्यक्ष 
प्रमिति होगी । आंख या आंख और उस पदार्थ का संनिकषं प्रत्यक्ष प्रमाण 


होगा । 


२. अनुमति--जहां-जहां अविच्छल रेखा वाला धु आ हो, वहां-वहां आग 
होती है, इस अव्यभिचारी अविनाभाव नियम को व्याप्ति कहते हैं । अनुमति 
में लिग दर्शन, व्याप्तिज्ञान और लिंग परामश आवश्यक होते हैं । जैसे दूर 

“get देखकर हम कल्पना करते हैं, कि वहां धुआं है। देखिए gat आग का 
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धर्म्मो. को जान . सकते हैं,.तथापि.ब्रह्म को-अनुमाद से भी नहीं जान 
सकते । संसार ,के आरम्भ,काल,के '्दियों.ने जो उसकी TAL । संसार के आरम्भ. काल, के ऋषियों ने जो उसकी व्याख्या-की 


— 

निशान fat है । संबसे पहले लिगदर्शन हुआ, उसे देखते ही स्मरण. आया ; 
' कि जहां-जहां घुआं होता है वहां-वहां आग होती है। इसको व्याप्ति 
स्मरण =>व्याप्तिज्ञान कहते हैं, इसके बाद. “यहां gat है' यह ज्ञान फिर हुआ 
इसको लिंग परामश या तृतीयलिग परामर्श कहते हैं, इसके बाद “यहां आग 
है! ऐसी निङ्चित अनुमति होती है, इस अनुमति का करण तृतीयलिंग परा- 


मदा. है, वही अनुमान है | - 

३. उपमिति--एक नागरिक मनुष्य गवय ==नील गाय की.खोज में जंगल 

में गया, उससे पहले उसने गवय देखी नहीं । वहां वन. में उसे एक वनवासी 
मिलता है, उससे यह. नगरवासी. पूछता है--गव॒य केसी है ? वह उत्तर देता 
.है--'जैसे. गौ होती. है, बसे गवय होती है।' आगे वन में जाकर व्रह एक पशु 
'को देखता है, जो गौ तो नहीं, किन्तु. गौ से बहुत, मिलती है । उसको निश्‍चय 
होता है यह पशु .गवय है । अर्थात्‌. गवय _ शब्द और उस पशु का सम्बत्धज्ञान 
उसे होता है। संज्ञ =नाम और संज्ञ==नाम वाले. के सम्बन्ध का ज्ञान उपमान 
का प्रयोजन है | ै 

४, शाब्द प्रमति--आंप्त मनुष्य के उपदेश का नाम शब्द प्रमाण है, उस 
से होने वाले ज्ञान को शाब्द प्रमिति कहते हैं । जिस मनुष्य को अपने प्रतिपाद्य 
विषय का यथार्थ ज्ञान हो,.दूसरों को उसका यथार्थ ज्ञान कराने की उत्कट 
अभिलाषा भी हो, उसे आप्त कहते हैँ ' | 
इतना घ्यान रहे कि प्रत्यक्षः से विशेष. का .ज्ञान होता है, अनुमान आदि से ही 
सामान्य का ज्ञान । जैसे दूर से धुआं देखकर जो आग का अनुमान होता है, 

` बह आग का ही ज्ञान होता है, उससे यह;ज्ञान नहीं होता . कि यह. लकड़ी. की 
आग है, बांस, की है या. सरकंडों,की आग है। प्रत्यक्ष से यह निश्चय होता है 
कि अमुक लकड़ी. की .आग Ba प्रत्यक्ष केवल. इच्द्रियगम्य पदार्थों का ही हो 
.सकता है, किन्तु अनुमान तो प्रत्यक्ष, .अप्रत्यक्ष, अतीत, वत्त मान, अनागत सभी 
ज्ञान ना है, अतः दाशतिक लोगों के ही अनुमान, की -सहिसा -बहुत सानी 
जाती; है.। -: 
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है, जो आज तक अनुक्रम से हम तक पहुंची है, वही हम बतलाते है । 
_ परमात्मा को जानने का उपाय, उन महात्माओं के उपदेश के अतिः 
रिक्त, जिनको परमातमा ने सृष्टि के ग्रारम्म में उपदेश दिया, और 
हो ही नहीं सकता । प्रत्येक वस्तु के जानने के लिए कोई न कोई 
प्रमाण होतीं चाहिये, प्रमाण के बिना किसी वस्तु का ज्ञान नहीं हो 
सकता । किन्तु प्रमाण के जानने के लिए किसी दूसरे प्रमाण की आव- 
इथका नहीं होती यदि प्रमाण के लिए भी किसी दूसरे प्रमाण की आव- 
` इ१यकता पड़े तो अनवस्था दोष आयेगा । अर्थात्‌ प्रमाण के लिए दूगरे 
प्रमाण, उसके लिये अन्य प्रमाण, इस प्रकार यह चक्र कभी समाप्त 
ही नहीं हो सकता। 
ब्रह्म सारे प्रमाणों से परे है | उसके गुणों और सामर्थ्यं के सिवा, 
और कोई प्रमाण उसका अनुभव नहीं करा सकता । इन्द्रियां तो 
भौतिक =प्राकृतिक पदार्थों को अनुभव करा सकती हैं । ब्रह्म भौतिक 
प्राकृतिक [प्रकृति भी | नहीं, अतः इंद्रियो से उसका ज्ञान कभी 
` नहीं हो. सकता | 
मन या तो इन्द्रियों के द्वारा ज्ञान कराता है, अथवा किसी अङ्क 
या गुण को देखकर अनुमान करता हे । अनुमान सदा प्रत्यक्ष के सहारे 
« होता है । जिस ब्रह्म का कभी प्रत्यक्ष नहीं हो सकता मन उसका: किस 
प्रकार अनुमान कर सकता है । अतः जो मनुष्य ऐसा जानता है कि 
बह्‌ इंद्रियों के जानने योग्य पदार्थों से सर्वथा भिन्न है, वह उस सूक्ष्म 
प्रकृति से भी जो सूक्ष्म और अखण्ड परमाणु रूप होने से इन्द्रियों द्वारा 
नहीं जानी जा सकती, परे अर्थात्‌ अधिक सूक्ष्म है, वही विशेष जानता है । 
प्रदन- यदि परनेश्वर विदित=ज्ञात पदार्थो से भिन्न है तो उसके 
परिच्छित्न= एक देशी==सीमित होने में क्या सन्देह हैं ? 
उत्तर--विदित पदार्थों से उसे भिन्न करने का तात्पर्य्यं यह है कि 
. इन्द्रियों से विदित होने वाले सभी पदार्थ नाशवान्‌ हैं। ईश्वर अवि- ` 
नाशी है | अतः उसके गुण भौतिक तथा नाशवान्‌ पदार्थो में नहीं मिल 
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सकते | 'मिन्त' का अभिप्राय 'किसी एक स्थान में रहने वाला' नहीं है। 
प्रश्‍न--ब्रह्म को प्रकृति से भिन्न और ऊपर क्यों कहा ? प्रकृति 
भी सत्‌ =सदा रहने वाली है । 
उत्तर-प्रकृति जड=चेतना रहित है, अतः वह स्वतन्त्र नहीं है | 
ब्रह्म चेतन--सर्वज्ञ और स्वतन्त्र है, प्रकृति उसके वश में है, अतः वह 
प्रकृति से परे अर्थात्‌ अधिक सूक्ष्म है और उससे श्रेष्ठ है। भाव इसका 
यह है यंदि शिष्य ब्रह्मवेत्ता--ब्रह्म के जानने वाले और ब्रह्मनिष्ठ = 
ब्रह्म में श्रद्धा करने वाले गुरु से पूछे .कि--ब्रह्म क्या है तो गुरु उसे यह 
बतलाये कि ब्रह्म इन्द्रियों और विज्ञान=पंदाथें विद्या=सायंस के 
सूक्ष्म उपकरणों से, जो केवल भौतिक पदार्थों का ज्ञान कराते हैं, नहीं 
जाना जा सकता | वरन्‌ घारणावती, सूक्ष्म मेधा-नामक बुद्धि से वह 
जाना सकता है । चंचलं चित्त वाले मनुष्यों की बुद्धि भी उसको जाननें 
में समर्थ नहीं है । | न 
प्रदन--क्या कारण है कि ब्रह्म प्रत्यक्ष का विषय नहीं है? 
उत्तर--इस वास्ते की वह सबसे सूकम और समीप है। जो 
वस्तु बहुत समीम और सूक्ष्म होती है, वह शुद्ध और निश्चल मन के 
बिना ज्ञात नहीं हो सकती ॥३॥ : 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते | 
_ तदेव ब्रह्म त्वं विड़ि नेदं यदिदमुपासते vi | 
पदार्थ--(यत्‌) जो ब्रह्म (वाचा) वाणी से (अनभ्युदितम्‌) वर्णन 
नहीं किया जा सकता (येन) जिस से अर्थात्‌ जिसकी शक्ति से (वाक्‌) 
वाणो बोल सकती है या प्रकट कर सकती है (तत्‌) उसको (एवं) ही 
(ब्रह्म) सब से महान्‌ परमात्मा (त्वम्‌) तू (विद्धि) जान । (न) नहीं 
(इदभ्‌) यह (यत्‌) (यत्‌+इदम्‌) जिस इसको (उपासते) लोग उपा- 
सना करते हैँ । SEE : 
_ भावार्थ -जिस ब्रह्म को वाणी दाब्दों से प्रकट नही कर सकती | 
वरन्‌ ब्रह्म के बनाये नियमों से उसमें बोलने का सामर्थ्ये है जैसे भिन्त- 
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भिन्न प्रकार से अक्षरों के व्यक्त करने के लिये ब्रह्म ने स्थान निपत.कर 
दिये हैं, इस स्थान से उन. शब्दों का प्रकाश हों सकता है, उसके विप- 
"शीत नहीं; जिसके नियमों से बंत्री हुई वाणी . शब्दों और उनके अर्थो 
का ज्ञान कराती हैं, तु उसी को ब्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा जान। और 
जिसकी ओर 'यह' बतला कर इशारा किया जा सकता है, और. 
जिसकी संसारी लोग उपासना करते हैं, बह ब्रह्म नहीं है। 

` ` प्रन-न्नह्म के लिए 'यह ब्रह्म है ऐसा उपदेश क्यों नहीं .कर 

ET y age 
` उत्तर -चूँकि यह और वह समीप या दूर में उपस्थित का.ही वर्णन . 
करते हैं। ब्रह्म ada व्यापक होने से समीपता या दूरी के. भावों से 

`पृथक्‌ है, अतः ब्रह्म के लिए इस प्रकार का उपदेश नहीं. हो सकता ॥४1। 

' ` यन्मनसा न मनुते येनाहुमंनो सतम्‌ ! ॒ 
तदेव ब्रह्म त्वं घिद्धि नेदं यदिदमुपासते nyi. 
पदार्थ --(यत्‌) _जो ब्रह्म (मनसा), मन से (न) नहीं. (मनृते) 

विचार में आ सकता(येन) जिससे (आहुः) कहते हैं (मनः) मन अर्थात्‌ 

मनुष्यों का. मन=कम्मं करने . वाला अन्तःकरण (सतम्‌) विचारता 

हुआ, विषयों को जानता हुआ (तत्‌) उसे, (एव) ही (ब्रह्म), सबसे बड़ा 

` परमात्मा (त्वम्‌) q (विद्धि) जान,। (न) नहीं (इदम्‌)-यह्‌. (यत्‌) 

By ah ) इसको (उपासते) साधारण लोंग उपासना अर्थात्‌ सेवा 
ART है | न 

भावार्थ -वह प्रमात्मा-मन के-विचारों,से जानने योग्य नहीं. है 

, क्योंकि मन उन्हीं पदार्थों का विचार कर सकता है, जिनके गुणों को . 

ग्रहण कर सके। प्रमात्मा के गुण अगण्य और अनन्त हैं,वह उनके जानने 

में किसी प्रकार समर्थ नहीं हो सकता | दूसरी बात यह-कि मन उन्हीं 
पदार्थों का ज्ञान कर सकता है जो किसी समय अन्य इन्द्रियो द्वारा 
ज्ञात हो चुके हों । ब्रह्म ,का इन्द्रियों से -किसी काल, में प्रत्यक्ष नहीं 
होता, ,इस. वास्ते उसके समस्त गुणों से आपरिचित होने .के कारण 
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उसका विचार भी नहीं कर सकता । मन जो कुछ विचार करता. है, 
ag ब्रह्म की सामर्थ्यं तया नियमों की सहायता से करता, है । अत 
सांसारिक gal के ये साधन, जिन को लोग उपासना करते हैं ब्रह्म 
नहीं हैं, वरन्‌ जो इन सब नियमों का रचने वाला. है, जिसकी सहायता 
से मन कायं करता है, तू उसी को ब्रह्म जान । 


प्रश्‍न--यदि ब्रह्म का, तीन कालों में, इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं होता 


तो उसके होने में प्रमाण क्या है? 

उत्तर -मंन इन्द्रियों. आदि के नियमों का होना ही उसकी सत्ता 
में प्रमाण है । हमारे शरीर में आत्मा के होने के प्रमाण यही है कि 
शरोर की चेष्टायें नियम. से होती हैं । इंजिन आदि जड़ पदार्थों की 
चेष्टायें भी ड्राइवर की उपस्थिति में ही नियम पूर्वक होती हैं ।.यदि 
ड्राइवर न हो तो अनियमित होने लगती है । ड्राइवर इंजिन चलाने 
वालां है, बनाने वाला नहीं | ड्राइवर को नियम पूर्वक इंजिन चलाता 
“देखने से इंजिन की रचना में. नियमों का होना ज्ञात होता है, और 
नियमों का होना उसके बनाने वाले को सिद्ध करता है । 

प्रश्‍न - मन के द्वारा ही इस प्रकार का विचार और अनुमाना 


` होगी। जब मन उसको मालूम नहीं कर सकता, तो उस विचार का 


होना किस प्रकार प्रमाण होगा ? 

उत्तर--मन उसके सब गुणों को ग्रहण नहीं कर सकता | किन्तु 
उसके एकाध गुणों के द्वारा उसकी सत्ता जान सकता है | जैसे समाधि- 
अंवस्था में परमात्मा के आनन्द गुण के अनुभव करने से उसका मान- 


` सिक प्रत्यक्ष होता है॥५॥ 


यच्चक्षषा न पश्यति. येन चक्ष षि पश्यति 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ।।६॥ 

पदार्थ--(यत्‌) जो Gan) आंख से (न) नहीं (पश्यति) देखता है 
और देखा जाता है, (येन) जिसे (चक्षूंषि) आंबे (पश्यति) देखतो हैं । 
(तत) उसको (एव) ही (ब्रह्म) सब से महान्‌ परमात्मा a) तू 
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' (विद्धि) जान (न) न कि (इदम्‌) इसको (यत्‌+ इदम्‌) जिस इसको 
सते) लोग पूजते | | 
eS आंखों से नहीं दीखता और न देखा जाता है 
- वरन जिसके नियम से बल पाकर आँखें देखती हैं, और जिसकी सहा- 
mare सब जीव्र बाह्य पदार्थों का ज्ञान ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा प्राप्त 
- करते हैं, तू उन्हीं, आंखों को आंख को देखने की दाक्ति देने वाले को 
ब्रह्म जान । आंखों से देखने योग्य जिन वस्तुओं को लोग उपासना 
करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है । 
यच्छोत्रेण न भ्रणोति येन भ्रोत्रमिदं शृतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद यदिदमुपासते ।।७॥ 
पदार्थ--(यत्‌) जो (श्रोत्रेण) कान से (न) नहीं (afa) सुनता 
'है (येन) जिस शक्ति से (श्रोत्रम्‌) कान (इदम्‌) यह (श्रुतम्‌) सुनता है। 
(तत्‌) उसको (एव) ही त्वम्‌) तू (ब्रह्म) सबसे महान्‌ परमात्मा (विद्धि) 
` “जान । (न) नहीं (इदम्‌) इसको (यत्‌+ इदम्‌) जिस इसको (उपासते) 
“लोग पूजते हैं। | : 
भावार्थ- वह ब्रह्म कानों के द्वारा सुनने में नहीं आता है, वरन्‌ 
“कान जिसकी सहायता से सुनते हैं, तू उसको 'ब्रह्म जान । जिस शब्दा- . 
दि विषयः की साँसारिक लोग उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है । 
-भाव यह है कि ब्रह्म को अपने कार्यों में कान आदि इन्द्रियों की आवरं 
यकता नहीं है वरन्‌ कान आदि में सुनने आदि का सामर्थ्य ब्रह्म के 
-रचे नियमों के कारण से है । कोई इन्द्रिय ब्रह्म की सहायता के बिना 
कुछ नहीं कर. सकती ill Shas 
यत्प्राणेन न प्राणिति येत प्राणः प्रणीयते । 
तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेदं यदिदमुपासते ।।८॥ 
पदार्थ -(यत्‌) जो (प्राणेन) प्राण से (न) नहीं (प्राणिति) सांस लेता 
है (येन) जिससे (ध्राणः) प्राण (प्रणीयते) कार्ये में लगता है । (तत्‌) _ 
-उसको (एव) ही (ब्रह्म) ब्रह्म (त्वम्‌) तू (विद्धि) जान (नि) न क्रि (इदम्‌) 
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उसको (यत्‌+इदम्‌) जिस इसको (उपासते) लोग पूजते हैं! 
भावार्थ -वह ब्रह्म प्राणों की गति से श्‍वास-प्रश्‍वास नहीं लेता है । 
घ्राण जिसकी सहायता से अपना काय्यें करते हैं उसको तू ब्रह्म जान l- 
परमात्मा की सहायता के बिना प्राण भी फु नहीं कर सकते | अतः, 
हे जीव ! तू उसी को ब्रह्म जान, जो प्राणों को भी सहायता कर. 
सकता हैं । प्राणों को, जो जीवन और मरण का कारण है, और जिस | 
कारण लोग जिनकी उपासना करते हैं, ब्रह्म मत मान | मूख लोग ही 
प्राणों को ब्रह्म मान कर उपासना करते हैं Us : 
तलवकार (केन) उपनिषद्‌ का प्रंथम खण्ड समाप्त हुआ | इस 
खंड में व्याप्य व्यापक के सम्बन्ध से सव इन्द्रियों का परमात्मा की 
सहायता से कार्य्यं करना और परमात्मा को अपने कार्यों में इंद्रियों 
की आवश्यकता का न होना बतलाया गया है | इस संसार के बिना 
साधारण लोगों को ब्रह्मज्ञान होना कठिन है, अतः संसार के पदार्थों 
द्वारा निषेधात्मक विधि से ब्रह्मज्ञान कराने का यत्न यहा किया गया | 
है । वाणी, मन, आंख, कान और प्राण केवल प्रधान समझ कर यहां. 
कहे गये हैं, तात्पये सब इंद्रियो से है। ज्ञनिन्द्रियों में आंख ee | 
प्रधान है, कर्म्मेन्द्रियों में वाणी मुख्य है, मन उभयात्मक ( | 
और कर्म्मेन्द्रिय) है और इन्द्रियों का अधिष्ठाता है। प्राण WA 
के वायुओं से श्रेष्ठ है । तात्पये यह है कि जिसको श्रेष्ठ नहीं जान 
सकते उसको निष्कृष्ट या तुच्छ कैसे जान सकेंगे । - | 
यहां प्रथम खंड समाप्त करके द्वितीय खंड का आरम्भ करते हैं- 
द्वितीय खंड > e E 
इस उपनिषद्‌ में गुरु और शिष्य के प्रनोत्तरों से संवाद चलाया 
गया है, जिस से जिज्ञासु जन अभिप्राय ठीक-ठीक सम सके aes 
में जिज्ञासु शिष्यं ने प्रथम वाक्य में प्रहत किया था, m = 
गुरु ने उसका उत्तर दिया | अब दूसरे प्रकार से समझाने के लिए शुरु 
उपदेश करता है-- 
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वदि मन्यसे सुवेदेति qatar नूनं त्दं । _ 

_ / ब्राह्मणो रूपं यदस्य त्वं यदस्यु देवेष्वय मीमांस्यमेव ते सन्ये 
"विदितम्‌ eign ARS ae RR 
.पदार्थ-- (यदि) यदि (मन्यसे) तु मानता है (सुंवेद) कि मैं भले 
प्रकार जानता हुं (इति) ऐसा (दभ्रम्‌) सुक्ष्म (एव) ही (अपि) भी. 
(Wa) सचमुच (त्वम्‌) तु (वेत्य): जानता है (ब्रह्मणः) ब्रह्म =पर- . 
मात्मा के (रूपम्‌) वास्तविकता का (यत्‌) जो (अस्य) इसका (त्वम्‌) 
तु (यत्‌) जो (अस्य) इसका (देवेषु) विद्वानों में (अथ) सचमुच 
(Wistert) giagia विचार करने योग्य. (एव) ही (ते) तेरा ` 


~ 


(मन्ये) मैं मानता हूं (विदितम्‌) ज्ञात, प्रकट, प्रकाशित को । 


के सु 
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नाहं सन्ये सुवेदेति नो नवेदेति बेद च । 
- यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न बेदेति वेद च ॥१०।२। 

पदार्थ--(न) नहीं (अहम्‌) मैं (मभ्ये) मानता हूं (सुवेद) कि ठोक 
-रोति से जानता हूं (इति) ऐसा, (नो) न हो (नः) नहीं बिद) जानता हूं. 
(इति) ऐसा (बेद) जानता है (च) भी (यः) जो (नः) हममें से (तत्‌) - 
उस को (वेद) जानता है (तत्‌) उसको (बेद) जानता है) (नः) न ही 
(न) नहीं (वेद) मैं जानता हूं (इति) ऐसा (वेद) जानता है (च) भी iE 

भावार्थ ब्रह्म को पूर्णरूपेण जानता हूं, मैं ऐसा नहीं मानता । , 
और न ही मैं ऐसा मानता हूं कि मैं ब्रह्म को सर्वथा नहीं जानता। .. 
किन्तु इस तत्त्व को जानता हूं कि ब्रह्म है और कि हममें से कोई जो. 
मेरे कथन को TAT है, वह इस ब्रह्म को जानता R | अर्थात्‌ मनुष्य 
न तो यह विचारे, कि मैं ब्रह्म को पूर्ण रूप से जानता हूं और न यह 
` विचारे कि मैं उसे सर्वथा नहीं जानता । जो ऐसा मानता है, वही ब्रह्म . 
'को जानता है। 'मैं ब्रह्म को पूर्ण रूप से नहीं जानता', ऐसा विचार 
` -होने से किसी भी अवस्था में ब्रह्मज्ञान का अभिमान हो ही नहीं सकता।, . 
'जो अभिमानं से ऐसा कहता है कि मैं ब्रह्म को जानता हूं वह ब्रह्म को 
सवेथा नहीं जानता । अहंकार तो अविद्या आदि कलेशों में से एक है *। . 
ज्ञान होने का प्रमाण है ही यह कि ज्ञानी को अहङ्कार या अविद्या न . 
'हो, और अपने स्वरूप में स्थित होकर शांति से परमात्मा का ध्यान 
करे। ` 


० अविद्यास्मितारागद्ेषाभिनिवेशा: पंचक्लेशाः (योगदर्शन साधनपाद). , 
- अविद्या= मिथ्याज्ञान; अस्मिता == अभिमान, अहंकार; राग= अनुकूल प्रतीत 
. ;होने वाली वस्तुओं में प्रीति; द्वेष=प्रतिकूल प्रतीत होने वाले पदार्थों में . 
अप्रीति, अर्चि; अभिनिवेश =मृत्युभय अथवा हठ । इन पांचों को योगी लोग 
` लेशो कहते हैं, क्योंकि इनके कारण आत्मा को क्लेश भोगने पडते है | इनमें 
-से अविद्या सबकी जननी है ।. 
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प्रश्‍न जो मनुष्य नहीं जानता, उसे भी ऐसा ही विश्वास होता 
है कि मैं नहीं जानता । फिर ऐसा कहने से 'जानना' कंसे सिद्ध होगा ? 
उत्तर-चूंकि वह मानता है कि मैं नहीं जानता और साथ ही 
ऐसा भी नहीं मानता कि मैं जानता नहीं! ऐसा मानने से जानना 
प्रतीत होता है, और 'ठीक रीति से नहीं जानता” ऐसा कहने से अभि- 
मान दूर होता है । ईश्वर को जानने वाले 'मैं ठीक जानता हूं' या A 
सवंथा नहीं जानता हूं' ये दोनों बातें ठीक नहीं कह सकते । ब्रह्म का 
ज्ञान केवल अनुभव से होता है, कोई इन्द्रिय उसे प्रत्यक्ष नहीं कर 
सकती । जिसको ब्रह्मज्ञान के विधानों में सन्देह न हो, वह यह नहीं 
कह सकता कि मैं नहीं जानता । मिश्री खाने से मिश्री का स्वाद प्रतीत 
हो सकता है। यदि कोई पूछे मिश्री का स्वाद क्या होता है, तो कहना 
कि--मीठा । अब यदि इस पर प्रश्‍न हो कि मीठा कैसा होता है, तो 
` इसका उत्तर इसके अतिरिक्त क्या हो सकता है कि उसे मिश्री देकर 
कहा जाये कि खाकर अनुभव कर लो | इसके अतिरिक्त और कोई 
` समाधान सन्तोषकारक नहीं हो सकता । इन्द्रियों से प्रतीत होने वाले 
पदार्थो में एक इन्द्रिय से ज्ञातं होने वाला पदार्थ, उस इन्द्रिय के अति- 
रिक्त दूसरी इन्द्रिय से ज्ञात नहीं हो सकता । ब्रह्मज्ञान, चूंकि अन्तः- 
करण की सर्वथा विमल दशा में हो सकता है, अतः उसका भी वर्णन - 
वाणी से नहीं हो सकता । ॒ 
“प्रहत -यह कहा गया है कि मन और बुद्धि से ब्रह्म को नहीं जान 
सकते | तब ब्रह्मज्ञान का क्या है ? | . 
उत्तर-नब्रह्मज्ञान शुद्ध बुद्धि और शुद्ध मन से होता है | विषयों से 
ग्रस्त मन में ब्रह्मज्ञान की योग्यता या शक्ति नहीं है UU 
यस्यामतं तस्य सतं यस्य न वेद सः | 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ 11221311 
` पदार्थे--(यस्य) जिसका अर्थात्‌ जिस ब्रह्मज्ञानी विद्वान्‌ का (अम- 
तम्‌) मंत्र से उसे नहीं जान सकते, (तस्य) उस विद्वान्‌ का (मतम्‌) 
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माना हुआ अर्थात्‌ यथार्थं ज्ञान है, क्योंकि उसने ब्रह्म को जांन लिया 
है | (मतम्‌) ब्रह्म को मैंने जान लिया, ऐसा ज्ञान (यस्य) जिसका है 
(न) नहीं (वेद) जानता है (सः) वह । (अविज्ञातम्‌) नहीं जाना हुआ 
होता है (विझानताम्‌) ब्रह्मज्ञान के अभिमानियों का (विज्ञानम्‌) जाना 
हुआ होता है (अङिज्ञानताम्‌) ब्रह्मज्ञान का अभिमान न रखने वालों 
का । 

भावार्थ --जो मनुष्य यह विचार करता है कि ब्रह्म मन से नहीं 
जाना जाता, वह सचमुच ब्रह्म को जानता है | और जो यह विचारता 
है कि उसे इन्द्रियों से जान सकते हैं, वह ब्रह्म को सर्वथा नहीं जानता 
है । जिनको ब्रह्मज्ञान का अभिमान होता है उनको ब्रह्मज्ञान सवंथा 
नहीं होता । जो ब्रह्मज्ञानी हैं वे किसी अवस्था में ज्ञान का अभिमाने 
नहीं करते । इस उपनिषद्‌ ने झूठे योगियों तथा ब्रह्मज्ञानियों से जन- 
साधारण को सावधान करने और बचाने के लिए स्पष्टतया कह दिया 
है कि जो लोग ब्रह्मज्ञान का अभिमान करते हैं, वे ब्रह्म को सर्वथा नहीं 
जानते और न ही उन्हें योग का रहस्य ज्ञात है। संसार में देखा जाता . 
है कि जिनके पांस रत्न होते हैं, वे उन्हें पेटियों में छिपार्कर रक्षते हैं, 
और जिनके पास कौड़ियां होती हैं, वे उन्हें बाजार में वोली दे Sax 
बेचते हैं । प्रत्येक मोक्षाभिलाषी जिज्ञासु को चाहिए कि वे इस उप- 
निषद्‌ के तात्पर्यं को ध्यान में रखकर आजकल के झूठे ब्रह्मज्ञानियों के 
के धोखे से बंच कर आत्मिक शांति प्राप्त करें और अपनी मूखंता से 
योग और ब्रह्मविद्या से सवंथा अपरिचित, अनभिज्ञ लोगों को योगी 
और ब्रह्मज्ञानी मानकर, उनसे अपनी आशा पुरी होते न देख कर ब्रह्म 
ज्ञान का ही विरोध न करने लग जायें । प्रत्येक मनुष्य को अवश्य इस 
. बात का ध्यान रखना चाहिये कि जो लोग संसारासक्त हैं, उनसे ब्रह्मा- 
ज्ञान का कोई सम्न्बध नहीं । ओर जो लोग सचमुच ब्रह्मज्ञानी हैं, वे 
संसारासक्त और संसारी जनों से परे-रहते हैं, क्योंकि उनके सङ्ग से 
ब्रह्मोपासंना में विध्न होता है । ईश्वर के भक्‍त ही ब्रह्मज्ञानी को जान 
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सकते हैं और ब्रह्मज्ञानी भी ईश्वरभक्तों से मिलना पसन्द करते हैं, 
संसारासकतों से उन्हें कोई लाभ नहीं होता ॥३॥ 
प्रतिबोधविदितं सतममृतत्वं हि विन्दते । 
आत्मना चिन्वते वीर्यं विद्यया विन्दतेऽमृतम्‌ । १२।४। 
पदार्थ--इन्द्रियों के द्वारा विषयों को जान कर वैसी ही बुद्धि हो 
जाने को बोध कहते हैं, उसे रोक ` कर ईश्वर में लगाने को प्रतिबोध 
कहते हैं, प्रतिबोध से जानने का नाम 'प्रतिबोध-विदित' है (मतम्‌) 


जाना जाता है अर्थात्‌ उस ज्ञान से ब्रह्म जाना जाता है (अमृतत्वम्‌) 


जीवन्धुक्ति को (हिँ) सचमुच (विन्दते) प्राप्त करता है (आत्मना) अपने 


स्वरूप से (विन्दते) प्राप्त करता है (वीर्यम्‌) बल और इाक्ति को 


(विद्यया) विद्या या ज्ञान से (विन्दते) प्राप्त करता है (अमृतम्‌) मुक्ति 
को। .. 7 | काटा 
भावार्थे--जब मनुष्य विषयों को कामना छोड़कर इन्द्रियों को 
अपने TT में कर लेता है और मन को इन्द्रियों के विषयों से हटा कर 
समाधि में लगा कर जब मानसिक प्रत्यक्ष करता है, Ta उससे वह 
जीन्मुक्ति के आनन्द को प्राप्त करता है। आत्मा का ज्ञान प्राप्त होने 

से मनुष्य को आत्मिक बल मिलता है। जो लोग आत्मिक बलःसे 
रहित हैं वे किसी भी धर्मंसम्बन्धी कार्यं को उचित रीति से नहीं कर । 
पाते । आत्मिक दुर्बलता दूर करने का साधन आत्मज्ञान है। आत्मज्ञान 
होने के.साथ ही आत्मा की शक्ति का ज्ञान हो जाता है । जब आत्म- - 
ज्ञान में लगकर मनुष्य योगबल को प्राप्त करता है तब उसे सत्यंविद्या 
प्राप्त होती है। और सत्यविद्या की प्राप्ति से मनुष्य मुक्ति प्राप्त 
करता है । जो लोग केवल भौतिक विज्ञान (Material Science) को 
जानकर दुःखों से बचने ओर छूटने की आशा करते हैं, वे बहुत बड़े 
भ्रम में पड़े हैं । भौतिक विज्ञान से भूतों = प्रकृति के साथ सम्बन्ध बढ़ 
जाता है जिससे दुःखों की वृद्धि होती है, न कि कमी । यह बात प्रमाणो 
से सिद्ध हो चुकी है कि आत्मिक बल न होने की दशा में मनुष्य परमे- 
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इवर को नहीं जान सकता | अतः सबसे पुर्व ज्ञान, कमं, उपासना के. 
हारा परमात्मा को जानना चाहिये पश्चात्‌ मुक्ति मिलेगी । मल, 
विक्षेप और आवरण-इन तीन दोषों के नाश हुए बिना आत्मिक 
शक्ति ओर मुक्ति की प्राप्ति नहीं हो सकती । 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न . 
` देदिहाबेदीन्महतो वित्तष्टिः । 
yag भुतेषु विचित्य धीराः 
प्रेत्यास्साल्लोकादसता भवन्ति ॥१३॥५॥ 
पदार्थ- (इह) इस जन्म या संसार में (चित्‌) यदि (अवेदीत्‌) 
आत्मा को जान जाये (अथ) तो उस दशा में (सत्यम्‌) जीवन सुफल 
(अस्ति) है (न) नहीं (चेत) यदि :(इह) इस जन्म. में . (अवेदीत्‌) आत्म- : 
“ज्ञान प्राप्त किया या आत्मा को जान लिया (महती) बड़ी (विनष्टिः) 
हानि या विनाश हुआ (भूतेषु) जीवों में (भूतेषु) पंच Yat में (विचित्य) 
विचार की दृष्टि से देख कर (धीराः) Tata .धर्म्मात्मा (प्रेत्य) 
अगले जन्म में (अस्मात) इस (लोकात्‌) लोक से (अमृताः) चिरस्थायी 
मुक्‍त (भवन्ति) होते हैं । ८ 
भावार्थ -यदि मनुष्य अपने इस वतमान जीवन में अपने लक्ष्य को 
ओर ठीक-ठीक प्रवृत्त हो गया तो उसने अपने .जन्म को सुफल कर 
लिया । यदि प्राणी इस मनुष्य तन में,.जो कत्तंव्य और भोक्तव्य 
दोनों के साथ संबन्ध रखता है, ईश्वर को जान ले तो मुक्ति प्राष्त हो 
सकती है। यदि इस शरीर को -केवल भोग-भावना में हो लगाये रखे 
और परमात्मा के जानने के स्थान में दिन-रात केवल शरीर की पुष्टि 
का यत्न करे तो उस अवस्था में बड़ी हानि होती है, क्योकि नर तन 
के छटते ही स्वतन्त्रता अर्थात्‌ कत्तेव्य की. शक्ति समाप्त हो जाती है, 
फिर अनेक जन्मो तक भोग योनियीं अर्थात्‌ -ज्ञानशुन्य देहों में धक्के 
- खाने पड़ते हैं, तब कहीं मनुष्य जन्म पुन प्राप्त होता है । Aa: धर्म्मा- 
समा जन प्रत्येक जड़ चेतन पदार्थ में कम्मंफल Narra और गति- 
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प्रदाता परमात्मा को विवेक की दृष्टि से देखते हैं, और कम्मं करने में 


स्वतन्त्रता का प्रयोग करते हैं, तब इस शारीर को छोड़ कर मुक्ति प्राप्त 


' करते है । इस वंचन का स्पष्ट तात्पय यह है कि जो मनुष्य अभी से 


घर्म्म विचार में रत होकर परमात्मा को जानने का यत्न करता है, 
वही सफल होता है । इसके विपरीत जो मनुष्य जीवन को केवल 
संसारी काय्याँ में लगाये रखता है, वह अपनी महती हानि कर रहा 


यहां पर इस उपनिषद्‌ का दूसरा खण्ड समाप्त हुआ | 
ततोय खण्ड 

प्रथंम खण्ड में ब्रह्म की जानने में इन्द्रियों की अयोग्यता बतलाई । 
द्वितीय खण्ड में ब्रह्मज्ञान का साधन और उसका विलक्षण होना बतला 
कर अब ब्रह्म का ज्ञान एंक अलङ्कार से कराते हैं। इस खण्ड को बहुत 
सावधानता से विंचारना चाहिये। शब्दों पर नहीं जानना चाहिये, 
क्योंकि यह एक अंलंद्भार है | 

ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये, E 
तस्य Kaa विजये देवा अमहीयन्त । 
त ऐक्षन्तासमाकमैवॉयं विजयोऽ- 

स्माकँसेदांयं भहिमेति। १४1 १।।. 

पदार्थ -(ब्रह्म) Wass परमात्मा ने (ह) सचमुच (देवेभ्यः) 


"पंच भूतो या इन्द्रियों के लिये (विजिग्ये) विजय प्रांप्त किया । (तस्य) 


उस (ह) ही (ब्रह्मणः) ब्रह्म के (विजये) विजय में (देवा) भूतों और 
इन्द्रियों ने (अमहीयन्त) महिमा प्राप्त की (ति) भूत और इन्द्रिय 
Qaa) विचारने लगे (अस्माकम्‌) हमारी (एव) ही (अयम्‌) यह 
(विजयः) विजय (अस्माकम्‌). हमारी (एव) ही (अयम्‌) यह (महिमा) 


' महिमा, महत्ता, उत्कर्ष है (इति) ऐसा । 


- भावार्थ -संवेश्रेष्ठ महिममहान्‌ भगवान्‌ की शक्ति से ये पंचभूत-- 
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. पृथिवो, जल, अग्नि, वायु और आकाश, तथा पांच ज्ञानेन्द्रियां- घाण 
(नाक) रसना (रस लेने वाली), आंख, त्वचा और श्रोत्र, एवं पांच 
कर्म्मेन्द्रियां ~ हस्त, पाद, वाणी, पायु (मल त्यागने वाली), और उपस्थ 
(सुत्र त्यागने वाली), अपने-अपने कार्यों में सफल होती हैं । ब्रह्म की 
सहायता के बिना कोई भी इन्द्रिय अपने कार्यं में सफल नहीं हो 
सकती; न ही ये भूत कुछ कर सकते हैं । किन्तु अज्ञान से इन्द्रियों ने 
यह विचार कर लिया, कि जितना विजय अपने कार्य्यो में हमें प्राप्त 
होता है, वह हमारे ही सामर्थ्य से है, इसमें और कोई भी सहायक 
नहीं है । अतः TAT करने से जो उत्कर्षं और महत्त्व प्राप्त हो सकता 
है, वह सब हमारे लिये ही है । भाव यह है कि प्रकृति के अन्दर भी 
परमातमा के व्यापक होने से संसार के सब काय्यं चलते gi जिस 
. प्रकार शरीर में जीव के रहते शरीर के सब कार्य्य होते हैं, सब इन्द्रियां | 
कार्य करती हैं, जीवात्मा के बिना शरीर और arat कुछ भी नहीं 


कर सकतीं; इसी प्रकार eA. चन्द्र , तारे विद्यूत्‌, आदि भी, अपने _ ` 


भोतर परमात्मा के व्यापक होने से, सब काय्ये कर सकते हैं । और 
जब परमात्मा रोक देते हैं, तो वे कोई भी कार्ये नहीं कर सकते | 
परिच्छिन्न (सीमित) होने के कारण आत्मा शरीर में प्रविष्ट होता 
और निकलता है, इससे शरीर का कार्य्यं करना और कार्य्य करने में 
असमर्थ होना प्रतीत होता रहता है । किन्तु संसार के मूख जन यह 
मानते हैं कि ये सब कार्यं प्रकृति अपनी ही शक्ति से करती है. प्रकृति 
के अतिरिक्त और कोई शक्ति काय्य करने वाली नहीं है । ऐसे लोगों 
की रान्ति को हटाने के लिये यह कहा गया है कि ब्रह्म की सहायता 
के बिना gal में कुछ भी करने का सामर्थ्ये नहीं है॥१॥ . 

आगे अलङ्कार से यह समभाते हैं, कि भूतों और इन्द्रियों के इस 
अहङ्कार के संहार के लिए परमात्मा ने क्या किया-- 
ak Talis प्रादुबंभूव तन्त व्यजानन्त किमिदं 

यक्षमिति॥१५।२।। 
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पदार्थं ब्रह्म ने (तत्‌) इस विचार को (ह) सचमुच (एषाम्‌) 
इनके (विजज्ञौ) जान लिया (तेभ्यः) उन के लिये (ह) मानो ng- 
बभूव) प्रादुभ त हुआ (तत्‌) उस को (न) नहीं (व्यजानन्त) उन्होंने 
विशेषतया जाना (किम्‌) क्या (इदम्‌) यह (यक्षम्‌) पूजने और उपासने 


' योग्य तत्त्व है (इति) (वाक्य समाप्ति दिखाने के लिये) । 


भावार्थ -वह परमात्मा, इन भूतों और इर्द्रियों के विचार को 
जानकर, और कि इत. भुतों और सूर्य्यं आदि को शक्तिमान्‌ और 
प्रकाशवान्‌ देखकर मनुष्य कहीं भ्रम में न हो जायें, और अपनी-अपनी 
अभीष्ट सिद्धि के लिये उन्हें ही अपना पूजने योग्य उपास्य न मान 
बैठें, भूतो के बीच पप्रादू्भूत हुआ । किन्तु yal ने उस यज्ञ को, कि 
जिस के.सामने इन का प्रक्राश और शक्ति मन्द पड़ गई थो, सवथा 
न पहचाना कि यह. क्या पदार्थः है । अभिप्राय यह है कि जिस समय 
सब इन्द्रियां सुख के.लिये चेष्टा करती हैं और मनुष्य यह मानने 
लगता है कि आंख आदि इन्द्रियों से ही सुख होता है, उस समय सुषुप्ति 
की दशा में परमात्मा जीवों पर प्रकट होते हैं, जिसक्रे कारण इन्द्रियों 
से प्राप्त होने वाले समस्त वैषयिक सुख दब जाते हैं | परमात्मा के 
उस आनन्द स्वरूप को, जो जीव को सुषुप्ति दशा में प्राप्त होता है, 
इन्द्रियाँ नहीं जान पातीं, और वे एक दूसरे से पूछती हैं॥२। | 
ते अग्निमन्न वन्‌ जातवेद एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति, 
तथेति uc ६।३॥ 
पदार्थ -(ते) वे त्वचा आदि इन्द्रिय (अग्निम्‌) अग्नि की बनी 
इन्द्रिय-आंख को (अन्न वन्‌) कहने लगीं (जातवेदः) हे सब 
उत्पन्न पदार्थों के जानने वाली ! (एतत्‌) इसको (विजानीहि) विशेष 
रूप से ज्ञात कर (किम्‌) क्या (एतत्‌) यह (यक्षम्‌) अद्भत यक्ष है 
(इति) ऐसा । (अग्नि ने उत्तर दिया) (तथा+-इति) तथास्तु, बहुत 
अच्छा । 
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भावार्थ-सब इन्द्रियों ने आश्चयंचकित होकर आंख से कहा- 
कि हे समस्त जगत के पदार्थों के स्वरूप को ज्ञात कर सकने वाली 
आग==आंख ! क्या तू जानती है, यह कया वस्तु है, इसके गुण कया 
` हैं, इसका बल क्या है? तात्पय्ये यह कि सुषुप्ति की दशा में जीव 
ब्रह्म के संसगे से वह. आनन्द प्राप्त करता है, जो आनन्द इन्द्रियों 
के द्वारा संसार के किसी.वस्तु से नहीं मिल सकता। तब सब 
इन्द्रियाँ आंख से पूछती हैं कि तू बतला सकती है कि जिस से यह 
आनन्द प्राप्त हुआ है, यह क्या वस्तु है? ; 
प्रइन - उपनिषत्‌ में 'अग्ति' शब्द है उसके अर्थ आपने आंख 
किस तरह किये ? 
`` उत्तर-कारण और काय्ये में एक से गुण होते हैं; जैसे सुवणं 
तथा उसके बने आभूषणों में एक से गुण होने के कारण सुवर्ण के 
आभूषणों को सुवणं के भाव ही खरीदते हैं ऐसे ही अग्नि और आंख 
में कारणकाय्ये भाव सम्बन्ध है, इस वास्ते उपचार से दोनों को एक 
ही माना जाता है । 
अगले बचनों में भी जहां वायु आदि की चर्चा है, ऐसा समक 
लेना चाहिए ।।३॥ 
तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्‌ कोऽसीति | अरिनर्वा अहमस्मीत्यत्र वीज्जात- 
वेदावा अहमस्मोति ।।१७।४।। ॒ 3, 
पदार्थ -(तत्‌) उस ब्रह्म के सामने (अभि--अद्रवत) दौड़ कर 
आया, अर्थात्‌ कार्य्यरूप. में उपस्थित हुआ (तम्‌) उस अग्नि को 
(अभि --अवदत्‌) ब्रह्म ने कहा (कः) कौन (असि) तू है (इति) ऐसा, ' 
(अग्निः) तेज, अग्नि (वे) ही (अहम्‌) मैं (अस्मि) हूं (इति) ऐसा 
(अब्रवीत्‌) वह्‌ अग्नि बोला ( जातवेदाः) प्रत्येक रूपवान्‌ पदार्थे के 
` रूप को दिखाने वाला (वे) ही (अहम्‌) मैं (अस्मि) हुं (इति). ऐसा । 
भावार्थ -जब ब्रह्म को देखने के लिए सूक्ष्म अग्नि स्थूल अर्थात्‌ 
_ ate की अवस्था में गई, तब ब्रह्म ने उससे पूछा-तू कौन है ? आंख 
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_ ने कहा--मैं अग्नि हु और संसार में जितने. रूपवान्‌ पदार्थ हैं उन 
सब को जानने वाली हूं, प्रत्येक प्रकार के धन और चमकदार पदार्थो 
कां उपादत्त कारण भी मैं ही हूं।* 

प्रश्‍न--जब ब्रह्म निराकार है, तो उसका अग्नि से प्रश्‍न करना 
uo कार्य्ये करण की चर्चा प्रायः आती है, अतः संक्षेप से उसके 
विषय में थोड़ा सा लिख देते हें । ताकि पाठकों को ससभने में सुविधा हो -- 
बनी हुई वस्तु को काय्यं कहते हैं। जिस सामग्री से वह बने और जिसके 
न होने पर वह न बन सके, वह कारण कहाता है.। यह ध्यान में रहे कि कारण 
नियमपूर्वक अवश्यमेव कार्यं से पूर्व होता है। कारण तीन प्रकार का होता 
है---१. समवायि (उपादान) २. अमंसवायि और ३. निमित्त । 
समवायि (उपादान) कारण--जिस वस्तु से कोई चीज बनाई जाए उसे 


. समवायि (उपादान) कारण कहते हैं । जैसे सोने से कुण्डल बनते हैं। सोना 
* कुण्डल का मिट्टी का प्याला आदि का समवायि (उपादान) कारण है । 


उपादान कारण द्रव्य ही. होता है । 


असमवायि कारण--कारण में रहता हुआ जो काय्ये का कारण हो वह 
असमवायि कारण होता है । जेसे जब, तक मिट्टी के अवयवों में संयोग न हो 


तब. तक प्याला नहीं बन सकता । इससे संयोग भी प्याले का कारण हुआ । 
यह संयोग प्याले का कारण है और रहता प्याला के कारण मिटटी में है। : 
यह स्मरण रहे कि असमवाथि कारण या गुण होगा, यो क्रिया । 

निमित्त कारण--समवायि और असमवायि से भिन्न कारण को निमित्त 
कारण कहते हैं, इसमें कत्त और साधन दोनों आ जाते हैं, जैसे प्याला बनाने 
वाला कुम्हार और प्याला बनाने के हथियार | 

इसके अतिरिक्त कुछ पदार्थ ऐसे हैं, जो सभी: कार्य्यो के एक समान 
कारण हैं उनको साधारण कारण भी कहते हैं जँसे-_क्राल, देश, ईश्वर, 
अदृष्ट । 

जव कोई भी चीज बनेगी, किसी न किसी देश या काल में बनेगी, इस 
वास्ते देश और काल सबके कारण हैं, इसी प्रकार शेष पदार्थों के सम्बन्ध में 
जानना चाहिये । 
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केसे संभव हो. सकता है ? और जड़ ज्ञानरहित अग्नि उसका उत्तर 
केसे दे सकता है ? 

उत्तर--यह अलंकार है। इस अलंकारिक कथा से यह समझना 
. अभीष्टः है कि ब्रह्म की सहायता के बिन! अग्नि आदि में कुछ भी 
सामर्थ्ये नहीं है. । जिस प्रकार चुम्बक-पत्थर के समीप होने से.लोहा: 
चलने लगता है, इसी प्रकार ब्रह्म की शक्ति से ये सव भूत और 
इन्द्रियां कार्य करती हैं, ब्रह्म के बिना कुछ भी नहीं कर सकतीं । 

यक्ष और अंग्नि के प्रश्‍नोत्तर केवल समभाने के लिए हैं, वास्तविक 
नहीं है | शब्द की अपेक्षा भाव तात्विक है, यह बात पूर्वं भी कहो जा 
` चुकी है। इसका वास्तविक अभिप्राय जीव, जिस समय समाधि की 
की. अवस्था में इन्द्रियों को सहायता के बिना ब्रह्मानन्द का अनुभव 

करता है: उस समय की दशा को ही प्रकट: करता है ॥४॥ 

: तस्मिंस्त्वयि किं akaa दहेयम्‌ । afii 
थृथिव्यामिति ॥ १८।५।। 


पदार्थ (तस्मिन्‌) उस (afa) तुझमें (किम्‌) क्या (AZA) 
शक्ति प्रथवा साम्यं है (इति) यह कहा । (अग्नि ने जवाब दिया) 
(अपि) ag तो (इदम्‌) इस (सवंम्‌) सब को; संसार के सब पदार्थों. 
को (दहेयम्‌ जला दूं (यत्‌) जो (इदम्‌) यह (पृथिव्याम्‌) पृथिवी | 
पर अर्थात्‌ ब्रह्माण्डः में है (इति) वाकय समाप्ति। | 
सावाथ-ब्रह्मःने अग्नि से पूछा -तेरी क्या शक्ति है ? अग्नि ने 
उत्तर दिया कि इस संसार अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड के किसी भी भाग में जो 
कुछ दीखता है, चाहे वह किसी भी ग्रह या तारा में हो, मैं सब को 
“जला सकता हूं । ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो मेरी शक्ति से बाहर हो | 
इसका भाव यह है कि यदि अग्नि. की सारी शक्ति एकत्र हो कर 
यत्न करे, तो संभव है कि संसार की सब वस्तुओं को जला दे । यद्यपि. 
` अहुत से ऐसे पदार्थ हैं जो (वत्तेमान दशा वाले) अग्नि से नहीं जल 
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सकते, तथापि अग्नि की सामुहिक शक्ति के सामने कोई ऐसी वस्तु 
नहीं जो जल न सके | किन्तु अग्नि का समुदित होना आग्नेय पर 
माणुओं के कारण शक्य नहीं, वरन्‌ परमात्मा के सामर्थ्यं से ऐसा 
होता है। यदि परमात्मा अग्नि के परमाणुओं का संयोग न करे तो 
कुछ भी न जल सके | इसके सम्बन्ध में आगे लिखते हैं WYN 
तस्मै qu’ निदधाबेतदृहेति तदुपप्रेयाय सवंजवेन wa शशाक 
दग्धुं, स तत एव निववृते, नेतवशक विज्ञात्‌ यदेतद्‌ यक्षमिति ॥१६।६॥ 
पदार्थ - ब्रह्म ने (तस्मे) उस अग्नि के आगे (तृणम्‌) एक तिनका _ 
(निदधौ) घर दिया [और उसको कहा] (एतत्‌) इसको (दह) तू जला' 
(इति) ऐसा afa (तत्‌) उस तिनके (उपप्रेयाय) समीप गया (सर्वे- 
जवेन) पुरे वेग से (तत्‌) उस को (न) नहीं (शशाक) सका (दग्धुम्‌) . 
जला | (सः) वह अग्नि (ततः) वहां से (निववृते) लौट आया (और 
कह!) (न) नहीं (एतत्‌) इसको (अशकम्‌) संका (विज्ञातुम्‌) जान, (यत्‌) 
जो (एतत्‌) यह (यक्षम्‌) पूजने योग्य (इति) ऐसा । 
भावार्थ त्रम ने अग्नि के सामने एक तृण रख दिया, किन्तु वह 
सूक्ष्म अग्नि, कार्य्यावस्था में न होने के कारण, उस तिनके को जिसे 
ब्रह्म ने जलाने के लिये कहा, न जला सका । तब उसे छोड़ कर अग्नि | 
ने अत्य देवों से कहा कि मैं इस पूज्य शक्ति को नहीं जान सका । 
` प्रदन-्या यह बात संभव हो सकती है कि आग से एक तिनका भी 
न जल सके, क्योंकि अग्नितो ढेर के ढेर जला देती है। 
उत्तर--सूक्ष्म अग्नि तो प्रत्येक पदार्थ में रहती है, किन्तु वह किसी . 
को जला नहीं पाती । हां, परमात्मा जब उसको कार्य्यावस्था में लाता 
है तव उसमें जलाने का सामथ्यं आ जाता है। जब परमात्मा अग्नि 
को मूल दशा-परमाणु रूप-में कर देते हे [तब उसमें जलाने 
का सामर्थ्यं सर्वथा नहीं रहता । अतः अग्नि से तिनके का .न 
जलना असंभव नहीं है । तात्पय्यें यह है कि प्रत्येक भूत में 
जो सामर्थ्यं 'दीखता है वह सब परमात्मा का दिया हुआ है। जब 
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परमात्मा इन भूतों को सहायता न दें तब जिस तरह मृतक शरीर 
कुछ नहीं कर सकता उसी तरह, यह भुत भी कुछ नहीं कर सकते ॥६॥ 
अथ वायुमब्र्‌ वन्‌ वायवेतह्िजानीहि क्रिमेतद्यक्षसिति, तथेत्रि ॥२०।७।॥ 

पदार्थ --(अ्थ) इसके बाद अर्थात्‌ अग्नि की शक्ति ज्ञात होने के 
पश्चात्‌ (वायुम्‌) हवा को (अब्रुवन्‌) देवों ने कहा । (वायो) हे वायु ! 
(एतत्‌) इसको (विजानीहि) तू मालूम कर (किम्‌) क्या (एतत्‌) यह 
_ (यक्षम्‌) पूजनीय (इति) ऐसा-- - A 

भावार्थ--जब अग्नि ब्रह्म को न जान सका अर्थात्‌ आंख से ब्रह्म 
_ का ज्ञान न हुआ तव देवों अर्थात्‌ इन्द्रियों ने वायुजन्य इन्द्रिय अर्थात्‌ 
त्वचा से पूछा - क्यः तुम जानती हो कि वह पूजनीय वस्तु क्या है ? 
जहां आंख से किसी पिंड को नहीं देख सकते, वहां स्पशे करके देखते 
हैं। मूर्ख अज्ञानी इन्द्रियों को दर्शन आदि क्रियाओं में स्वतन्त्र समभते 
हैं, किन्तु यह बात शुद्ध नहीं है। इर्द्रियां दर्शन आदि क्रियाओं में स्व-- 
तन्त्र नहीं है, क्योंकि प्रत्येक इन्द्रिय को दूसरे की सहायता की अपेक्षा. 
होती है ॥७॥ 

तइभ्यद्रवत्तमस्प्रवदत्‌ कोऽसोति वायुर्वा अहमस्मीत्यत्रवीन्सात रिशवाः 
वा अहमस्मीति ।। २१।८।। Dur 

पदार्थ -वह वायु (तत्‌) उस ब्रह्म की (अभि--अद्रवत) और दौड़ा | 
अर्थात्‌ सामने आया । (तम्‌) उसकी (अभि--अवदत्‌) ब्रह्म ने कहा 
(कः) कौन (असि) तू है (इति) ऐसा । (वायुः) वायु (वे) निश्चय से 
(अहम्‌) मैं (अस्मि) हुं (इति) यह (अब्रवीत्‌) उसने कहा (मातरिश्वा); 
आकाश में जलने वाला (बे) सचमुच (अहम्‌) मैं (अस्मि) हूं (इति) . 
ऐसा-- ; 

Aaa -इसके TA ब्रह्मतत्त्व जानने के लिये वायु उसके 
` सम्मुख हुआ । ब्रह्म ने उससे पुछा--तू कौन है ? उसने उत्तर दिया-- 
मैं वायु हूं. मैं समस्त आकाश में घूमने वाला मातरिश्वा भी कहाता 
हूं । वायु से तात्पर्य्ये वायु का कार्यं त्वग्‌- इन्द्रिय है। त्वगू-इन्द्रिय वायुः 
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कके हारा ही शोत-उष्ण का अनुभव करती है । वायु के बिना त्वचा शीत- 
-उष्ण का अनुभव नहीं करती । अतः त्वग्‌-इन्द्रिय वायु की इन्द्रिय है । 
और वायु से यहाँ तात्पये वही इन्द्रिय है ॥८॥ कल 
तस्मिंस्त्वयि कि वोय्यंमित्यपीद 0 . सर्वमाददीय ` यदिदं 
“युथिव्या सिति ॥२२।६।॥। 
पदार्थ = (तस्मिन्‌) उस (त्वयि) तुझ में (किम्‌) क्या (वीय्येम) शक्ति 
- र्‍या सामर्थ्यं है (इति) ऐसा (ब्रह्म ने कहा) (अपि) चाहूं तो (इदम्‌) इस 
(gay) समस्त जगत्‌ को (आददीयम्‌) उठा ले जाऊ, उड़ा ले जाऊ 
(यत) जो (इदम्‌) यह (पृथिव्याम्‌) भूमण्डल पर है (इति) ऐसा । 
भावार्थं ब्रह्मा ने वायु से पूछा-तुम में क्या शक्ति है? उत्तर 
-दिया--जितनी वस्तुएं इस संसार में हैँ उन सबको उड़ा सकता Z| 
अर्थात्‌ संसार में जितने छोटे-बड़े पदार्थ हैं उन सबको उठा सकता 
OF अर्थात्‌ संसार में कोई ऐसा पदार्थ नहीं जो मेरी उठाने को शक्ति 
"से बाहर हो lei! 
तस्मे तूणं निदघावेतदादत्स्वेति, तदुपप्रेयाय सवेजवेन, तन्त 
दाशाकादातूं, स तत्‌ एव. निववृते, नेतदशकं विज्ञातुं अभि 
: ° ।। र o 
पदार्थ--(तस्मै). उस वायु के आगे (तुणम्‌), तिनका (निदधौ) रख 
-fam । (एतत्‌) इसको (आदत्स्व) उठा ले जा या उड़ादे (इति) ऐसा । 
(यह.सुनकर) वह (तत्‌) उसके (उपप्रेयाय) समीप गया (सवंजवेन) पुणे. 
“शक्ति से, (न) न ही (शशाक) सका (आदातुम्‌) उठा । (सः) वह (तत) 
वहां से (एव) ही (निववृते) लौट आया (न) नहीं (एतत्‌) इसको 
(अशकम्‌) सका (विज्ञातुम्‌) जान (यत्‌) जो (एतत्‌) यह (यक्षम्‌) 
'पूजने.योग्य (इति) ऐसा | 
O भावार्थ- वायु की इस गर्वोक्ति को कि वह संसार के प्रत्येक 
“पदार्थ को उड़ा सकती है, सुनकर ब्रह्म ने वायु के सामने एक तिनकाः 
“रखा और कहा--इसे. उठाओ या उड़ाओ.। वायु पूरी शक्ति से, उड़ाने . 
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के लिए, उसके पास गया, किन्तु पूरा बल लगा कर भी उसे उड़ा नः 
सका । यह अनुभव कर वायु उसके पास से हट गया ओर कहा मैं नहीं 
जान सकता कि यह क्या वस्तु है? तात्पर्यं यह है कि स्पर्शेर्द्रिय पुराः 
बल लगाकर भी ब्रह्म को नहीं जान सका Moll 
जब ये दो प्रबल इन्द्रियां ब्रह्म को जानने में असफल हुई. और _ 
दुसरी कोई भौतिक वस्तु ब्रह्म को जानने योग्य प्रतीत ही न हुई, तब 
इन्द्रियों ने मिलकर अपने राजा इन्द्र= जीवात्मा से कहा-हम तो इस 
पूजने योग्य को नहीं जान सकते-- | 
अथेन्द्रमब्र्‌ बन्‌ मधघवन्नेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति. 
तदभ्यद्रवत्‌, तस्मात्‌ तिरोदधे ।।२४।११॥ 
पदार्थ -(अथ) इसके बाद, अग्नि और, वायु का असामर्थ्य ज्ञातः 
होने के पश्चात्‌ (इन्द्रम्‌) इन्द्रियों के राजा, जीवात्मा इन्द्र को (अबू- 
वन्‌) कहा (मघवन्‌) हे ऐश्वर्य्यसम्पन्न ! तेज और मान के स्वामिन्‌ ! 
(एतत्‌) इसको (विजानीहि) जान (किम्‌) कया (एतत्‌) यह (यक्षम्‌): 
तेज:स्वरूप पूजनीय है (इति) ऐसा (इन्द्र ने कहा) (तथा --इति) बहुत 
अच्छा । इन्द्र=जीवात्मा (तत्‌) उसके (अभि अद्रवत्‌), सामने गया _ 
किन्तु ag ब्रह्म (तस्मात्‌) उससे (तिरोदधे) ओट में हो गया, fer - 
गया । - | 
भावार्थे-जब आंख और त्वचा की अशक्ति का ज्ञान होने पर 
इन्द्रियों ने जीवात्मा से कहा कि हम तो इसे नहीं जान सकते, तू इसे 
मालूम कर, तब जीवात्मा इन्द्रियों से पृथक्‌ होकर ब्रह्म को देखने 
- गया। किन्तु वह यक्ष अर्थात्‌ पूजनीय तेजः स्वरूप इस जीवात्मा से,- 
अत्यन्त समीप होता हुआ भी, छिप गया । जैसे आंख प्रत्येक पदार्थ को 
देखती है किन्तु उतके अत्यन्त समीप रहने वाला अञ्जन=सुरमा 
उससे ओभल ही रहता है अर्थात्‌ आँख उसे नंहीं देख पाती, ऐसे a 
सुषुप्ति की दशा में सब इन्द्रियों को छोड़ कर भी जीव ब्रह्म के जानने” 
में असफल ही रहा ॥११॥ Bes 
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`स तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगास बहुज्षोभमातामुमां हैमदतों, 
नता (> होवाच. किमेतचचक्षर्मात ॥२५॥१२॥ 

qad- (सः) वह इन्द्र=जीवात्मा (तस्मिन्‌) उस (एब) ही 
(आकाश) आकाश में अर्थात्‌ हृदय में, जहां ब्रह्म छिप गया था 
(स्त्रियम्‌) एक स्त्री को (आजगाम) मिला (बहुशोभमानाम्‌) अत्यन्त 


- सजी हुई (उमाम्‌) बुद्धि (हैमवतीम्‌) सुवणं के आभूषणों से कहा, पूछा 


(किम्‌) कया (एतत्‌) यह (यक्षम्‌) पूजनीय (इति) ऐसा । ` 

भावार्थ--जब सुषुप्ति दशा के समान जीव इन्द्रियों से पृथक्‌ 
होकर ब्रह्म की खोज करने लगा, तव समाधि की दक्षा में सबका ज्ञान 
कराने वाली बुद्धि उसे मिली, वह ब्रह्म ज्ञान रूपी आभूषणों से आभूषित 
होते के कारण बहुत ही शोभासौच्दर्य प्राप्त कर चुकी थी और प्रत्येक. 
प्रकार की सिद्धियो के अलङ्कारों से वह अलंकृत थी | जीवात्मा = इन्द्र 
ने इसको देखकर उसी से प्रश्‍न किया--यह पूज्य तेजःस्वरूप यक्ष 
कया वस्तु थी ? जिसको जानने में सारी इन्द्रियां अपना पुरा. बल लगा 
कर भी असफल रहीं, जिसको मैं भी न जान सका? यह क्या है? 

भाव यह है कि परमात्मा काज्ञान न तो इन्द्रियों को.ही हो सकता 
है। और न ही साधन-विहीन जीवात्मा. परमात्मा-को जान सकता है | 
समाधि के निरन्तर अभ्यास से उत्पन्न होने वाली या aay वेराग्य 
से उत्पन्न होने वाली सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा ब्रह्म का ज्ञान हो सकता है। 
इसका वर्णन अगले खण्ड में किया जायेगा ॥१२॥ 

केनोपनिषत्‌ का यह तृतीय खण्ड समाप्त हुआ | 


aga खण्ड 
अब जैसे बुद्धि ने ब्रह्म सुझाया, उसका उपदेश करते हैं-- : 


सा ब्रह्म ति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयघ्वमिति ततो faai 
चकारब्रह्म ति ॥२६।१॥ | 


` पदार्थ - (सा) उस बुद्धि ने (ब्रह्म) वह ब्रह्म है (इति) ऐसा (उवाच) 
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` 


कहा । (ब्रह्मणः) ब्रह्म के (वे) ही (एतद्विजये) इस विजय में (महीय- 

sqq) तुम महत्त्व प्राप्त करते हो (इति) ऐसा । (ततः) उस से (विदां- 

चकार) जीव ने जाना कि वह यक्ष (ब्रह्म) ब्रह्म है (इति) इति 1 
भावा्थे-ब्रह्मविद्या ने जो शुद्ध बुद्धि का फल है जीवात्मा को 


सुझाया कि सब देवों अर्थात्‌ इन्द्रियों की जो सफलता है, वह ब्रह्म की 


सफलता है, और कि ब्रह्म के कारण ही सब इन्द्रियों की यह महिमा 
हुई है । इन्द्रियां जड़ अर्थात्‌ ज्ञान से शून्य हैं और ज्ञान के बिना. किसी 
'को सफलता नहीं मिल सकती । अतः ब्रह्म जब तक इनकी सहायता 


न करे तब तक ज्ञान क्रिसी को नहीं हो सकता । ब्रह्म जब सहायता . 


करते हैं तो जीव को मेधा नामक बुद्धि देते हैं, जिसके द्वारा जीव 
अपने स्वरूप तथा ब्रह्म को जानकर मुक्ति प्राप्त करता है। जब तक 
मेधा बुद्धि प्राप्त न हो तब तक किसी दूसरे उपाय से ब्रह्म को हम नहीं 
जान सकते | अतः जहां तक हम यत्न कर सकते हैं हमें वेदों के अभ्यास 
अर्थात्‌ बार-बार विचार औरं परमात्मा की उपासना से वह बुडि प्राप्त 
करनी चाहिये ॥१॥ 


तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्‌ दवान्‌ यदग्निर्वायुरिन्द्रस्ते ` 


"ह्येनन्नेदिष्ठं Tea स्ते हा नतप्रथमो विदांचकार ब्रह्म ति ॥२७।२॥ 

' पदार्थ--(तस्मात) इस कारण (वे) ही (एते) ये (देवाः) देव= 
. graai, अग्नि आदि भूत (अतितराम्‌) श्रेष्ठ हैं (इव) इस तरह 
(अन्यान्‌) दूसरे (देवान्‌) देवों की अपेक्षा (यत्‌) जो (अग्नि) अग्नि, 
आँख, (वायुः) वायु, त्वगिन्द्रिय (इन्द्रः).जीवात्मा हैं (ते) इन्होने (हि,) 
ही (एनत्‌) इस पूजनीय ब्रह्म को (नेदिष्ठम्‌) अत्यन्त समीप होकर 


(पस्पशुः) मानों स्पशे करके ज्ञात किया । (ति) इन्होंने (हि) ही (एनत्‌) 


a (प्रथमः) पहले (विदांचकार) जाना fe वह (ब्रह्म इति) 
| 

भावार्थ--आंख, त्वचा और जीवात्मा सबसे पहले उस ब्रह्म को 
अत्यन्त समीपता से स्पर्श करते अर्थात्‌ उसके गुणों को ज्ञात करते हैं। 
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` उनके द्वारा ही दूसरी इन्द्रियां भी ब्रह्म के गुणों से परिचित होती हैं । 
आंख और त्वचा दूसरी इन्द्रियों से इसी कारण श्रेष्ठ हैं कि वह अन्य 
इन्द्रियों की अपेक्षा पहले सृष्टि में ईश्‍वर के गुणों को मालूम करती हैं । 
इन्द्रियाँ स्वयं तो ब्रह्म के जानने के समर्थ नहीं है और न ही जीवात्मा 
'परनिरपेक्ष, स्वतः जाने सकता है, वरन्‌ शुद्ध बुद्धि से- जो मल= मन 
की अपवित्रता, विक्षेप=चञ्चलता, आवरण ८ अज्ञानजन्य परदा-- . 
इन दोषों के दूर होने से समाधि के अभ्यास से प्राप्त होती है ब्रह्म 
का ज्ञान होता है । अन्यं अवस्थाओं में ब्रह्म का ज्ञान नहीं . हो 
APA ॥२॥ | , 
तस्माद्वा इस्त्रोतितराप्रिवान्यान्‌ द वान्‌, स ह्यनन्नेदिष्ठ ERT 
स ह्येनत्प्रथमो विदांचकार ब्रह्मं ति॥२८।३। | ae 
पदाथ (तस्मात) इस कारण से (वे) ही (इन्द्र) जीवात्मा 
(अतितराम) श्रेष्ठता प्राप्त करता है (अन्यान्‌) दूसरे (देवान्‌) देवों से, 
(सः) वह जीवात्मा (हि) सचमुच (एनत्‌) इस ब्रह्म को (नेदिष्ठम्‌) 
बहुत समीप से (पस्पशे) अनुभव किया (सः) उसने (हि) ही (एनत्‌) इस 
ब्रह्म को (प्रथमः) सब से पूवं (विदांचकार) जाना कि वह पूंजनीय 
यक्ष (ब्रह्म +-इंति) ब्रह्म है । | जै 
भावार्थे- चूँकि इन्द्रियां जोवात्मा के बिना ब्रह्म को अनुभव नह 
कर सकतीं; केवल जीवात्मा ही शुद्ध बुद्धि की सहायता से परमात्मा 
के रचित पदार्थों को जानकर उनसे लाभ उठाता है । अतः जीवात्मा 
सब इन्द्रियों से श्रेष्ठ है। एक-एंक इन्द्रिय के शरीर से पृथक्‌ हो जाने 
पर शरीर सर्वथा हेय==निकम्मा नहीं हो जाता, अन्धा या अन्य किसी 
इन्द्रिय से विकल होता हुआ भी अपने.काये को करता चला जाता हः 
किन्तु जोवात्मा के पृथक्‌ हो जाने पर, समस्त इन्द्रियों के होते भी 
कार्य नहीं हो सकता । कई लोगों को सन्देह हो सकता है कि इन्द्रियो 
के बिना जीवात्मा क्या कार्यं कर सकता है? किन्तु विचारशील 
मनुष्य अच्छी तरह जानते हैं कि जीवात्मा क्रा जो अपना काये है, वह 
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इन्द्रियों के बिना भी पुरा हो सकता है । शेष कार्य शरीर के हैं, उनको 
सम्पादन करने के लिये इन्द्रियों की आवश्यकता है । अर्थात्‌ जीवात्मा 
अपने कार्य में परनिरपेक्ष है । 7 
_ भ्रश्‍त--जीवात्मा का कौनसा कार्य है जो इन्द्रियों के बिना पूरा 
हो सकता है, हम तो कोई कार्य भी इन्द्रियों के बिना होता नहीं देखते । 

उत्तर-जीवात्मा का काम आनन्द भोगना है, सो वह उसी 
अवस्था में हो सकता है, जब जीवात्मा का इन्द्रियों से सम्बन्ध न हो । 
अत: समाधि सुषुप्ति और मुक्ति तीनों अवस्थाओं में जब कि जीवात्मा 
परमात्मा के मिलाप से आनन्द भोगता है, तब उसका इन्द्रियों से 
सम्बन्ध नहीं रहता । जिस दशा में जीवात्मा का इन्द्रियों से सम्बन्ध 

` होता है उस दशा में उसे ब्रह्मानन्द नहीं मिलता । . 

प्रश्‍न क्या कारणा दै कि जीव को, इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध होने 
की दशा में आनन्द नहीं मिलता? । 

उत्तर--चूँकि इन्द्रियों के द्वारा बाह्य पदार्थों का ज्ञान होता है । 
और बाह्य पदार्थं सभी प्राकृतिक हैं, प्रकृति में आततन्द है ही नहीं, 
अतः इन्द्रियों के द्वारा आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता । | ; 

प्रश्‍न--जब इन्द्रियों के द्वारा विषयों के सम्बन्ध से जीव को आनन्द 
नहीं आता, तो क्यों इन्द्रियां जीव को विषयों में लगाती हैं ? 

उत्तर-चूँकि इन्द्रियां प्राकृतिक (भौतिक) हैं, अतः वे अपने 
समान भौतिक पदार्थों से ही सम्बन्ध करती हें । 

तस्यैष आदेशो यदेताद्वियतो व्यद्युतदा ३ इतीति न्यमीमिषदा ३ 
इत्यधिदैवतम्‌ ॥२९४॥ | 

` पदार्थ--(तस्य) उस ब्रह्म का (एषः) यह बाह्य (आदेशः) उपदेश 

है (यत्‌) जो (एंतत्‌) यह (विद्य तः) बिजलियां (aq) चमकती 
और छिपती हैं. (आ--इति). यथा, (न्यनीमिषत्‌) आँख बन्द और 
खुलती हैं (आ) यथा (इति) यह (अधिदेवतम्‌) अधिदैविक है, ब्रह्म 

इसी प्रकार प्रकट होता और छिप'जाता है। . 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३४ उपनिषद्‌ प्रकाश 


* आवां पूर्वोक्त विषय को सिद्ध करनें के लिये कहते हैं, वह 
परमात्मा ज्ञानी अर्थात्‌ कर्मेनिष्ठं विद्वान्‌ मनुष्यों को Tad दिखाई 
. देता है। मुखे कम्मंशून्य लोग उसे मालूम नहीं कर सकते । इस वास्ते 

` बह उनसे गुप्त है। इस ब्रह्म का उपदेश ऐसा ही है जैसे विद्युत्‌ चमक 

कर छिप जाती है, या जिस प्रकार आंख का बन्द होना और खुलना 
(Ras, उन्मेष) है । इसी तरह ब्रह्म के प्रकट होने और छिप जाने 
को अलंकार के द्वारा वर्णन किया गया है । 

` तात्पर्यं यह है कि ब्रह्म को नं तो अज्ञानी ही समझ पाते हैं क्योंकि 

वे उसे इन्द्रियों से देखना चाहते हैं। और न ही अकर्माज्ञानी उसे 
अनुभव कर सकते हैं, क्योंकि उनके पास केवल वाचिक ज्ञान है। 
कथनी है, करनी नहीं है। कथनी के अनुसार उनकी करनी नहीं होती, 
विद्या के अनुसार क्रिया नहीं होती | केवल कम्मेंठ ज्ञानी ही उसे 
प्राप्त करते हैं । संसार में ब्रह्म॒शक्ति विद्यूत की भांति चमककर छिप 
जाती है । अर्थात्‌ जिस समय मनुष्य एक विषय को छोड़कर दूसरे 
बिषय में लगता है तो दोनों विषयों के बीच के समय में उसका ब्रह्म 
के पाथ सम्बन्ध होता है ।।४।। . | . 
अथाध्यात्मम्‌, यदेतद्गच्छतीक च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्यभोक्षणं 
संकल्पः 11३०॥५॥ ERS 
पदार्थ--(अथ) अब (अव्यात्मम्‌) आत्मा के सम्बन्ध A सुनिये । 
(aq) जो (एतत्‌) यह (गच्छति--इव) चलती सा है (च) और (मन) 
मन को (अनेन) इससे (च) और (wad) यह (उपस्मरति) समीप 
होकर स्मरण करे (अभीक्षणम्‌) बार-बार, हर क्षण (संकल्प) मानसिक 


विचार | 

भावार्थ इन्द्रियों और उनके सहायक देवों को जानने के बाद, 
. मनुष्य को आध्यात्मिक कतंव्य की पूर्ति के लिये. सबसे महान्‌ विद्वान्‌ | 
भगवान्‌ की ओर मन को प्रतिक्षण भगवान्‌ के ध्यान में लगाना और 


उसका सामीप्य प्राप्त करके आनन्द प्राप्त करना चाहिए | 
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तात्पर्ये यह है कि बाह्य विषयों को जो इन्द्रियों के द्वारा ज्ञात 
होते हैं, पृथक्‌ करके, मन में व्यापक भगवान्‌ के ध्यान में लीन हो 
जाथे, और मल विपेक्ष और आवरण--इन तीन दोषों को--जो 
अत्यन्त समीप होते हुए ब्रह्म को जीव से मानो दूर किये हुए हैं, कमें, 
उपासना और ज्ञान के द्वारा दूर करके आत्मा को आत्मिक परम धाम 
तक पहुंचावे | अर्थात्‌ मनुष्य को यह दृढ़ संकल्प कर लेना चाहिये कि 
मेरा मन सदा ब्रह्म की ओर चले; और ब्रह्म को त्याग कर, सांसारिक 
वासनाओं में जो मनुष्य को लक्ष्य से दूर करने वाली है न जाये वरन्‌ 
हर समय ब्रह्म-ध्यान में बिताये wy | 
- . तद्ध त्नं नाम तद्वनसित्युपासितव्यं स य एतदेवं वेदाभि हैनं 
सर्वाणि संवाञ्छन्ति ॥३१।६॥ ` E 
पदार्थ--(तत्‌) वह (ह) सचमुच. (तत्‌) ae ब्रह्म (वनम्‌) चाहने 
योग्य (नाम) प्रसिद्ध है (तत्‌) वह (बनम्‌) चाहने योग्य है (इति) ऐसा 
मान कर (उपासितव्यम्‌) उपासना करनी चाहिये. अथवा (तत्‌) वह 
परमात्मा (बनम्‌) चाहने, भक्ति और पूजा के योग्य है। केवल पर- 
मात्मा ही दुःख दूर कर सकता है और उसकी उपासना करने और 
चाहने से, विचारों के द्वारा उसकी ओर प्रवृत होने से दुःख दूर हो जाते 
SAT: परमात्मा चाहने योग्य है। इसी कारण. परमात्मा का एक नाम 
“वन' है (इति) इसलिये (उपासितव्यम्‌) उपासना के योग्य हैं अर्थात्‌ 
उसका सामीप्य प्राप्त करना चाहिये । (सः) वह (यः) जो (ह) सच- 
सुच (एतत्‌) इसको (एवं) ऐसा (वेद) जानता है (अभि) सब ओर से; 
सब प्रकार से, (ह) ही (एनम्‌) इसको (सर्वाणि) सब (भूतानि) प्राणी ` 
` या भूत (संवांछन्ति) चाहते हैं । ee 
` भावार्थ--पुर्वोक्त. विशेषण विशिष्ट ब्रह्म, जिसका वर्णन इसः 
उपनिषत्‌ में हुआ है, दुःख दूर करने के अभिलाषियों से उपासना 
करने योग्य प्रसिद्ध है । प्रकृति सत्‌ है, जीवात्मा सत्‌ faq -सच्चित्‌ 
हैं, केवल ब्रह्म ही सत्‌ञ-चित्‌+आनन्द=सच्चिदानन्द हे । जिसको 
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आनन्द की अभिलाषा हो, उसकी यह अभिलाषा ब्रह्म की उपासना से 
ही पूरी हो सकती है। ब्रह्म से भिन्न जीव और प्रकृति की उपासना 
` करने से मनुष्य दुःखों से सर्वथा कदापि नहीं छूट सकता | जो मनुष्य 
उचित विधि से ब्रह्मा की उपासना करना जानता है, अर्थात्‌ ag- 
` पासना की सत्य विधि योग को क्रियात्मक रूप से अनुष्ठान करके 
ब्रह्म की उपासना करता है, संसार के समस्त ज्ञानी, मन से ऐसे 
मनुष्य का आदर करते हैं । जिस प्रकार संसार में घनाभिलाषी धनी 
के पास जाते हैं, ऐसे ही ईशवरभक्ति के अभिलाषी नियमानुसार 
योगाभ्यासी के पास जाते हैं UI 
यहाँ तक गुरु का उपदेश था । अब शिष्य पुनः प्रश्‍न करता है। 
और गुरु उसका समाधान करता है :-- 
उपनिषदं भो ब्र, हीत्य॒क्ता त उपनिषद, ब्राह्मीं बाव त उपनिषद- 
सत्र मेति ॥२२॥७॥ ; | 
पदार्थ-(उपनिषम्‌) उपनिषदद्‌ अर्थात्‌ गुप्त रहस्य = ब्रह्मविद्या = 
यथार्थ ज्ञान को (भोः) हे गुरु जी (ब्रूहि) कहिये बतलाइये | (इति) _ 
इति । (उक्ता) कह दिया गया (ते) तुझे (उग्रनिषत्‌) गुप्त रहस्य, . 
परोक्ष पदार्थो का ज्ञान । (ब्राह्मीम्‌) ब्रह्मसम्बन्धी (बाव) ही (ते) 
तुझे (उपनिषदम्‌) गुप्तदान (अब्रूम) हमने कह दिया (इति) इति । 
` भावार्थ-शिष्य ने गुरसे प्रार्थना को, हे गुरु जी ! आप मुझे 
ब्रह्मविद्या=यथार्थंज्ञान का रहस्य बतला दीजिये । गुरु ने उत्तर 
- दिया-ब्रह्मविद्या के सम्बन्ध में जितना ज्ञान मनुष्य धारण कर 
सकता है. उतना मैं तुमको बतला चुका हूं । शिष्य. ने प्राथना की-- 
यदि इसमें कुछ शेष रह गया हो, तो कृपया वहं बतला दीजिये। गुरु 
ने कहा कि मैं ब्रह्मविषयक पूरा पूरा उपदेश तुझे कर चुका, अब कुछ 
` बतलाना शेष नहीं है । सचमुच संसार में जितनी ब्रह्मविद्या है, उतनी . 
तुम्हें बतला चुक्रा | अब इसमें कुछ भी कहना शेष नहीं R | 
` प्रइन--जब शिष्य को गुरु ने संपूर्ण ब्रह्मविद्या का उपदेश कर 
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दिया था तब शिष्य को ब्रह्मविद्या में संदेह कंयों रहा, जिससे विवश 
होकर उसने कहां कि जो कुछ शेष हो उसका भी उपदेश कर दीजिए। 

उत्तर--चूँकि यथार्थ ज्ञान श्रवण अर्थात्‌ गुरु का उपदेश सुननें 
मनन=उसकी युक्तियों को रात-दिन विचारने और निदिध्यासन = 
उसपर नियभपूर्वक आचरण करने से होता है; गुरु का उपदेश सुनना 
तो केवल श्रवण है, मनन और निदिध्यासन अभी नहीं हुआ था, अतः 


शिष्य को ब्रह्मविद्या का स्पष्ट ज्ञान नहीं हुआ, इसी लिये उसने गुरू 
से प्रश्‍न किया noll ; 


तस्ये तपो दसः a प्रतिष्ठाऽवेदाः सर्वाङ्गाणि 
सत्यमायतनम्‌ ॥३३।८॥ | 


पदार्थ--(तस्ये) उसमें प्रवेश पाने के (तपः) तप ` करना 
अर्थात्‌ भूख-प्यास, सरदी-गरमी को. सहन करना (दमः) मन को वश 
में करना (कर्म) वेदानसार आचरण करना (इति) यह (प्रतिष्ठा) 
आधार है (वेदाः) ऋग्‌, यजुः, साम और अथवे चारों वेद (सर्वाङ्गाणि 
वेद के सव अंग-उपांग (शिक्षा, कल्प, व्याकरण, छन्दः, ज्योतिष और 
निरुक्त ये वेदांग हैं, और न्याय, वैशेषिक, सांख्य, योग, मीमाँसा तथा 
वेदान्त- ये छः दर्शन वेद के उपांग हैं) (सत्यम्‌) सत्य बोलना, सत्य 
करना और सत्यस्वरूप परमात्मा के सहारे रहना (आयतनम्‌) रहने 
का स्थान है। . ः ० : 

भावार्थ-ब्रह्मविद्या का पूरा उपदेश कर के उसके प्राप्त करने 
के लिये आवश्यक साधनों का उपदेश करते हैं। ब्रह्म को जानने के 
लिए मल दोष को दूर करने के सावन “TT और 'दम' की आव- ` 
इयकता है । अर्थात्‌ जब तक साधक इन्द्रियों की वासनाओं को नहीं 
दबा सकता और जब तक. वेदानुसार आचरण नहीं.मानता तब तक 
मन को पाप कर्म्मो की वासना से पृथक्‌ नहीं कर सकता | अतः प्रथम 
साधन तप और दम है । इसके पश्चात्‌ विक्षेप दोष को दूर करने के 
लिए मन को रोकने को आवश्यकता है, जिससे वह चञ्चल न रह 
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कर एकाग्र हो जाये इसके लिए कम्मं--ईश्वरोपासना के उपाय भोग 
के अनुष्ठान करने की आवश्यकंता है। तत्पश्चात्‌ आवरण दोष को 
दूर करने के निमित्त वेद ज्ञान की आवश्यकता है । वेदों का अभिप्राय 
ठीक-ठीक समझने के लिए अंगों और उपांगों के ज्ञान की आवश्यकता 
है। जब तक मनुष्य वेदांगों और वेद के उपाँगों का अच्छी तरह 
अभ्यास नहीं कर लेता तब तक वह वेदों को यथार्थ रूप में नहीं समझ 
सकता । और जब तक वेद कों ठीक तौर पर न समझ ले तब-तक 
उसको ब्रह्म का ज्ञान नहीं हो सकता । किन्तु यह ज्ञान तभी उपयोगी 
हो सकता है, जब इसके साथ सत्याचरण का सहयोग हो, क्योंकि 
सत्य ही इन साधनों के रहने का आयतन=स्थान है, जब तक सत्य 
न हो, तब तक तप, दम, कम्मं और वेदों का यथार्थं ज्ञान हो नहीं 
सकता | अतः सत्य सब साधनों से श्रेष्ठ है all 

यो वा एतामेवं वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते । 

स्वर्ग ` लोके ज्येये प्रतितिष्ठति . प्रतितिष्ठति ॥३४।९॥। 

पदार्थं (यः) जो- मनुष्य (वै) सचमुच (एताम्‌) इस ब्रह्म विद्या 
को (एवम्‌) इस विधि से (वेद) जानता है (अपहत्य) नाश करके 
(पाप्मानम्‌) अनेक जन्मों के घोर पापों को अर्थात्‌ चिरकाल से संचित 
संस्कारों या वासनाओं को, (अनन्ते) अनन्त (स्वगे) सुख धांम (लोके) 
जानने योग्य (ज्येये) सबसे श्रेष्ठ परमात्मा में (प्रतितिष्ठति) 
प्रतिष्ठित ` होता है, अर्थात्‌ अन्य इच्छाओं से बच कर केवल पर- 
मात्मा में रत हो जाता है (प्रतितिष्ठति) अवश्य स्थित होता है । 
(यहाँ प्रतितिष्ठति’ शब्द के दोहराने से तात्पर्य्यं निश्‍चय और 
समाप्ति है) । - 

माबार्थे--जो मनुष्य इस उपनिषत्‌ में ब्रह्मविद्या को ठीक-ठीक 
जानता है अर्थात्‌ इस बात को निश्‍चय को सीमा तक ले जाता है, वह 
मनुष्य चिरकाल से संचित घोर पापों की वासनाओं से हटकर सब 
o सुखों के भण्डार परमात्मा में स्थित होकर-आनन्द भोगता-है। और 
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जब तक मनुष्य ब्रह्मज्ञान को अनियमितता से जानने का यत्न करता 
है, तब तक उसे ब्रह्म का ज्ञान नहीं होता। जब तक ब्रह्म का ज्ञान न 
हो तब तक सुख प्राप्त नहीं होता । 2... 


केनोपनिषत्‌ का यह चौथा खण्ड समाप्त हुआ 
ओं शान्तिः, शान्तिः, शान्तिः ओ३म्‌ 


MA 


अथ केनोपनिषत्सार .. 


ईशोपनिषत्सार में बतलाया जा चुका है कि ईशोपनिषत्‌ सब उप- 
निषदों का मूल है, शेष सब उपनिषदें इसकी व्याख्या सी हैं । ब्रह्मविद्या 
का सार ब्रह्मज्ञान है और उसमें भी मुख्य बात ब्रह्म की सवेव्यापकता 
का निचयात्मक भान होना है । ब्रह्म की सर्वेव्यापकता अनेक उपायों 
- से ईशोपनिषत्‌ में समभाई गई है । उस प्रसद्ध में कहा हैँ 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनद्‌ आप्नुवन्पुवेमषेत्‌ | . 
तद्धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपोमातरिष्वा दधाति.॥ 

केनोपनिषत्‌ एक प्रकार से इस मन्त्र का विस्तृत भाष्य है । केनोप- 

.निषत्‌ चार खण्डो में है । इनमें दूसरा खण्ड. सब से छोटा किन्तु गहन. 


है। 

पहले खण्ड में संसार के निर्मित्त कारण--परमात्मा का बोध एक 
विचित्र प्रकार से कराया गया है, साधारण जन. प्रत्यक्षवादी होते हैं, 
वे उसे ही मानते हैं, जिसका उन्हें अपनी इन्द्रियों से प्रत्यक्ष ज्ञान हो, 
वे उस वस्तु को स्वीकांर करने को तय्यार नहीं होते, जो उनकी 
इन्द्रियों का विषय न हो सके । उनका कथन है कि आंख, नाक, कान 
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आदि ज्ञानेन्द्रियां मनुष्य को ज्ञान कराने के लिये हैं। यह केसे हो 
सकता हे कि ऐसे विषय भी हों जिनको मनुष्य इन ज्ञान के आधनों 
से न जान सके | निःस्सन्देह, इन्द्रियों की शक्ति अल्प है किन्तु मनुष्य 
ने अपनी बुद्धि बल से इनक्री शक्ति बढ़ाने वाले साधन तय्यार कर . 
लिए हैं । कल तो जो पदार्थ अदृश्य (न देखने योग्य) माने जाते थे। 
आज इन साधनों की सहायता से वे स्पष्ट दीख़ने लग गये हुँ | अतः 
आजकल की पदार्थविद्या ( Science) से उत्तेजना पाकर साधारण 
मनुष्य बलपूर्वक कहता है.कि हम ऐसे किसी पदार्थं को मानने को 
तय्यार नहीं जो इन इन्द्रियों या चमंचक्षुओं से दिखाई न दे | तुम्हारा 
कल्पित ईइवर परमात्मा तथा आत्मा न तो इन्द्रियों से दिखाई देते हैं । 
और न ही पदार्थविद्या के आविष्कृत सूक्ष्म यन्त्रों से देखने में आते हैं, 
अतः हम उनको सत्ता को स्वीकार नहीं करते | तलवकार ऋषि 
जिनकी यह केंषोपनिषत्‌ रचना है, ऐसे ढंग से इसका समाधान करते 
कि मानते दी बनता है । मानों उनके मन में हैं कि हे प्रत्यक्षवादिन्‌ 
परोक्षद्व पिन्‌ ! सुन, और बता--यानि हि इंद्रियाणि प्रत्यक्षसाधनानि, 
तानि हि नो प्रत्यक्षाणि=जो इन्द्रियां प्रत्यक्ष का साधन है, वे स्वयं 
ही प्रत्यक्ष नहीं है । क्या तुने कभी आंखों को, जो सव रूपवान्‌ और 
रूपों को दिखाती हैं, देखा है। सच कहना, क्या सब eat का ज्ञान 
कराने वाले कान को तूने कहीं देखा है । सुगन्ध-दुर्गन्ध का बोध कराने 
वाली नाक को तुने कभी सू'घा है । सब स्वादों का पता देने वाली . 
रसना का रस तुने कभी लिया है। शीत उष्ण का भान कराने वाली 
त्वगिन्द्रिय को तूने कभी छू के देखा है। अरे भैया, जिनको तू देख रहा 
है वह तो: इन्द्रियों के गोलक हैं. इन्द्रियों के.रहने का ठिकाना है, इन्द्रियां 
नहीं हैं । बता, तेरे प्रत्यक्ष को कैसे प्रमाण मानें ? तू पदार्थ विद्या कें 
सहारे बताता है सूर्य्य पृथ्वी से बहुत बड़ा है, किरन्तु आंख से तू qt 
पृथिवी की अपेक्षा अत्यन्त छोटा दीखता हे । तेरे प्रत्यक्ष का तो यहं 
हाल है, उसे ही केवल प्रमाण कैसे मानें | z 
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ऋषियों ने ठीक कहा है--'परोक्षप्रिया इव हि देवा, प्रत्यक्षद्विषः, 
देव= ज्ञानी लोग परोक्ष से प्रेम करते हैं, प्रत्यक्ष के चक्कर में नहीं 
फसते | क्योंकि प्रत्यक्ष तो बहुधा भ्रामक -होता है ऋषि मानो चोट 
करते हुए पूछता है--तू मुख से सुखी, दुःख से दुःखी होता है, कहां ` 
है सुख-दुःख ? या तो सुख-दुःख की सत्ता का अपलाप करो या प्रत्यक्ष 
के अतिरिक्त और प्रमाणों की सत्ता मानो । सुख-दुःख की संत्ता का 
तुम अपलाप कर नहीं सकते, क्योंकि सुखःप्राप्ति और दुःखनाश के 
के लिए ही तुम्हारी सब चेष्टायें हैँ । अतः सुख-दुःख की सत्ता मानने 
के लिये दूसरे: प्रमाणों का मानना अनिवाय्ये है । ` 

अच्छा, देखो, संसार में कार्य्यं कारण की AT Sel कार्य्यं कर रही 
है। घड़ा कार्य्यं है, मिट्टी उसका कारण है। मिट्टी के अवयवों के. 
अवयव करते चले जाओ, अर्थात्‌ स्थूल काय्यं को सूक्ष्म कारण में परि- 
णित करते चले जाओ, अन्त में ऐसी अवस्था आजायेगी, जिसके आगे 
अवयव नहीं हो सकते | वहं मिट्टी का अति सूक्ष्म अवंयव न तो आंखों 
से दिलाई देता है और न किसी यन्त्र से क्या उसकी सत्ता से इन्कार 
करोगे? करो इन्कार ! फिर तुम्हारा यह संसार कहां से आया ? 
कार्य्यं कारण की THAT बलात्‌ प्रत्यक्ष से अतिरिक्त प्रमाणों को मनवा 
देती है । नं मानो तो मिट्टी के सूक्ष्म कारण की सत्ता का.क्या प्रमाण ?. . 

और fat - मिट्टी से घंड़ा. क्या अपने आंपं बंन जाता है। कट्टर 
से कट्टर प्रत्यक्षवादी ऐसी कहने का साहस नहीं कर सकता है। मिट्टी 
से घडा बनाने के लिये पानी, आग, हवा की सहायता चाहिये । कुम्हार 
के उपकरण, चाक, चीकर, सूत्र, ठप्पी ग्रादि न हों तो घड़ा कंसे बनेगा। 
मिट्टी हैं, पानी है, हवा है, आग हैं और हैं कुम्हार के उपकरण, z किन्तु 
नहीं है कुम्हार | क्या घड़ा घन जायेगा í ? कभी नहीं । जब घड़े जेसी 
तुच्छ वस्तु के बनाने के लिये उपकरंणों और चेतन कर्ता की atd- 
इयकता है तो इस विशाल ब्रह्मांड की रचना चेतन कर्त्ता के बिता कैसे _ 
हो सकेगी ? 
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प्रत्यक्ष से भिन्न अनुमान प्रमाण ने कार्य्ये कारण व्यवस्था के सहारे. 
हमें चेतन कर्ता का ज्ञान करा दिया । a E 
____ इस सारे तत्त्व को सामने रख कर गुरुने शिष्य को समझाया किः 
हे शिष्य ! यह इन्द्रियां, मन आदि किप्ती के नियम में बंधी कार्य्ये कर 
रही हैं। वह शक्ति ऐसी है जिसे इन्द्रियों से नहीं जाना जा सकता E 
यह इन्द्रियागोचर है। मन की गति से भी वह परे है । इंद्रियो और 
मन की वहां तक पहुंच नहीं है । साधारण लोग भ्रम में पड़ कर भग- . 
वान्‌ के स्थान में जहान्‌ की पूजा कर रहे हैं। प्रभु के सन्बन्ध में इतना 
तुम्हें बताया जा सकता है इन्द्रियां उस को भ्रहण नहीं कर सकती, किंतु 
इन्द्रियो में देखने, सुनने, छूने, सूंघने, चखने का जो सामर्थ्य है मन में 
` सनन की जो शक्ति है, वह सब उस जगन्नियन्ता की देन है ! 
प्रथम खंड में इतना बताकर द्वितीय खंड में एक सूक्ष्म बात सम- 
. झाई गई है HE लोग पोथियां पढ़ कर या व्याख्यान सुन कर मानने 
लग जाते हैंकि वे ब्रह्म को जान चुके हैं। गुरु शिष्य को सावधान 
करता है कि हमारा उपदेशमात्र श्रवण करके तू इस अभिमान में न आ 
जाना | श्रवण तो प्रथम सोपान है, पहली सीढ़ी है। 
जो लोग यह समझते हैं कि उन्हें ब्रह्म का पूर्ण ज्ञान हो गया है, वे 
अज्ञान में फंसे हैं । उन से ब्रह्म विद्या की शिक्षा देना व्यर्थ है । जो यह 
कहते हैं कि हमें ब्रह्म का सव ज्ञान नहीं है वे भी उपदेश करने के योग्य 
नहीं । ब्रह्मविद्या का उपदेश तो वह कर सकता है जिसको यह. निश्चय 
चुका हो कि न तो वह ब्रह्म को सवंया नहीं जानता है, और न ही पुरी 
तरह जानता है कार्य कारण के द्वारा रचना के लिये चेतन सत्ता का ._ 
होना उसे ज्ञात हो चुका है, अत: ब्रह्म है, उसका उसे पूरा निश्‍चय है, 
ब्रह्म सत्ता के निश्‍चय के साथ उसे भी यह भी ज्ञान हो चुका है कि ब्रह्म 
सर्व तो महान्‌ है, वह संज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ है, वह सर्वव्यापक 
है । आज तक कोई भी ऐसा .ज्ञानी नहीं हुआ, जिसने यह कहने का 
साहस किया हो कि वह सर्व=सब को -जानता है जो सर्वंव्याप्य को' 
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नहीं जानता, वह सर्वव्यापक को पूरी तरह कैसे जान सकता है | अतः 
द यह. ज्ञान कि ब्रह्म है. किन्तु पूरी तरह वह अज्ञेय है यथार्थे ज्ञानः 
tees ee ताठ 


तनिक थोड़ा सा विचारें तो यह दूसरा खंड एक प्रकार से मनन 


का विधान कर रहा है । मनन तके और युक्तियों से होता है । यहां भी 
- उसी का सहारा लेकर कहा गया है--नाहं मन्ये सुवेदेति नो न 
.वैदेतिच ।' i 

भला उस अनन्त को यह सांत HA जान सकता है | अतः ब्रह्म-- 


ज्ञानी सदा अपनी अज्ञता=अल्पञ्चता को स्वीकार करता रहता है | 
ज्ञानी की पहचान ही यह है कि उसे अपने अज्ञान का. ज्ञान है । 


अन्त में प्रतिबोध मनन से जानने पर मुक्ति का होना बताकर" 


कहा-- | 
इह चेदवदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । श्रवणः 


और मनन से ब्रह्म का निश्चय करके जो साधक अनुष्ठान को कल परः 
छोड़ता है, उससे बढ़कर मुखे और कोन हो सकता है | A इव: रव. 
उपासीन्‌' कल का भरोसा मत करो । जाने, कल आये भी या नहीं।. 

` इसी कारण ऋषि ने इस जन्म=इसी क्षण में जानने पर बल दिया है। 

` ज्ञानी की पहिचान यह है कि वह सब पदार्थों में उस का दर्शत करके 
उससे प्रीति लगा जीवन्मुक्ति प्राप्त कर ले, ताकि मरने के पीछे जन्म-- 


मरण के चक्कर में उसे फिर न पड़ना पडे । 


यहां “भुतेषु भूतेषु- कहकर एक सुन्दर उपदेश किया है। प्रभु 


को पाने के लिये किसी स्थान विशेष--मक्का, काशी आदिमे जानें 
की आवश्यकता नहीं है वह सब में है, सब जगह है, तुम में भी है। 
बाहर क्यों खोजते हो ? 


पहले दो खंडों में श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन का निरूपण करः 
` साक्षात्‌ दर्शन करने का वर्णन करने की भावना रूपकालड्भार के द्वारा 


भगवान की उत्कृष्टता, सब से श्रेष्ठता तथा इन्द्रियों से अज्ञेयता, ऋते 
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“भरा प्रज्ञायुक्त आत्मा का ही उसको जांन सकना वर्णन करते हैं । 
आग, हवा, या आंख और स्पर्श ने ब्रह्म को देखा, और पहचानां। 
इन्द्र आत्मा गया, तो उससे वह छिप गया । इसका अभिप्राय यह है 
“विचारशील साधक आंख से सृष्टि के पदार्थ देखकर उसके रचने वाले 
का विचार कर लिया करता है। जब उसे ब्रह्म के जानने में इन्द्रियों . 
का अंसामर्थ्य ज्ञातं होता है, तंब वह आंख, नाक, कान आदि को मूंद- ` 
कर स्वयं अकेला उसका अनुसन्धान करने लंगता है, उस दशा में उसे 
ge दिखाई नहीं देता, मानो अन्धकार छा जाता हे परन्तु यदि ag 
“निराश नहीं होता, वरन्‌ अभ्यास को और दृढ़ और स्थिर करने का 
प्रयत्न करता है तो उसे 'उमा'=-नेति नेति बुद्धि जिसे योगदर्शन में 
'ऋतं' भरा प्रज्ञा' कहते हैं, प्राप्त होती है, वह उसे सुझाती है कि यह 
:सब ब्रह्म की महिमा है । भूतों या इन्द्रियों का क्या सामधथ्ये, जो इतनी 
भारी रचना रच सके और संभाल संके | ऋतंभरा प्रज्ञा के होने पर 
“विषय सम्बन्धी सब संस्कार और वासनायें नष्ट हो जाती हैं । 
ब्रह्म के प्रकट होने और छिपने को विंद्यूत के चमकने और छिंपने 
क्के द्वारा समझाया गया है । वास्तव में साधन की प्रथमावस्था में स्वयं 
साधक को प्रतीत होता हैकि आंखें बन्द रहने पर विद्यत के समान 
कोई तेजःपुंज उसके सामने BT गया है। s3 
मन मनुष्य का अन्तःकंरण है किन्तु वह भी संकल्प-विकल्प के 
चक्कर के कारण हमारे पास से भागता ही प्रतीत होता है, अपितु अनेक 
बार वह विचार में लीन होता है और हंमें प्रतीत ही नहीं होता कि 
fea विचार में वह निमग्न है। जंब मन हमारा होता gat, हमारे 
'पांस रहेता हुंआ हम से छिप जाता है, तो उस सूक्ष्मा तिसूक्ष्म भगवान्‌ 
. `का हंम से छिप जाना HA आश्‍चर्य की बात हो सक्ती है । इस प्रकार 
चौथे खंड में ऋतं भरा प्रज्ञा के द्वारा आत्मा को ब्रह्म का साक्षात्‌ 
होना वर्णन करके, ब्रह्म तो TI चाहने और उपासने योग्य कहके ऋषि 
जे एक ऐसी बांतं कहीं है जो वेदिक धम्मे की जान है। वह यह है कि 


sy 
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केनोपनिषद्‌ का भाष्य vy 


ब्रह्म विद्या थोथे ज्ञान का नाम नहीं है, ब्रह्मविद्या की बुनियाद--आधार 

प्रतिष्ठा, तप=द्वनद्रों का सहना, दम=मन और इन्द्रियों को वश में - 
करना तथा कम्मं है। कम्मं को ब्रह्मविद्या का विरोधी मानते हैं वे 
कृपा करके aA तपो दमः कम्मंति प्रतिष्ठा' वचन को ध्यान से पढ़ें। 

तपः और दम कमे सदाचार हैं। इस प्रकार सदाचार के साथ अद्धोपाद्धों 
सहित सत्यविद्या के मूल बेद का ज्ञान भी आवश्यक है । तपः, दम, 
कम्मं और वेदज्ञान व्यर्थ हैं, यदि ‘aca’ का आचरण न हो, अतः अन्त' 
में सत्य पर बल देकर आर्यं जाति की सत्यप्रियता पर मोहर लगा दी 
है। आर्यो के वेद और शास्त्र सत्य की महिमा से भरे पड़े हें । मनु 
महाराज का यह वचन अत्यन्त प्रसिद्ध है-- 


'नहि.सत्यात्‌ परो घम्मँः।' 
सत्य से बढ़कर कोई धम्मं नहीं । इति । 
केनोपनिषत्सारः समाप्तिं गतः 
शुभं भूयात्‌ 
ओम्‌, ` 
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दर्शन शास्त्र के प्रकाण्ड विद्वान्‌ एवं ताकिकश्रिसणि 
(महाविद्यालय गुरुकुल ज्वालापुर के संस्थापक) 


स्वामी दर्शनानन्द द्वारा लिखित साहित्य 


-दर्शनानन्द ग्रन्थ संग्रह (प्रथमं प्रसून) ६:०० 
RARE ,, „, o (द्वितीय ,, ) ८.०० 
TRING! on ततीय | ) ८.०० 
दर्शनानन्द , ,, . x (चतुर्थं ,, ) द.०० 
WATE ,, . ,, _ (पंचम , ) ८.०० 
दर्शनानन्द ,, ,, (पष्ठ ) ६०० 


उपनिषद्‌ प्रकाश (छः उपनिषदों का भाष्य) ३०.०० 
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बार-बार शुल्क भेजने के झंझट से'बचे _ 
“झधुर-लोक” सासिक पत्र के लिए 
३०१) रुपए अग्निम ड्राफ्ट अथवा धनादेश द्वारा 
भेजकर “आजीवन सदस्य' बने | 
६०१) रुपये अग्रिम भेजकर विदेश में रहने वाले 
आजीवन सदस्य’ बन सकते हैं | 
| a रुपए भेजकर a अंक प्राप्त कीजिए । 


“ सधुर-लोक ” 
| २८०४, गली आये समाज, बजार सीताराम, दिल्ली-६ 
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सधुर आर्य डायरी १८८७ 


सम्पादक--राजपालसिह शास्त्री: _ 


को अपनावें और. प्रतिदिन डायरी frat क। 
अभ्यास करें । यह 'मधुर-आर्य-डायरी' गत १५ 
वर्षों से प्रतिवर्ष प्रकाशित हो रही है। इसकी 
अपनी ही विशेषता हे । | 


N 


MATHS कार्यालय़, २८०४ बाजार सीताराम 
दिल्ली--१ १०००६ 
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स्वामी दर्शेनातन्द कृत भाष्य 
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सधुर-प्रकाहन् 
| आये समाज मन्दिर - 
_ ` २८०४, बाजार सीताराम, दिल्ली-६ 
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AZA 


 कठोपनिषद्‌-्षाष्य 
प्रथसबल्ली 


उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददो । 
तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥१॥ 


` पदार्थ-(उशन्‌) मुक्ति की अभिलाषा (ह--वे) पुराने समय में 

_ (बाजभअ्ववः) वाजश्रवा नामक विद्वान्‌ के पुत्र ने (सबंवेदसम्‌) सम्पूर्ण 

भौतिक ऐश्वय्यं (ददौ) दान कर दिया । (तस्य) उसका (नचिकेता+- 
नाम) नचिकेता नामक, (ह) प्रसिद्ध (पुत्रः) पुत्र (आंस) था ।' 

भावार्थ वाजश्रवा के पुत्र ने मुक्ति. की कामना से अपना सांरा 

धन, गो आदि पशु जो कुछ था--इस विचार से कि जंब तर्क सब 

वस्तुएं त्यागी न जाये. मुक्ति नहीं होती, दान कर दिया | उसका एंक 

नचिकेता नामक पुत्र था.। इस पुरानी कथा को लोगों को मुंक्ति के 

साधनों का उपदेश करने के लिये, यहां कहते हैं ॥१॥ . 


तह कुमारछसन्तं दक्षिणासु नीयमानासु 
श्रद्धाऽऽविवेश सोऽमन्यत ॥२॥ 
____ पदार्थ -(तम) उस (ह) qaga (क्मारम्‌ सन्तम्‌) कसार होते 


| gu को (दक्षिणासु) दक्षिणा के निमित्त (नीयमाना) ले जाई जाती ge 
 शौओं में (अद्ध') सत्य का विचारं (आविवेश) घुसा, उत्पन्त हुआ, कि 
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सेरा पिता ऐसा काय्यं करने लगा है । (सः) उस नचिकेता ने (असन्यत) 
अपते चित्त सें विचारा । 
भावार्थ--अप्रौढ़ बालक होते हुए भी नचिकेता के चित्त में धम्मं 

के लिये श्रद्धा उत्पन्न हो गई कि मेरा पिता धर्मे के बदले क्या अधम्मं 
करने लगा है । क्योंकि यज्ञ की दक्षिणा के लिए जो गौएं लाई गई थीं 
चे बूढ़ी थीं और बूढ़ी गओं के दान देने से धमं के स्थान में उलटा 
अधर्म्म होता है । दान इसलिये दिया जाता है कि लेने वाले को लाभ 
हो। जिस दान से लेने वाले को लाभ के स्थान में हानि पहुंचे और 
देने बाले को ज्ञात हो कि लेने वाले को इससे कोई लाभ नहीं पहुंचेया 
चरन्‌ हानि होगी, तो वह दान पाप कारक है, TAT कि आगे प्रकट 
होगा ॥२॥ 

पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः | 

Maa नाम ते लोकास्तान्‌ स गच्छति ता ददत्‌ URI 


पदाथ -(पोतोदकाः) जो पानी पी चुकी हैं, वे [अर्थात्‌ अब 
स्वयं जल नहीं पी सकतीं] (जग्धतुणाः) जो घास खा चुको हैं वे 
[अर्थात्‌ वे स्वयं घास खाने में भीं असमर्थ g (दुरधदोहाः दोह लिया 
गया है इध जिनका, ऐसी [ अर्थात्‌ अब थे दूध नहीं देती हैं 1 
` (निरिन्द्रियाः) इन्द्रिय रहित, सन्तान उत्पन्न करने में असमर्थं, अत्यन्त 
aa हों; (laar: tam) सुख और आनन्द से रहित, जिन में किसी 
प्रकार की उन्नति को संभावना न हो (ते) वे (लोकाः) शरीर, जन्म, 
योनियां हैं (तान्‌) उनको (सः) वह मनुष्य (गच्छति) जाता है, प्राप्त 
होता है [अर्थात्‌ उ स मनुष्य को इस प्रकार के जन्म मिलते हैं, जिनमें 

सुख का नाम न हो] (ताः) ऐसी get गोओं को (ददत्‌) देने वाला । 

 सावार्थ-जो गोएंअबन तो स्वयं जल पी सकती हैं, न ही चारा 
चर सकती हैं, और अत्यन्त वृद्ध होने के कारण दुध देने योग्य भी नहीं 
रहीं, उनको किसी पुरोहित या पण्डे को दान दे दिया जाता है। ऐसा 
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दान देने वाले लोग उन योनियों को प्राप्त करते हैं, जिनमें आनन्द 
प्राप्ति तो दुर रही, आनन्द का नाम भी सुनने को नहीं मिलता । 
;: ARAA दान करने पर भी नरक मिलता है? हम तो गोदान 
का बड़ा माहात्म्य सुनते हैं । Fg 
उत्तर-यह दान है या कृतघ्नता ? जब तक उससे लाभ मिला, 
स्वयं लिया | अब उससे लाभ की आशा न रही, तब उसे दुसरे के 
गले मढ़ दिया | यह बहुत वड़ा पाप है। कृतघ्नता से बड़ा पाप कोई 
नहीं है । 
` पश्न-कृतघ्नता को इतना पाप क्यों माना जाता है? 
उत्तर -क्योंकि इस पाप से मूर्खो के चित्तों में भलाई=शुभ कर्मों 
के प्रति घृणा पैदा होती है। ये देखते हैं कि असुक जन ने उपकार 
किया था, उसको ऐसा फल मिला। यदि हम उपकार करेगे, तो 
हमारी भी ऐसी दशा होगी; अत: वे शुभ कम्मो से उदासीन हो जाते 
हैँ । इससे संसार में भलाई को बहुत हानि पहुंचती है। संसार से नेकी 
का दुर. करना महापाप है UI 
स होवाच पितरं तत wea मां दास्यसौति। 
tia तृतीयतछहोवाच, मृत्यदे त्वा ददामीति ॥४॥ : 
_ __ पदार्थ--(सः) उस नचिकेता ने (ह) कहते हैं कि (उवाच) कहा | 
(पितरम्‌) अपने पिता को, ( तत्‌ ) हे पिता जी ( wet) किस के ` 
प्रति ( साम्‌ ) मुझे ( दास्यसि+-इति ) दोगे। ( द्वितीयम्‌ ) दसरी “ 
बार, ( तृतीयम्‌ ) तीसरी वार ( हृ) भो ( उवाच) उस बालक के 
पिता ने कहा ( मृत्यवे ) मृत्यु के प्रति (त्वा) तुझे ( ददामि ) देता 
हैं ( इति) इति। a 
 भावार्थे-इस विचार से नचिकेता ने अपने पिता से दो-तीन बार 
कहा कि तुम मुझे किस के प्रति दोगे | उसके पिता ने कहा-तुझे मृत्यु 
के प्रति दू गा । इसके दो अर्थ हो सकते है--१. चू'कि तूने धृष्टता की | 
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है। R R जानें से मीर डॉगी 1२” थी tee tae ऋषि का' 
नाम होगा, उसके धरति ear | यदि पहला अर्थ लिया जाये तो उचितः 
प्रतीत नहीं होता, क्योंकि नचिकेता ने कोई ऐसा अपराध नहीं कियाः 
था जिसका दण्ड मृत्यु हो । नचिकेता ने तो यह विचारा था कि पिता 
जिस भूल को करने लगा है, उसका फल पिता जी को दु:ख होगा । 
अतः उसने कहा था कि मुझे किसके प्रति दोगे, पुत्र से अधिक सूल्य- 
वान्‌. और कोई पदार्थ नहीं हो सकता । पुत्र को दक्षिणा में देने से 
निकम्मी गौओं के दान देने का पाप न होगा, क्योंकि भला-बुरा जोः 


पास था, सब दे दिया | यदि अच्छा न दिया जाये और बुरा ही बुरा | 


दिया जाये तो पाप लगेगा । जब नचिकेता शुद्ध भावना से कह रहा 
था, तो उसके बाप को बुरा किस तरह लग सकता था। जब कोई 
विशेष दोष न हो, तो साधारण मनुष्य भी ऐसे कठोर दण्ड का विधानः 
नहीं करता, ऋषि तो कैसे करता ? अत: पहला अर्थं संगत नहीं है।' 
दूसरी वात यह है कि “मृत्यु के प्रति देता हुँ ऐसा किस प्रकार कहते। 
मृत्यु के बाद शरीर और आत्मा पृथक्‌ हो जाते हैं | शरीर यहीं आग" 


में जला दिया जाता है। यदि जायेगा, तो जीव जायेगा। जीव का | 


नाम नचिकेता नहीं है, और न जीव का देना उसके वश में है। अत: 
ऋषि के कहने से और अगले वर्णन से स्पष्ट प्रतीत होता है कि ऋषि 
ने ऐसे शब्द कहे कि जिससे नचिकेता को दण्ड भी मिले अर्थात्‌ वह 


. भयभीत भी हो जाये और ऋषि का वाक्य भी पुरा हो जाये ॥४॥ 


बहूनामेमि प्रथमो बहुनामेसि * मध्यमः । 
कि0स्विद्यसस्य aded यन्मयाद्य करिष्यति nyn ` 


पदार्थ--( बहुनाम्‌ ) बहुत से शिष्यो सें से ( सि) आता हूँ 
( प्रथमः ) प्रथम ( बहूनाम्‌ ) बहुत से विद्याथियों में से ( एमि ) 


आता हूँ ( मध्यमः) मध्यम, अर्थात्‌ अधम नहीं हूं। (taq ) . 


कोन सा ( यमस्य ) मौत का ( कंत्तेव्यम्‌ ) कार्य्यं है ( यत ) जो 
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| भावार्थ ~-पिता को इस बात को सुन कर नचिकेता सोचने लगा, 
कि पिता ने यह आदेश क्यों दिया ? मेरे साथ जो विद्यार्थी. पढ़ते हे 
उन में से अनेकों में मैं प्रथम हूं, अनेकों में मध्यम हूं । अधम तो म 
किसी भी दशा में नहीं हूं । फिर मृत्यु का कौनसा ऐसा कार्य है जो 
“AT द्वारा सिद्ध होगा ? जिसके लिये मुझे पिता जी ने यह आदेश किया 
हि । ऐसा कठोर दण्ड तो उसे दिया जाता है जो बहुत ही दुष्ट हो, 
ताकि अन्य लोग उसके दोषों से होने वाली हानि से बच जायें। मैं 
ऐसा दुष्ट तो हूं नहीं कि मृत्यु से दूसरों का उपकार हो। फिर मृत्यु 
का ऐसा कौनसा कार्य्यं है जो आज मेरे मरने से सिद्ध 'होगा। इससे 


ag सोच में पड़ गया; और पिता को क्रोध में देख कर बोला--11५॥ 


अनुपश्य यथा पूर्वं प्रतिपशथ तथा ऽपरे। | 
सस्यसिब मर्त्य: पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥६॥. 


पदार्थ (अनुपश्य) सन सें विचार कर देखो (यथा) जैसा चलते 
थे (पूर्ब) पर्वज (प्रतिपश्य) विचार कर देखो (तथा) वैसे ही (परे) 
बाद में आने वाले | अर्थात्‌ अतीत और वत्तंभान के ज्ञानियों को देखो, 
चे जैसा कुछ कुहते हैं, बेसा कर दिखाते हैं, आप अपनी इस प्रतिज्ञा 
को कि सुभे मृत्यु के प्रति दोगे, पूर्ण करो ।] (सस्यम्‌ +इव) खेतो की 
'भांति (मर्त्यः) मरणशील प्राणी (पच्यते) पकता है, अर्थात्‌ मरने 
वाला शरीर खेती की भांति पक कर नष्ट हो जाता है (सस्यम्‌ इच) 


“खेती को तरह ही (आजायते) आ जाता है, उत्पस्त होता है (पुनः) 


_ फिर, दूसरी बार। 


भावार्थ-.पिता को क्रोध की दशा में देखकर नचिकेता के मन में 


“विचार आया कि पिता क्रोध के आवेश में आकर मुझे मृत्यु के प्रति 
देने को बात तो कह बेठ हैं, किन्तु अब उससे सकुचाते हैं । यह सोच- 
`कर नचिकेता ने अपने पिता से कहा--हे पिता जी ! आप अपने पिता 
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पितामह आदि पूर्वजों की ओर देखिये । उन्होंने अपनी प्रतिज्ञा को 

कभी नहीं तोड़ा | स्वधर्मस्थ वर्तमान विद्वानों का ध्यान कीजिये, वे 
भी प्रतिज्ञा भंग नहीं करते। वे जो कह देते हैं, उसे पूरा करते हैं। 
अतः आप किसी चिन्ता के बिना मुझे मृत्यु के प्रति दे दो। अपने वचन 
का पूरा न करना आपके लिए योग्य नहीं है। जिस प्रकार खेती जब 
पैदा होती है, हरी-भरी दीखती है, समय पाकर वह्‌ सूख जाती है, : 
नष्ट होकर पुनः उत्पन्न हो जाती है, इसीं प्रकार शरीर है। इसमें 
उत्पत्ति और नाश दोनों लगे रहते हैं । कोई उत्पन्न पदार्थ नाश से 
रहित नहीं है । अतः मेरी मौत की चिन्ता न करो । यह शरीर अनित्य 
है, सदा रहने वाला नहीं हैं। धनादि भी स्थायी नहीं, ये भी विनाशी 
हैं । एक दिन मृत्यु अरवय आयेंगी । अतः घम्मंसंग्रह का यत्न करो। 
अपने वचन का पालन न करना उचित नहीं है, तुम मुझे मृत्यु के 
प्रति दे दो । 

नचिकेता को इस दुढ़ता से पुराने काल के ब्रह्मचारियों की अवस्था 
का परिचय मिलता है ॥६॥ | 

बेइवानरः प्रविशत्यतिथित्राह्मणो गृहान्‌ । 
तस्येता शान्तिं HAA हर वेवस्वतोदकम्‌ ॥७।। ` 

पदार्थ--(वेइवानरः) अग्नि की भांति देदीप्यमान तेजस्वी कब्रह्म- 
. चांरी (प्रविशत) प्रविष्ट हुआ है (अतिथिः) नेक, सदाचारी, महात्मा, 
जिसके आने की कोई तिथि नियत न हो, ऐसा (ब्राह्मणः) ब्राह्मण 
(गृहान्‌) घरों में, (तस्य) उसकी (एताम्‌) ऐसी (शान्तिम्‌) शान्ति, 
निश्चिन्तता (कुर्वन्ति) करते Fi (हर) ले जाओ (वेवस्वत) हैं 

विवस्वान्‌ के पुत्र (उदकम्‌) जल आदि | 

: सावार्थ--नचिकेता के पूर्वोक्त शब्दों को सुनकर उसके पिता ते 
उसे मृत्यु नामक आचार्ये के पास भेज दिया । ब्रह्मंचयं के ठीक विधि 
से पालन करने के कारण अग्नि के समान तेजस्वी और ब्रह्मवचंस्वी 
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ब्रह्मचारी नचिकेता जिस समय मृत्यु नामक आचार्य के घर में 
प्रविष्ट हुआ । [यमाचाय्ये (मृत्यु) के घर में नचिकेता के पहुँचने की' 
कोई तिथि नियत न थी, अतः उसे अतिथि कहा गया है] उस अतिथि : 
को घर में घुसते देख आचाय्ये मृत्यु कें परिवार परिजन के लोगों नेः 
जल आदि के द्वारा नचिकेता की शान्ति करनी चाही, किन्तु नचिकेता 
इस विचार से कि पिता ने मृत्यु के पास भेजा है ओर मृत्यु यहाँ पर 
महीं है, मृत्यु से मिले बिना अन्य कार्य्ये करने से पिता की आज्ञा पूरी 
नहीं होगी, तीन दिन रात जब तक कि आचाय्य घर लौटकर नहीं 
: आए, खानपान के बिना उसके घर पर रहा! सबके कहने पर भी 
पिता जी की आज्ञा के विरुद्ध करना उचित नहीं समझा | 

प्रश्‍न--बहुत लोग यहाँ मृत्यु से अभिप्राय मौत ही लेते हैं । 

उत्तर-यहाँ मृत्यु को वैवस्वत =विवस्वान्‌ का पुत्र कहा है, 
अर्थात्‌ उसके पिता का नाम विवस्वान्‌ था, वह मौत का निशान क्यों. 
कर हो सकता है ? मृत्यु कोई द्रव्य नहीं है, वरन्‌ शरीर और आत्मा 
के वियोग का नाम मृत्यु है। इस उपनिषत्‌ में वणित इतिहास से 
स्पष्ट सिद्ध होता है कि मृत्यु नामक कोई arsed था। मौत काः 
कौनसा घर है जहाँ नचिकेता गया ? saat स्त्र आदि कौत थे? 
अतः मृत्यु से अभिप्राय नामक आचार्य से हे ॥७॥ | 


` झाशाप्रतीक्ष संगत. सुनताञ्चेष्टापूत्त पुत्रपश्‌ इच 
सर्वान्‌ । एतद्वुङक्ते पुरुष्याल्पमेधसो यस्यानइनन्‌ बसति 
ब्राह्मणो गुहे ।।८।। l 
-. पदार्थ--(आक्षाप्रतीक्षे) जो वस्तु लाभदायक हो, उसकी कामना 
करने का नाम आशा है, जिस वस्तु का पूरा पूरा तत्त्व ज्ञात न हो, 


~ 


उसकी प्राप्ति की कामना का नास प्रतीक्षा है। इन दोनों को (संगतम्‌ ) 
सत्संग से प्राप्त होने वाले फल को (सूनूतास्‌) दया से प्रोतिपूर्वक जो! 
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कहा जाये उसको (इष्टापूर्ते) इष्ट=यज्ञादि कर्मों के फल को और 
MA =बावलो, क्‌ आँ, तालाब, अनाथरक्षा, बाग लगवाना आदि 
धम्मं कार्यो के फल को (पुत्रपशन्‌ ) पुत्रों, शिष्यों, गो, भेंस, बेल आदि 
पशुओं को (च) और (सर्वान्‌) सब को (एतत्‌) इस सब के फल 
को (वृङ्क्ते) नाश कर देता हैं, दूर भगाता है (पुरुषस्य) पुरुष का, 
मनुष्य का (अल्पमेधसः) अल्पबुद्धि वाले (यस्य) जिस (अनशन्‌ ) 
भोजन बिना (वंसति) वास करता है (ब्राह्मणः) ब्नह्मनिष्ठ; वेदवेत्ता 
(गृहे) घर में। ` 
भावार्थ-लाभप्रद पदार्थों की कामना से जो प्रार्थना की है, 
अज्ञात पदार्थो की जो प्रतीक्षा की है, सत्संग से जो फल प्राप्त किया 
है, जितने अग्निहोत्र आदि यज्ञ किये हैं, जितनी बावली लगवाई, 
कुएं खुदनाये, तलाब बनवाये, और जो शुभ काय्य किए हैं, सन्तान 
ओर पशु आदि जितने घर में हैं, ये सब पदार्थं उस पुरुप के नष्ट हो 
जाते हैं, जिस मन्दमति के घर पर आया हुआ वेदवेत्ता अतिथि भोजन 
_ भान के बिना वापस जाये, अर्थात्‌ जिसके घर में खाये-पिये बिना रात 
विताथे, उसे महापाप होता है। जिस प्रकार की अतिथि सेवा का 
चेदादि सत्य शास्त्रों ने विधान किया है, यदि लोग उसके अनुसार 
व्यवहार करें, तो संसार से सब दोष दूर हो जाये, और कोर भी 
अज्ञान से लिप्त न रहे। 


` प्रइन--ब्राह्मण के भूखा प्यासा रहने से इतनी हानि का कारण 
क्या है? 

उत्तर-ब्राह्मणों का जीवन विद्याध्रचार और परोपकार के लिए. 

है । जब तक विद्वानों और परोपकारियों का सत्कार होता रहता है, 

तब तक ये जीवन सामग्री के संग्रह करने से निश्चिन्त होकर परोप- 

. कार, उपदेश, विद्यादान के काय्य में लगे रहते हैं । ज्योंही उनके मान 

` सें न्यूनता हुई कि त्योंही उपदेश के काय्य में विघ्न पड़ा । उपदेश का 
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'काय्ये बिगड़ने से सारे दोष फेलते हैं। संसार को सच्चरित्र -बनाए 
“रखने वाले ब्राह्मण होते हैं । 

प्रश्‍न--आजकल तो ब्राह्मण कहलाने वाले अनेक कुकर्म करते हैं ? 

उत्तर- ब्राह्मण आदि गुण-कम्मे-स्वभाव से होते हैं, जिनमें 
MAT के गुण-कर्म्मे-स्वभाव नहीं, वे ब्राह्मण कहलाने के अधिकारी 
नहीं | oe 
__ उत्तर-ब्रह्मचर्य्याश्रम के अन्दर यदि किसी ब्रह्मचारी को ब्राह्मण 
कह्य जाये, तो वेसा माता-पिता के कारण से समझना चाहिए । अन्य 
आश्नमों में तो गुण-कर्म्म से ही होगा । 

तिलो हु रात्रीयंदत्वासीग हे भेइनइनन ब्रह्मन्नतिथि- 

Wa: । नसस्तेऽस्तु ब्रह्मन्‌ स्वस्ति Asg तस्मात्प्रति 
जीन वरान्‌ वुणीष्ण ne र 


पदार्थ - (तिस्रः) तीन (रात्रीः) रात्रियां (यत्‌) जो (आवात्सीः) 
तूने वास किया है (गृहे) घर सें (मे) मेरे ( अनइनन्‌ ) खाये-पियें 
बिना ( ब्रह्मन्‌ ) हे ब्राह्मण ! (अतिथिः) पूजने योग्य अनियत तिथि 
वाला (aaa) नमस्कार, सत्कार करने योग्य है (AHT: 
अस्तु) तुरे नमस्कार हो (ब्रह्मन्‌) हे ब्राह्मण गुणों से युक्त ! (A+ 
स्वस्ति--अस्तु) मेरा कल्याणः हो (तस्मात्‌+-प्रति) उसके बदले 
(ata) तीन (वरान्‌) बरों को (qoa) वरण कर, सांग ले ॥ 

भावार्थ-जब यमाचार्य्यं ने घर पर एक ब्राह्मण को तीन दिन 
तक भूखा-प्यासा रहने का वृतान्त सुना | तब उसने उससे कहा-है 
ब्राह्मण ! तू तीन दिन तक खाने-पीने के बिना मेरे घर में रहा है, और 
अतिथि. का भूखा रहना गृहस्थ के लिए पाप है। इस वास्ते हे 
पूजनीय! मैं आपका आदर करता हूँ, आपको नमस्ते करता हूँ । 
मुझे इस पाप से बचाने के लिए तीन वर मांगो जिससे मेरा कल्याण 
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हो । अज्ञात पाप का प्रायश्चित होता हे । मेरे अनुपस्थित रहने से तुम्हें 
कष्ट हुआ है, उसका मुझे जों पाप लगा, प्रायर्चित के. बिना. मेरा 
कल्याण नहीं होगा, अतः तुम मुझ से तीन वर मांगो, जिससे तुम्हारे 
चित्त को जो क्लेश हुआ है, वह नष्ट हो जायो, और n E पाप दूर 
हो । जब तक तुम प्रसन्न होकर मेरा अपराध क्षमा नहीं करते, "ब तक 
गृहस्थधर्मानुसार मेरा कल्याण होना कठिन है । एक-एक रात के कष्ट 
के बदले एक-एक वर मांगो । मृत्यु के इस वचन को सुनकर नचिकेता 
उससे तीन वर मांगने पर उद्यत हुआ UI 


उसने पहला वर यह मांगा 
शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्‌ वीतमन्युगौ' तमो 
मामिमृत्यो । त्वत्प्रञ्नष्टं मामिवदेत्प्रतीत एतत्‌ त्रया 
प्रथमं वरं वृणे ॥१०॥ 


पदार्थ (शान्तसंकल्पः) जिसके मन को गति रुक गई है, जो मन 
की तरंगों से पथक्‌ हो गया हो ऐसा (सुमनाः) प्रसन्न मन वाला 
(यथा) जिस भांति (स्यात्‌) होवे (वीतमन्युः) हट गया जिसका क्रोध 
बह, क्रोधरहित (गौतमः) गोतम गोत्र में उत्पन्न मेरा पिता (माञ 
अभि) सुको संबोधन कर (वदेत्‌) बोले (प्रतीतः) प्रसन्न होकर 
(एतत्‌) यह (त्रयाणाम्‌) तीन वरां में से (प्रथमं) पहला (वरम्‌) वर 
(वणे) माँगता हूँ । 
भावार्थ--नचिकेता ने यमाचाय्य से कहा-हे गुरो ! गोतम- 
'गोत्रोत्पन्न मेरा पिता मानस विकारों से रहित हो जाये, उसके भीतर 
जो चिन्तायें हैं, सव दुर हो जायें । ओर बाहर से भी प्रसन्न प्रतीत 
हों | जब तुम्हारे भेजने से मैं जाऊं, तो मुझसे कुशलक्षेम के समाचार 
पूछे, क्रोध के कारण चुप न- रहे । मुझ को देख कर कि यह वही 
नचिकेता है, जिसे मृत्यु के पास भेजा था, संबोधन करके बुलाए । 
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तीनों में यह सब से पहला वर मुझे चाहिए | 

नचिकेता के मन में आरम्भ से पिता की मद्धुलकामना थी, इस 
वास्ते वरों में भी पहला वर वही मांगा, जिससे उसका पिता क्रोध से 
बच जाये, जिस क्रोध के आवेश में आकर पिताने पुत्र को मृत्यु के 
प्रति देने का प्रण किया था, साथ ही पिता की शान्ति भी चाही, जिस 
शान्ति की प्राप्ति के लिए पिता ने इतना पुरुषार्थ किया था कि सब | 
कुछ दान दे डाला था, और यह चाहा कि वह मुझ से रुष्ट न हो । 

भारत के पुत्रों की पितृभक्ति अनुपम है । भारत में ऐसा अयोग्य | 
पुत्र विरला ही मिलेगा, जो पिता को दुःख देना चाहता हो या जिसके || 
चित्त में उसको सुख देने का विचार न हो ॥१०॥ 

नचिकेता के इस वर मांगने पर मृत्यु आचाय्य कहते हैं-- 


यथापुरस्ताद्‌ भविता प्रतीत औद्वालकिरारुणिसंत्प्र- | 
सृष्ट: । gave: शयितावीतमन्युस्त्वां दवृशिवामृत्यु i 
मुखात्‌ प्रमुक्तम्‌ ॥११॥ 


पदार्थ -- (यथा पुरस्तात्‌) पहले की भांति (भबिता) हो जायेगा 
(प्रतीतः) प्रसन्न [ यह जानकर कि यह वही नचिकेता हैं] (ओद्दालकिः) | 
उद्दालक की सन्तान (आरुणिः) अरुण पुत्र तेरा पिता (सत्प्रसुष्टः) 
` मुक्त से सूचना पाकर (सुखम्‌) सुखपूर्वक, इच्छानुसार (रात्रीः) रात्री 
को (शयिता) सोएगा (वीतमन्युः) क्ोधरहित होकर (त्वाम्‌) तुक, 
अपने पुत्र को (दवृशिवान्‌ ) देखता हुआ (मृत्यु मुलात्‌ ) मृत्यु से मुख 
से (प्रमुक्तम्‌ ) छूटा हुआ। | 

भावार्थ--नचिकेता को मृत्यु आचार्य ने वर दिया कि जिस भांति 
तेरा पिता पहले प्रसन्न था, ऐसे ही अब भी तुझको पहचान कर fay 


यह वही नचिकेता है, प्रसन्त होगा और रात को पहले को तरह सुख| 
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से सोएगा। उसका सब क्रोध दूर हो जाग्रेगा और-यह देखकर कि तू 


मृत्यु के मुख से sent फिर आ गया है, उसका सव दुःख नष्ट हो 


.जायेगा । जितनी बातें नचिकेता ने मांगी थीं, उतनी यमाचार्य ने. 


' “स्वीकार कर पुरी कर दीं ॥११॥ 


नचिकेता ने दूसरा वर यह मांगा-- 


स्वर्ग लोके न सयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न जरथा 


| fait । उभे तोर्त्वाऽनायापिपासे शोकातिगो भोदते 
स्वगं लोके ।। १२।। 


¥ 


पदार्थ--(स्वर्गे) सब से उत्तम सुख जहाँ {मले उसे स्वर्ग कहते 


@ उस स्वगं (लोके) यज्ञादि कर्मों के फल से देखने योग्य जन्म या 


स्थान में (न) नहीं (भयम्‌ )भय (किचन ) किसी प्रकार का (अस्ति) 
है (न) न (तत्र) वहां (स्वम्‌) तू--मोत (न) नहीं (जरया) बुढ़ापे 


' के कारण (बिभेति) जीव डरता हे । (उसे) दोनों (तीर्त्वा) तर 


कर (अशनायापिपासे) भूख प्यास को (झोकातिगः) शोकरहित 


होकर (मोदते) आनन्द भोगता है (स्वर्गलोके) स्वर्गलोक सें । 


भावार्थ - स्वर्ग लोक में किसी प्रकार का भय नहीं है, क्योंकि न 


- तो वहां मृत्यु है और न बुढ़ापा | जहां सुख तो है, किन्तु दुःख का कोई 
` सामान नहीं । भय का प्रधान कारण मृत्यु है, यदि मृत्यु न हो तो भय 


.किस बात का ? बुढ़ापे को देख कर भी भय होने लगत। है; जहां 
दुर्बलता का चिन्ह नहीं, बुढ़ापे का निशान नहीं, वहां डर काहे का? 


' बुढ़ापा देख कर विचार होता है, मैं भी बूढ़ा .होकर मृत्यु का ग्रास | 
बनू गा, जहां मृत्यु का निशान ही न हो, वहां यह विचार भी क्योंकर 
_ हो सकता है? भूख प्यास से दुःख होता है, दुःख से भय होता है, किन्त 
स्वगं में न भूख है, न प्यास; न शीत है, न उष्ण; न शोक है, न चिन्ता 

॥ न मान है, न अपमान; सारांश यह.कि वहां किसी प्रकार के दुःख का 
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सामान नहीं है कि जिससे भय हो । इस कारण शोक, मोह, चिन्ता 
से रहित, आनन्द प्रसन्नता में विभोर लोग स्वर्ग में रहते हैं। विद्वानों: 
से सुना है स्वर्ग का सुख मुक्ति से न्यून है। अतः आप वताइये कि 
स्वगं और मुक्ति का तत्त्व क्या है? यदि स्वगं में कोई दुःख नहीं, 
प्रत्येक प्रकार का सुख विद्यमान है, तो मुक्ति में स्वगे सं क्या विशेषता 
है? कया विलक्षणता है जिससे शास्त्रकार मुक्ति को सब सुखों से 
श्रेष्ठ बतलाते हैं । आप इस रहस्य को जानते हैं, इस वास्ते जो तत्व हो 
मुझे वतलाइये ॥१२॥ 


स त्वसग्निछस्वर्यमध्येषि भृत्यो sate KONI 
नाय सह्याम्‌ | स्वर्गलोका ग्रमृतत्बं भजन्त एतत्‌ हवितीयेन' 
वृणे वरेण ॥१३॥ 


पदार्थ- (सः) ag (त्वम्‌) q (अग्निम्‌) अग्नि को (Haa) 
स्वर्ग प्राप्त कराने वाले (अध्येषि) जानता है (मृत्यो) हे मृत्यो ! 
(sea fg) भली भान्ति बतला (तम्‌) उस अग्नि को (agama) 
श्रा करने वाले (सह्यम्‌) मेरे प्रतित ( स्वर्गलोका: ) जित यज्ञ करने 
वालों को स्वर्गलोक प्राप्त हुआ है वे या स्वगं सें रहने वाले 
(अमृतत्वम्‌). मृत्यु से रहित अवस्था, [जो लोग शारीर के अभिसान ङ 
से रहित हैं, मानो वे कभी मरते नहीं, क्योंकि मृत्यु शरीर ओर 
आत्मा का वियोग है, उन्होते ज्ञान द्वारा TAT और जीव को पहले 
ही भिन्न-भिन्न जाना हुआ है] (भजन्ते ) सेवन करते हैं (एतत्‌) यहः 
(द्वितीयेन) दूसरे (बरेण) वर के दवारा (act) मांगता हू । 

भावार्थ-नचिकेता ने फिर कहा-हे आचार्य ! जिन र अरिनि-. 
होत्रादि यज्ञों से स्वगं मिलता है, उन्हे आंप जानते हैं [यज्ञों में प्रधान 
अग्नि है, इस वास्ते यहां अग्निहोत्रादि न कह कर अग्नि! के जानने 
की इच्छा की है] मैं श्रद्धापूवेक आप.से पूछता हूँ, कृपा करके आप. 
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मुझ श्रद्धालु को वह बतलाइये । कम्मंफल के बल से जो स्वर्गलोक में 
जाते हैं, उनको बहुत काल तक सुखमय जीवन मिलता है, वे सब 
प्रकार का आनन्द भोगते हैं। [यहां स्वर्गीय जीवन को अमृत कहा है 
थोड़े जीवन की अपेक्षा दोघे जीवन को अमृत कहते हैं। जैसे चिर- 
स्थायी पदार्थ को लक्षण से नित्य कह देते हैं यद्यपि कोई दृश्यमान 
पदार्थ नित्य नहीं है 1] इस दूसरे वर के द्वारा मैं स्वर्गकारक afia- 
- होत्रादि के प्रधान साधन अग्नि को जानना चाहता हूं । 
पहले वर से नचिकेता ने पिता के सुख को कामना की, जो धम्मं 
का सब से मुख्य अङ्ग है, देव कार्य्यो में माता-पिता तथा आचार्यं को 
देव माना गया है। दूसरे वर के साधन अरिनिहोत्रादि के जानने की 
इच्छा को । इस क्रमपूर्वंक प्रश्‍न. करने से नचिकेता की बुद्धि का पता 
लगता है कि वह कितना उत्तम ब्रह्मचारी था । ज्ञान का प्रमाण क्रम 
को ठीक बनाये रखना है । यह सुन कर मनुष्य तो क्या, पशु भी काय 
कर लेते हैं ।। १३॥ 
नचिकेता के इस प्रश्‍न. का उत्तर यमाचायं देते हैं-- . 
प्रते ब्रवीमि ag से निबोध स्वस्यर्माग्त नचिकेतः 
' प्रजानन्‌ । ग्रनन्तलोकाप्तिसथो प्रतिष्ठां विद्धि त्वमेतन्नि- 
हितं गहायाम्‌ ॥१४॥ 


पदाथं-(प्र) अच्छी तरह (ते) तुरे (ब्रवीमि) बताता हूं (तत्‌) 
' उस (उ) ठीक ठीक (से) मेरे वचन को (निबोध) समझ । (स्वग्यंम्‌) 
 ' स्वर्ग का साधन (अग्निम्‌) अग्नि को (नचिकेतः) हे नचिकेतः (प्रजानन्‌) 

अच्छी तरह समझता हुआ । (अनन्तलोकाप्तिम्‌) NA जीवन प्राप्त 
' करने का साधन । यहां अनन्त शब्द 'बहुत बड़े के अर्थ में प्रयुक्त हुआ 
_ है] (अथो) ओर (प्रतिष्डाम्‌) समस्त संसार की तिथि का साधन 
. अग्नि [सूर्य के कारण पृथ्वी, तारों, नक्षत्रादिकों की स्थिति है, 


oe 
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जठराग्नि के कारण शरीर की स्थिति है] (विद्धि) जान (era) 5 
(एतत्‌ ) इसको (निहितम्‌) पड़ा हुआ (गुहायाम्‌) बुद्धिर्पी गुफा सें । 

भावार्थ--यमाचाय्ये कहते है-हे नचिकेतः ! स्वर्ग के साधन 
अग्नि के सम्बन्ध में जो कुछ मैं जानता हूँ तुझे बताता gi यह अग्नि 
अनन्त अर्थात्‌ चिरस्थायी जीवन का हेतु है। जीवन प्राणों का नाम 
है; प्राण अग्नि के सहारे काम करते हैं। समस्त संसार की स्थिति का 
साधन भी यह अग्नि है। इस सौर ब्रह्माण्ड के समस्त लोग जिस केन्द्र 
के चारों ओर घूम रहे हैं, वह सूर्य्यं है। सूय्य न हो, तो यह समस्त 
सौर मण्डल नष्टभ्रष्ट हो जाय। और सूर्य्यं अग्नि का एक अति 
महान्‌ पिण्ड है। नचिकेता ! तू मेरे इस कथन को स्थिरमति और 
सावधान मन से सुन । सूक्ष्म और कठिन विषय को चंचल चित्त ग्रहण 
नहीं कर सकता । 

प्रश्‍न--आचारय्य ने जो यह कहा, कि मैं उस स्वग्यं अग्नि को 
जानता हूँ, तुझे बताता हूं, तू उसको सुन, बृद्धि को स्थिर करके 
समझ | इससे प्रतीत होता है कि आचार्य्य को अभिमान था, अन्यथा 
चह ऐसा न कहता। 

उत्तर--आचाय्य को अभिमान नहीं था, वरन्‌ इस विद्या में 
{शिष्य की श्रद्धा स्थिर करने के लिये ऐसा कहा ew 


लोकादिभग्नि तमुवाच तस्मे या इष्टका यावतीर्वा 

यथा बा । स चापि तत्प्रत्यवद्ययोक्तमथास्य मृत्युः पुनरेवाह 
तुष्टः ॥१५॥ | | 

पदार्थे (लोकांदिम्‌) लोक =प्रकाश. का प्रथम कारण भुत 

(अग्निम्‌) अग्नि को (तम्‌) उस (उवाच) युक्तियों और दृष्टान्तो से 

समझाया (aÑ) उत्त नचिकेता के प्रति (या) जो (इष्टकाः) इंट, 

जनको चिनकर अर्निहोन्नादि के लिये वेदी या gos बनाया जाता है ।]. 
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(यावतीः) जित 1 या (यथा) जिस प्रकार की (वा) अथवा | 


(सः) उस नचिकेता ने (च) और अपि भो (प्रत्यवदत्‌) दोहरा दिया 
(यथोक्तम्‌) कहे अनुसार अर्थात्‌ जिस प्रकार आचाय्य-मत्य ने 
बतलाया, जो शब्द जिस अवसर और प्रकरण सें कहे, वेसा 
सुना दिया (अथ) इसके बाद (अस्य) इस नचिकेता को ' मृत्युः) 
यसाचाय्यं ने (पुनः) फिर (आह) कहा (दुष्टः) प्रसन्न होकर । 

भावार्थ--लोक का कारण अग्नि है। लोक=प्रकाश समस्त 
वस्तुओं के रूप दिखाता है। प्रकाश=अरिन के बिना कोई पदार्थ 
लोक नहीं हो सकता | पृथिवी लोक है। कब से ? जव से तेज द्वारा 
रूप इसमें प्रविष्ट हुआ । यदि पृथिवी में अग्नि न हो, तो पृथिवी कभी 
दिखाई ही न दे । सुय्य , चन्द्र, तारे आदि जितने पदार्थ संसार में 
दिखाई देते हैं उन सव में अग्नि है। अतः लोक का कारण अग्नि है । 
- यमाचार्य्य ने अग्नि के भेद और कार्यं सब बतला दिये और जितनी 
Sel at जितना बड़ा जिस यज्ञ के लिये कुण्ड बनना चाहिये और यज्ञ | 
की विधि-यह सब भी समझा दिया । इस बात के सिद्ध करने के ' 
लिये कि नचिकेता इस विद्या को ग्रहण करने के योग्य है, और कि 
जो कुछ यमाचायं ने कहा है, उसे उसने ठीक-ठीक समझ लिया है, 
नचिकेता के कथन को शब्दशः दोहरा दिया । इससे यमाचाय्य को 
नचिकेता के पूर्णं अधिकारी होने का दृढ़ विश्वास हो गया और उन्होंने 
प्रसन्न होकर फिर कहना आरम्भ किया | 

पाठकवृन्द ! इस लेख से ज्ञात होता है ब्रह्मविद्या के अधिकारी 
ऐसे मनुष्य होने चाहिये जिनकी बृद्धि इतनी स्वच्छ हो कि उनको 
कैसा ही कठिन विषय बताया जाये, वे एक ही बार सुनने से उसे 
ग्रहण कर सके | नचिकेता ने इस परीक्षा में उत्तीर्ण होकर यमाचाय्य 
को सन्तुष्ट कर लिया । नचिकेता की afanat, धैर्य, agar तथा 
बुद्धि की सूक्ष्मता बता रही है कि गुण, कम्मं, स्वभाव से ब्राह्मण केसा 


होना चाहिये ॥ १५॥। 
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तमब्बीत्प्रीयम्माणो महातमा वरन्तवेहाद्य ददामि 
भूयः । तदेव नास्ना भवितायसस्नि: सूडकां चेमामनेकरूपां 
गृहाण ॥१६॥ 


पदार्थ--( तम्‌ ) उस नचिकेता को (aa) बोला 
( प्रीयमाणः ) उस को बुद्धि और योग्यता से प्रसन्न होता हुआ 
( सहात्मः ) जिसका आत्मा अतीव उच्च विचारों वाला है ऐसा 
यसाचाय्यं। ( वरम ) वर (aa) तुझे ( इह) इसमें ( अद्य ) 
आज ( दामि ) देता हूं ( qa: ) और भी, ( तब ) तेरे ( एव ) 
ही ( नाम्ना ) नास से ( भविता ) होगा, प्रसिद्ध होगा ( अयम्‌ ) 
यह ( अग्निः ) अग्नि, अग्निविद्या ( सृ काम्‌ ) माला को [ जो मान 
का निशान है, जिस का सभा में मान करते हैं, उसके गले में माला 
डाल देते हैं | ( च ) और ( इमाम्‌ ) इस ( अनेक रूपाम्‌ ) अनेक 
रूपों वालो | अनेक रंगों के कारण जो सुन्दर प्रतीत हो रही है ] 
(गृहाण) ले । = 

भावार्थ- नचिकेता की बुद्धि को देखकर यमाचाय्ये बहुत प्रसन्न 
हुए। वे महात्मा प्रेम से नचिकेता को कहने लगे-नचिकेता ! आज 
मैं तुम से बहुत प्रसन्न हूँ और तुझे और भी वर देता हूं, यह अग्नि- 
विद्या तेरे नाम से प्रसिद्ध होगी । अर्थात्‌ आज से लोग इस विद्या को 
नाचिकेत अग्निविद्या नाम से पुकारेंगे। सफलता का चिह्न यह माला, 
जिसमें अनेक रंगों के मनके हैं, जो तुझे सुख देगी, ग्रहण कर | 

प्रदल--महात्मा किस को कहते हैं? जीवात्मा परिच्छिन्न है, 
परिच्छिन्न के लिये महान्‌ शब्द का प्रयोग नहीं हो सकता । 

उत्तर--निस्सन्देह जीवात्मा परिच्छिन्न हे । किन्तु महात्मा शब्द 
का प्रयोग बुद्धि के व्यवहार पर निर्भर करता है | जिसकी बुद्धि 
प्राकृतिक वस्तुओं के साथ सम्बन्ध रखती है, उसका ज्ञान, अपनो तथा 
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पराया दो प्रकार का होने से, परिमित होता है । जिस की बुद्धि 
परमात्मा की ओर लग जाती है उसका आत्मा समस्त संसार में 
परमात्मा के गुणों को देखने से सबको समदृष्टि से देखता है, उसका 
विचार महान्‌ हो जाता है, अत: वह महात्मा zil 

प्रदन--जिनके विचार में अपना-पराया हो, FAT वे महात्मा नहीं 
कहला सकते ? 

उत्तर--गुण कम्मं से तो नहीं कहला सकते | लेकिन किसी का. 
- नाम महात्मा हो सकता है, जेसे दरिद्र का नाम कहीं-कहीं धनपति 
सुनने में आता है ॥ १६॥ 


ज्ञिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य सन्धिं farted रति 
जन्ममृत्यू । ब्रह्मजज्ञं देवमीड्यं विदित्वा निचाय्येसा _ 
झान्तिमत्यन्तमेति Ugo 


पदार्थ-- ( त्रिणाचिकेतः ) नाचिकेत अग्नि का [ जिसका अभी 
अभो यम ने नचिकेता को उपदेश किया है] को तीन वार अर्थात्‌ 
ब्रह्मचयर्याअम, TRENAR: और वानप्रस्था्म सें जिस ने अनुष्ठान 
किया हो बह ( त्रिभिः ) माता-पिता और आचाय्यं@ इन तीन के 
साथ ( एत्य ) प्राप्त होकर ( सन्धिम्‌) सत्संग को, मेल को, 
( त्रिकम्मंकृत्‌ ) तीन कम्मं करने वाला अर्थात्‌ धम्मं के तोन स्कन्धो 
यज्ञ, अध्ययन और दान को पालन करने वाला ( तरति ) तर जाता 
है ( जन्ममूत्य्‌ ) जन्म-सरण को ( बह्मजज्ञम्‌ ) वेदों को उत्पन्न करने 
वाले ( देवम्‌ ) प्रकाश स्वरूप परमात्मा को ( ईड्यस्‌ ) पूजने योग्य, 
स्तुति करने योग्य ( विदित्वा ) जानकर ( निचाय्य ) शास्त्र द्वारा 


&यथा मातुमान्‌ पितुमानाचार्य्यंवान्‌ पुरुषो ब्रूयात्‌ (शतपथ 
ब्राह्मण) उत्तम माता, पिता और आचार्य्य से शिक्षा प्राप्त करके ही 
मनुष्य कुछ कर सकता R | 
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निश्चय करके ( इमाम्‌ ) इस ( शान्तिम्‌ ) सवंदुःखों से aa अवस्था 
को { अत्यन्तम्‌ ) अवश्य, बहुत हो ( एति ) प्राप्त होता है । 

सावार्थ-यम द्वारा नचिकेता को कही विधि के अनुसार, जिस 
मनुष्य ने तीन आश्रमों अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यं, गृहस्थ तथा वानप्रस्थ-में 
अग्निहोत्र किया हुँ, जिसने माता-पिता तथा आचार्यं इन तीन 
शिक्षकों से शिक्षा ग्रहण को है, जिसने ब्रह्मचर्य्यं, गृहस्थ और- वान- 
` प्रस्थाश्रम में धम के तोन स्कन्धों-यज्ञ, अध्ययन और दानको 

विधिवत्‌ पालन किया हो, वह तर जाता है अर्थात्‌ जन्म-मरण के 

चक्कर से GEHL मुक्ति आप, कर लेता है । जिसने परमात्मा को जो 
वेदों का रचयिता है, सबका प्रका शक है, सब का स्तोतव्य है, जान 
लिया, वह इस शास्त्र के अनुसार आचरण करने से बहुत बड़ी शान्ति 
को प्राप्त कर लेता है | 

प्रन्‍न--तचिकेता को बतलाई तीन प्रकार की अग्नि कौनसी हैं ? 

TAT AHAMIA में आहवनीय, गृहस्थाश्रम में META और 
वानप्रस्थाश्रम में दक्षिणाग्नि नामक तीन प्रकार की अग्नि होती है। 
प्रत्येक आश्रम में इसके अनुसार यज्ञ करना चाहिये € Ul १७॥ 


न्रिणाचिकेतस्त्रयसेताद्विदित्वा य॒ एवं विद्वाँश्चिनुते 
नाचिकेतम्‌ । स मृत्युपाशान्‌ पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो 
मोदते स्वर्गलोके ।। १८॥ 


पदार्थ--( त्रिणाचिकेतः.) नचिकेता को बतलाई विधि से तोन 
आश्रमो में तोन बार जिसने अग्नि को स्थापना को, माता, पिता और 
आचार्य इन तोन-से जिसने शिक्षा प्राप्त की, और तीन कर्म्म जिसने 
किये हों ऐसा ( त्रयम्‌ ) तीन को ( एतत्‌ ) उपयु क्त ( विदित्वा ) 
जान फर ( यः ) जो ( एवम्‌ ) इस प्रकार ( विद्वान्‌ ) जानने वाला 


@इन तीन अग्नियों का स्वरूप आगे समझायेगे । 
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( {चनुने ) चयन करता है, स्थापन करता है (नाचिकेतम्‌ ) afa- 
केता के नाम पर प्रसिद्ध अग्नि को (सः) वह (मृत्युपाशान्‌ ) सोत के 
Gal को ( पुरतः ) आत्सा और शरीर के वियोग से पूर्व ( प्रणोच्च ) 
हटाकर ( शोकातिगः ) शोक से छट कर ( मोदते) आनन्द भोगता 
है (स्वर्गलोके ) स्वर्गलोक में, दुःख से रहित जन्म या स्थान सें । 

भावार्थ-जिसने तीन आश्रमों में अग्निहोत्र किया है, जिसने 
यज्ञ, अध्ययन और दान ये तीन कम्भ किये हैं, जिसने माता-पिता 
तथा आचार्य्य से सुशिक्षा प्राप्त करके परमात्मा को जान लिया है, 
और जो विद्वान्‌ इस प्रकार तीन आश्रमों में अग्निहोत्रादि यज्ञों के 
लिये तीन अग्नियों को स्थापित करता है, वह अपने जीवनकाल में 
ही मृत्यु के बन्धनों से छूटकर, सब प्रकार के क्लेशों से रहित होकर 
स्वर्गलोक में सुख से जीवन व्यतीत करता Ua 


एष तेऽग्निनेचिकेतः स्वर्यो यमवृणीथा द्वितीयेन वरेण । 
एतमरिनं तवेच प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो 
वृणीष्व Ween 


पदार्थ-( एषः ) यह जिसकी ऊपर चर्चा हुई है (ते) तेरा 
पूछा ( अग्निः ) अग्नि ( नचिकेतः ) हे नचिकेता ( स्वर्थं ) स्वगे- 
साधन्‌ ( यम्‌ ) जिसको ( अवृणीथाः ) तुने मांगा था ( द्वितीयेन ) 
दूसरे ( वरेण ) वर के द्वारा ( एतम्‌ ) इस ( अग्निम्‌ ) अग्नि को 
(aa) तेरा ( एव ) ही ( प्रवक्ष्यन्ति) कहेंगे ( जनासः) लोग 
[विद्वान्‌ लोग किसो वस्तु का जो नाम धर दें, साधारण जन उसी 
नाम से उस वस्तु को पुकारने लगते हैं] । तृतीयम्‌ ) तीसरा (वरम्‌) 
( नचिकेतः) हे नचिकेता ! (वृणीष्व) सांग । 

भावार्थ--यमाचार्य्यं ने कहा--हे नचिकेता ! यह अग्निविद्या है 
जिसके विषय में स्वर्गसाधन समझकर तू ने दुसरे वर के द्वार पूछा 
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‘aT | al अग्नि अब तेरे नाम से प्रसिद्ध होगी । जिसका जो नाम 
*ग्रारम्भ में रख दिया जाये, वही नाम उसका संसार में प्रसिद्ध हो 
जाता हे । अब यह अग्नि नाचिकेतारिन कहलाएगी | अब तीसरा वर 
सांग ! 

कई लोगों को यह शंका हो सकती है कि यमाचार्य के कहने मात्र 
'से वह विद्या नाचिकेतविद्या के नाम से कैसे प्रसिद्ध हो सकती है? 
“इसका समाधान यह है, कि आचाय्ये जब किसी वस्तु का कोई नाम 
रख देते हैं तो लोग उसे उसी नाम से व्यवहार करने लग जाते 
‘SVEN 

अब नचिकेता यमाचाय्ये से तीसरा वर मांगता है-- 

येयं प्रेते विचिकित्सा भनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीति 

‘ae । एतष्टिद्यामनुझिष्टस्त्वयाहं वराणामेष 
वरस्तृतीयः ।।२०॥ 


पदाथं-( य) जो ( इयम्‌ ) यह ( प्रेते ) मरे हुए (चिकित्सा) 
'शंका ( मनुष्ये ) मनुष्य के सम्बन्ध में ( अस्ति ) मृत्यु के पीछे भो 
रहता है (इति) ऐसा ( एके) कई लोग कहते हैं ( न ) नहों 
( अयम्‌ ) यह आत्मा ( अस्ति ) मृत्यु के पोळे रहता है ( इति) 
"ऐसा (a) और ( एके ) कई विद्वान कहते. हैं। ( एतत्‌ ) इस 
रहस्य को ( विद्याम्‌ ) जान्‌, में जानना चाहता हूँ ( अनुशिष्टः ) 
"सिखाया जाकर ( त्वया ) तुक से ( अहम्‌ ) Fi (aama) वरों 
'में से ( एषः ) यह वर ( तृतीयः ) तीसरा है। | 
भावार्थ -नचिकेता ने कहा-हे Te महाराज ! मृत्यु के पीछे 
'जीवात्मा के सम्बन्ध में शंका है! कई लोग कहते हैं, मृत्यु के पश्चात्‌ 
'जीवात्मा रहता है, अर्थात्‌ जीव शरीर से पृथक्‌ कोई पदार्थ है। दूसरे 
"पक्ष वाले कहते हैं, कि मृत्यु के पीछे जीवात्मा नहीं रहता अर्थात्‌ शरीर 
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' से भिन्न कोई जीवात्मा है या नहीं, आप मुझे सिखलाइये, आप की 
शिक्षा से निश्चित रूप से मैं;जान सक्‌ । तीन वरों में मेरा यह तीसरा 
वर है। 

नचिकेता का यह प्रश्‍न कई प्रश्‍नों का समुदाय है-पुनजेन्म है या 
नहीं ? जीवात्मा शरीर से भिन्न है जो मौत के वाद भी रहता हैया 
शरीर का ही गुण है अर्थात्‌ मृत्यु के साथ जीव का भी नाश हो जाता 
है? शरीर और आत्मा का वियोग करने वाला परमात्मा है या 
नहीं ? Roll 
ब्रह्मविद्या सम्बन्धी इस प्रश्‍न के सम्बन्ध में यमाचारय्ये कहते हैं-- 
देवैरत्रापि . विचिकित्सितंपुरः नहि सुविज्ञेयसणुरेष 
धर्म: | wet वरं नचिकेतो qada मा मोपरोत्सीरति सा 
AHAA ॥२१॥ 
पदार्थ--( देवैः ) बड़ी-बड़ी विद्याओं के प्रकाशक विद्वानों ने 
(aq) इस masa विद्या के विषय में (अपि ) भो 
( विचिकित्सितम्‌ ) सन्देह किया है [आत्मा है या नहीं है? यदि है 
तो दोखता क्यों नहीं है? यदि नहीं हे तो वेदों और शास्त्रों में क्‍यों 
इसका प्रतिपादन है? इस प्रकार के अनेक संशय किये हैं| ( पुरा ) 
पुराने समय सें ( न ) नहीं ( fe) सचमुच ( सुविज्ञ यम्‌ ) सरलता 
से जानने योग्य, ( अणु: ) अत्यन्त सुक्ष्म, [जिस को सूक्ष्म बुद्धि से 
नहीं जान सकते] ( एषः ) यह ( घम्मंः ) धम्मं ( अन्यम्‌ ) इसरा 
(aw ) वर ( नचिकेतः ) ! ( वृणीष्व ) तू सांग । ( मा ) g% 
को (at) सत ( उपरोत्सोः ) दबा [ जैसे उत्तमणं अधमर्ण को 
को दबाता है] ( अति) बहुत (at) मुझ पर (सूज ) छोड़ दे 
( एनम्‌ ) इस वर को । 
` भावार्थ-आत्मविद्या सम्बन्धो नचिकेता का प्रश्‍न सुन कर, 
अघिकारी-परीक्षा के लिये यमाचाय्यं ने कहा- हे नचिकेता ! पुराने 
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समय में इस आत्मविद्या के सम्बन्ध में बड़े-बड़े विद्वानों ने अनेक 
शंकायें की हैं। कोई कहता है आत्मा तथा परमात्मा हैं। दूसरा कहता 
हैं--इनके होने का क्या प्रमाण है? क्योंकि जो पदार्थ होता है, उसकी 
सत्ता में प्रत्यक्ष प्रमाण तो हो ही नहीं सकता । क्योंकि वह किसी 
इन्द्रिय का विषय नहीं है, और प्रत्यक्ष के बिना अनुमान आदि हो नहीं 
सकते । एक ओर जगत्कर्ता होने से परमात्मा की सत्ता का अनुमान 
किया जाता है। दुसरो ओर योगियों का मानस प्रत्यक्ष भी माना 
जाता है । सारांश यह कि इसके विषय में बहुत वादविवाद, तकं- 
faas हुआ है । आत्मविद्या बहुत सूक्ष्म विषय है, यह आसानी से नहीं 
जाना जा सकता और न ही हर एक इसे जान सकता है, इसलिये, हे 
नचिकेता ! इस वर को छोड़कर दूसरा वर मांग ले | मुझ को बहुत न 
दबा।।२ QU 

इस पर नचिकेता कहता है-- | 

देवरत्रापि विचिकित्सितं किल a च मृत्यो य्न 

सुविज्ञेयमात्थ । वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न लभ्यो नान्यो 
वरस्तुल्य एतस्य कड्चित्‌ ॥२२॥ 

पदार्थ--( 2a: ) पण्डितों भोर ज्ञानियों ने अत्र (इस ) ब्रह्म- 
विद्या के सम्बन्ध में ( अपि ) भी ( विचिकित्सितम्‌ ) विचार किया 
है, अर्यात्‌ इस विषय को स्पष्ट करने का बहुत यत्त किया है (किल) 
सचमुच । (त्वम्‌) तु ( च ) भी ( यत्‌ ) जिसको (न ) नहीं (सुवि- 
ज्ञेयम्‌ ) सरलता से जानने योग्य ( आत्य ) कहता है। (वक्ता) 
बतलाने वाला (च ) भी ( अस्य ) इसका ( त्वादुग्‌ ) तेरे जेसा 
( अन्यः ) दूसरा (न) नहीं ( लभ्यः) मिल सकता (न) नहीं 
दूसरा (at: ) वर (तुल्यः ) बराबर, समान ( एतस्य ) इसके 
(कहिचित) कोई । 

भावार्थ-नचिकेता ने कहा-हे गुरुदेव ! आप यह आदेश करते 
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हैं कि इस विषय पर विद्वानों ने बहुत ऊहापोह किया है, और आपने 
भी विचार किया है । इससे प्रतीत होता है, कि यह अत्यन्त आवश्यक 
है, क्योंकि विद्वान्‌ जन किसी व्यर्थ विषयः पर माथापच्ची नहीं करते । 
उन्हें ज्ञात होता है कि कौनसा विषय विचारने योग्य है और कौनसा 
नहीं | जिस जिस विषय की उन्होंने विवेचना की है, वह विषय प्रत्येक 
के जानने योग्य भी नहीं, यह आवश्यक नहीं कि हर एक मनुष्य की 
बुद्धि उसको ग्रहण कर सके जब आप यह सब बातें कह रहे हैं, तो 
मुझे निश्‍चय होता है, कि इस का समझाने वाला आपसे अधिक योग्य 
मिलना कठिन है । जब आपसे अधिक इस ब्रह्मविद्या का जानने वाला 
मिल नहीं सकता और यह भी ज्ञात हो चुका है कि यह विद्या सव से 
श्रेष्ठ हे, तव इसके समान दूसरा कोई वर नहीं हो सकता । भला, इन 
वातों को जानकर, इसके बदले दूसरा वर मैं किस तरह मांग ? या 
तो आप मुझे यह समझायें कि ब्रह्मविद्या कोई अच्छी विद्या नहीं है, 
. ताकि मैं इसे जानने का यत्न छोड़ दूँ; या मुझे यह विशवास हो जाये 
कि आप ag विद्या मुझे दे नहीं सकते । किन्तु इन दोनों वातों पर 
मेरा विश्‍वास होना असंभव है। संसार में, साधारण लोग पदार्थों के 
तीन भेद करते हैं--एक वे पदार्थ जो प्राप्त करने योग्य हैं, जिन की 
प्राप्ति की इच्छा होती है, जो किसी न्यूनता या त्रुटि को दूर करने के 
लिये आवश्यक माने जाते हुँ दूसरे ये पदार्थ, जो नाश करने योग्य 
होते हैं, जो त्रुटि या दोष उत्पन्न करते हैं, जिनसे द्वेष होता है-- 
तीसरे वे पदार्थ जो हेय और उपादेय दोनों से भिन्न हैं. न जिनके प्राप्त 
करने की आवश्यकता है और न नाश करने की । जिनकी हमें कोई 
परवाह नहीं होती, जिनसे हम उदासीन रहते हैं» । 


 @ इन्हें ‘-उपादेय' कहते हैं । 
+ इन्हें 'हेय' कहा जाता है | 
- X इनको संज्ञा ‘उपेक्ष्य’ हे । 
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प्रशन--जिन से हैं, i 
ei YI ; दोष दूर होते हैं, या त्रुटि की पूर्ति होती है, ऐसे 
उत्तर--जीवात्मा में अल्पज्ञता और आनन्द का अभाव है। सच्चि- 
'दानन्द परमात्मा की उपासना से यह त्रुटि और न्यूनता दूर' हो जाती 
'है। परमात्मा की उपासना के बिना न तो यथार्थ ज्ञान हो सकता है 
और न आनन्द ही प्राप्त हो सकता है। 
प्रश्‍न--परमात्मा जब प्रत्येक जीव. के अन्दर हर समय विद्यमान 
है तो उसकी उपासना हर समय हो रही है, फिर उसकी क्या आव- 
'शयकता है ? 
उत्तर -देश-काल को दृष्टि से परमात्मा की उपासना अभिमत 
नहीं है वरन्‌ ज्ञान की दृष्टि से जो जीव परमात्मा को आनन्द और 
ज्ञान का भण्डार समझ कर उसका भरोसा करता है, वह ईश्वर का 
"उपासक है। जो प्रकृति पर निर्भर करता है, वह प्रकृति का 
"उपासक है | 
प्रश्‍न--न्यूनता और दोष बढ़ाने वाले पदार्थं कौन से हैं, जिनमे 
: zy होता है ? 
उत्तर- प्राकृतिक पदार्थ ज्ञान की न्यूनता अर्थात्‌. अल्पज्ञता- दोष 
को बढ़ाने वाले और आनन्दभाव को उत्पन्न करने वाले हैं। यदि 
मनुष्य प्रकृति का उपासक न हो तो उसके अन्दर शान्ति बनी रहतो 
है, आनन्द भले ही न हो। प्रकृति की उपासना से अल्पज्ञता, अविद्या = 
मिथ्याज्ञान =उल्टा ज्ञान होता है, और आनन्द नहीं मिलता, वरन्‌ 
-अशान्ति बढ़ जाती है: अतः प्रकृति की उपासना हेय है, इसको दूर 
“करना अनिवार्यं है । | 
प्रश्‍न -इस समय तो समस्त संसार कह रहा है, कि भौतिक 
`विज्ञान(MATERIAL SCINCE)के द्वारा धनसंपत्ति प्राप्त किये विना 
"सुख नहीं हो सकता | आप उससे विरुद्ध कह रहे हैं ! 
उत्तर--यदि इस समय की प्रकृत्युपासक जातियां शान्त और सुखी 
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हैं, तो आप का कहना यथार्थ है 1 किन्तु यदि प्रकृति पूजक जातियां 
दुःख से अनुविद्ध हैं, तो आप के कथन के सर्वेथा अशुद्ध होने में क्‍या 
सन्देह है ? जहाँ तक पश्चिमी देशों के, जहाँ विज्ञान का दौरदौरा हैं 
समाचार ज्ञात हैं, उनसे तो यही प्रतीत होंता है कि वे अत्यन्त अशान्त 
हैं। कोई राजा भी दो-चार मील अकेला नहीं घूम सकता। जहां के 
राजा अकेले न घूम सकें, उन्हें हर समय शत्रुओं का भय लगा रहता 
हो, वहाँ शान्ति होने की बात कहनी सर्वेथा अविद्या की बात है। 

प्रन--अशान्ति तो भारतवषं में भी है i 

उत्तर-भा रतवर्ष में अशान्ति प्रकृति-उपासना की शिक्षा का 
परिणाम है sa तक वेदिक शिक्षा की प्रधानता रही, तब तक यहाँ 
अशान्ति का नाम भी न था। जब से परिचमी शिक्षा का यहाँ प्रचार 
हुआ है, तत्र से यहाँ भी अशान्ति आ गई है। अशान्ति के जितने साधनः 
हैं, वे सब प्रक्कत्युपासकों की संगति और शिक्षा से आये हैं । 


प्रदन-जो न हेय हैं और न उपादेय, ऐसे औदासीन्य वृत्ति पैदा 
करने वाले 'उपेक्ष्य' पदार्थ कोन से हैं ? 
उत्तर--जीवात्मा के लिये दुसरे जीव न उपादेय हैं न हेय हैं। 
उनसे उदासीन रहना ही अच्छा है | 
प्रश्‍न--यदि पश आदि प्राणी जीव न हों तो मनुष्यों का जीवितः 
रहना ही कठिन हो जाये, आप उन्हें हेय, उपादेय दोनों से भिन्ना 
बतला रहे हैं | 
उत्तर--पशु आदि प्राणियों की आवश्यकता शरीर की सहायता 
के लिये है न कि आत्मा की सहायता के लिये । ब्रह्मविद्या में जीव के. 
विषय में विचार होता है ॥२२!। 
नचिकेता को और अधिक परीक्षा करने के भाव से यमाचार्फ 
कहते हैं-- 
` शतायुषः पुत्रपौत्रान्‌ वृणीष्व aga पशन्‌ हस्तिहिर- 
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VAA | भूमेर्महदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शरदो 
यावदिच्छसि ॥२३॥ 


पदार्थ --( sarge: ) सौ वर्षे आयु वाले ( पुत्रपौत्रान्‌ ) बेटों 
पोतों को ( qsa ) मांग ले ( aga) बहुत से ( पशून्‌ ) पशुओं: 
को ( हस्तिहिरण्यम्‌ ) हाथियों और सोना को ( अइबान्‌ ) घोड़ों को 
( भूमेः) भूमि को ( महदायतनम्‌ ) बहुत बड़ा भाग या ठिकाना 
( वृणीष्व ) बर ले ( स्वयं ) स्वयं ( च) भी (जीव) जोव (शरद) 
वर्ष ( यावत्‌ ) जितने (इच्छसि) तु चाहता है। 

भावाथ-यमःचार्य ने नचिकेता से कहा कि ब्रह्मविद्या के स्थान 
में तू यह गांग ले कि मेरे बेटे-पोते सौ वर्ष की आयु वाले हों, औ . किः 
मेरे घर में गो, बेल, भेस, हाथो, घोड़ा आदि पशु बहुतायत से di, 
जिन के सब अलंकार सोने के हों । जितनी भूमि तू चाहे माँग ले । 
बड़े-वड़े महल, दुर्ग, अद्टालिकायें ओर eet जितने चाहें मांग ले । 
अपने लिये सुखपूर्वक इच्छानुकूल दोघे जीवन भी मांग ले। यमाचा 
के कथन से ऐसा भासता है कि वे नचिकेता को उन कामनाओं ओर 
प्रलोभनों का ज्ञान करा रहे हैं जो ब्रह्मविद्या के मागे में प्रतिबन्धक ` 
है । क्योंकि परीक्षा के समय प्रायः ऐसे प्रश्‍न पूछे जाते हैं जो परीक्षार्थी 
की सफलता में बाधक समझे जाते हैं | आत्मा के लिये, जिन सांसारिक 
पदार्थो की आवश्यकता होती है, परमात्मा बिन मांगे, भोगानुसारः 
स्वयं दे देता है। उनकी कामना करना अध्यात्ममार्ग में बड़ी रुकावट: 
हैं। जिस तरह जिस मन में शीत की कामना है, उसी समय उसमे 
गरमी की इच्छा नहीं हो सकती, क्योंकि यह दोनों इच्छायें परस्पर 
विरोधी हैं; इसी प्रकार जिस चित्त में सांसारिक पदार्थों की प्राप्ति 
की कामना है, उसमें परमात्म-त्राप्ति की कामना है, उस समय उसमें" 
सांसारिक धन की कामना नहीं हो सकती है । क्योंकि परस्पर विरोधो 
भावों का एक समय में एक पदार्थ में होना असम्भव है। यह तो 
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म्सम्भव है कि धनिक भी हो और उसमें परमात्मा की प्राप्ति की 
“कामना भी हो । किन्तु यह adar सम्भव नहीं है कि धन की कामना 
भी हो और परमात्मा की प्राप्ति की कामना भी हो। धनिकपन के 
-साथ तो परमात्म-प्राप्ति की कामना का विरोध नहीं है, धनप्राप्ति की 
HAA और परमात्म-प्राप्ति की कामना अवश्य परस्पर विरुद्ध हैं । 
परमात्म-प्राप्ति की कामना वाले को भी पूर्व कर्म्मों के अनुसार धन- 
सम्पत्ति मिलती है। धन की कामना वाले को भी भोग से अधिक धन 
सम्पत्ति नहीं मिलती है । इश्वर प्राप्ति की कामना वाले को न धन 
सम्पत्ति की प्राप्ति पर हर्ष होता है और न उसके विनाश पर शोक 
"होता है । यही ईश्वर प्राप्ति के अभिलाषियों की पहचान है। राजा 
"जनक और रामचन्द्र धन सम्पन्न राजा थे किन्तु उनके चित्त में धन 
की चाह न थी। अतः रामचन्द्रजी को जब यह कहा गया कि कल 
“तुम्हें राज्य मिलेगा, तब वे प्रसन्न न हुए और जब यह कहा गया कि 
-चौदह वषं के लिये वन को जाओ तब वे अप्रसन्त न हुए। क्योंकि वे 
इस तत्त्व को जानते थे, कि जो भोग में है, अवश्य होकर रहेगा, फिर 
-हुष और शोक किस बात का । राजा जनक के विषय में प्रसिद्ध है 
यदि उनके शरीर पर इतर (वास) लगा दिया तो भी उन्हें कोई हर्ष 
म्न होता था और न ही शरीर के जलने पर अपसन्नता होती थी | 
प्रश्‍न क्या कारण है कि शरीर जलने पर भी जनक को कष्ट 
‘Tel होता था ? हम तो यह असम्भव समझते हैं | 
sar Hat के विचार से यह असम्भव है क्योंकि वे आत्मा 
“और शरीर के पारस्परिक सम्वन्ध से अपरिचित Fi और कई तो 
“यहां तक अज्ञान में फसे हैं कि कम्मों में शरीर को आत्मा का सहकारी 
मानते हैँ और फल भोगते समय इस शरीर का आत्मा के साथ होना 
आवस्यक समझते हैं और इसके सहारे पुनजँन्म का अपलाप करते हैं । 
किन्तु जो लोग जानते हैं कि शरीर आत्मा के लिये किराये की गाड़ी 
है, जिसकी उसी समय तक आवश्यकता रहती है, जब तक लक्ष्य 
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स्थान पर पहुंच न जाये । या जो यह समझते हैं कि शरीर एक कारा-- 
गार है जो कम्मों के फल में मिला है। ऐसे लोग शरीर को बहुत 
परवाह नहीं करते, क्‍योंकि लक्ष्य पर पहुंचने पर किराये की गाडी 
छोड़नी पड़ती है या'समय समाप्त होने पर जेलघर से निकलना हीः 
पड़ता है। आत्मिक लक्ष्य तो यही है कि हम भौतिक बब्धनों से पृथक्‌ 
होकर और शरीर के अहंकार का संहार करके परमात्गा की उापसना 
में लग जायें | परमात्मा के ज्ञान ध्यान में लग जाने की अवस्था में 
फिर शरीर की आवश्यकता ही क्या है कि उसके विनाश से भय 
हो ।।२३॥ 

एतसुल्यं यदि सम्यसे at वृणीष्व वित्तं चिरजीविकांः 
च | सहाभूमो नचिकेतस्त्वसेधि कासनां त्वा BATT 
करोसि ॥२४॥ 


पदार्थ--( एतत्तुल्यम्‌ ) इसके बराबर ( यदि ) यदि ( सन्यसे )` 
त्‌ मानता है ( वरम्‌ ) वर को, तो ( वृणीष्व) मांग ले ( वित्तम्‌ )' 
धन को, सुख-संभोग साधन को ( चिरजीविकाम्‌) चिर जीवन को 
(a) ओर ( महाभूमौ ) भूमि के बहुत बड़े भाग पर ( नचिकेतः ). 
हे नचिकेता ! ( त्वम्‌ ) तु ( एधि ) शासक हो । ( कामनाम्‌ ) ma- 
नाओं का (त्वा) तुरे ( कामभाजम्‌ ) इच्छापूर्वक प्राप्त करने 
वाला ( करोमि ) करता हूं । अर्थात्‌ प्रत्येक सांसारिक सुख तुरे: 
देता हूं. 

भावार्थ--यमाचायें ने कहा हे नचिकेता ! इसके समान सांसारिक 
सुख के साधन जो तू चाहे मांग ले । जितना धन तुझे चाहिये मैं दे 
सकता हूं । तू नियत आय [मासिक या वापिक] जितनी तुझे चाहिये 
मांग ले । यदि तू पृथिवी का महाराज्य चाहता है, तो वह भी तुझे 
मिल सकता है। हे नचिकेता ! जो-जो तेरो इच्छा हो, तू बतला दे, 
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मैं तेरो ये समस्त इच्छायें पुरी कर दू गा । ब्रह्मविद्या के विचार को 
छोड़ कर सांसारिक सुख मांग ले । तेरी कोई ऐसी इच्छा न होगी जो 
परी न की जायेगी ॥२४।॥ ु 
इतने प्रलोभन एक युवक को लक्ष्य से पतित करने के लिये पर्याप्त 
हैं, किन्तु यमाचाय्ये नचिकेता को और भी प्रलोभन देता है-- 
ये ये कासा दुर्लभा सर्त्यलोके सर्वान्‌ कासाँइ्छऱ्दतः 
प्रार्थयस्व। इमाः रामाः सरथाः सतूर्याः न हीदृशा लम्भनीया 
सनुष्येः । ग्रामिमंत्प्रतामिः परिचारयस्व नचिकेतो सरण 
सानुप्राक्षीः URI | 
पदार्थ-( ये--ये ) जो जो ( कासाः) इच्छायें ( दुर्लभाः ) 
gaa हैं ( मर्त्यलोके ) मनुष्य लोक में ( सर्वान्‌ ) उन सब (कामान्‌ ) 
कासनाओं को ( छन्दतः) अपनो इच्छानुसार ( प्रार्थयस्व ) मांग ले । 
.( इमाः) ये ( रामाः) रमण करने योग्य स्त्रियां ( सरथाः) रथों 
समेत (agat: ) गाने बजाने के सामान के साथ। ( नहि) सचमुच 
नहीं ( Saami: ) ऐसी ( लम्भनीयाः ) प्राप्त हो सकतों ( मनुष्ये: ) 
मनुष्यों को। ( आभिः ) इन ( मत्प्रत्ताभिः ) मेरी दी geal से 
( परिचारयस्व ) सेवा करा, सुख भोग । ( समरणम्‌--अनु ) मृत्यु के 
बाद का ज्ञान (स ) मत (me: ) पछ । 
भावार्थ-यमाचाय्य कहते हैं हे नचिकेता ! इस भुमण्ढल पर जो 
पदार्थ अत्यन्त दुलंभ हैं जिनके लिये मनुष्य लालायित रहते हैं, उन 
सब वस्तुओं को इच्छापूर्वक मांग. ले । यहं मत विचारला कि मेरे पास 
कुछ नहीं है । ये स्त्रयां जो बहुत ही सुन्दर हैं ओर रथों पर सवार हैँ 
{जनक्के साथ बाजे-गाजे और गाने का दूसरा सामान भी है, जिनकी 
तुल्यता की मनुष्यों को स्त्रियाँ किसी भांति नहीं मिल सकतीं समस्त 


मनुष्य जिनको कामना करते हैं किन्तु उन्हें वे प्राप्त नहीं होतीं, तू इन 
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मेरी दी हुई पतित्रता और सुन्दर स्त्रियों के साथ सांसारिक Gal को 
भोग, किन्तु मृत्यु के बाद आत्मा की अवस्था के सम्बन्ध में मत प्रश्‍न 
कर UR 

नचिकेता, जिसको ब्रह्मचर्य्य के संस्कारों ने बलवान्‌ बना दिया 
था, जिसके चित्त में इस प्रकार की कामनाओं का उत्पन्न होना 
लगभग असम्भव था, जो सांसारिक gai की तात्विकता को भली- 
भांति जानता था, जिसे ज्ञात था कि ये ही मोक्षमागे में प्रतिबन्धक हैं, 
उत्तर देता है— 

RATATAT मत्येस्य यदन्‍्तकेतत्सवेंन्द्रियाणां जरयन्तिः 
तेजः। अपि सर्वं जीवितमल्पमेव aaa वाहास्तव 
नृत्यगीते ॥२६॥ 

पदार्थ ( इवोभावाः ) आज हैं ओर कल नहीं ऐसे उत्पत्ति- 
विनाश वाले अनित्य ( मर्त्यस्य) मरणधर्म्मा मनुष्य के ( यत्‌ ) जो 
{ अन्तक ) हे यमाचाय्यं ! ( एतत्‌ ) ये सब विषय ( सर्व न्ट्रियाणास्‌ ) . 
सब इन्द्रियों के ( जरयन्ति) नाश कर देते हैं तेजः) तेज को 
( अपि ) और ( सर्वम्‌ ) सब, अनन्त ( जीवितम्‌ ) जीवन ( अल्प ) 
थोड़ा ( एव ) ही है। ( तव ) तेरे ( एव ) ही रहें, ( वाहाः ) रथादि 
यान और स्त्रियां (तव ) तेरे ही ( नृत्यगीते ) नाच.गान । 
भावार्थ-यमाचा्यं की बात सुन कर नचिकेता ने कहा कि-- 
महाराज ! संसार के जितने विषय हैं, वे सब अनित्य हैं, स्थिर नहीं 
हैं । और मरणधरम्म मनुष्य की सब इन्द्रियों के तेज को परमात्मा के 
विधानानुसार, यह नष्ट करते रहते हैं इस से सव इन्द्रियां क्षीण . 
और दुर्बल हो जाती हें । यदि आप कहें कि सम्पूर्ण जीवन तक यह 
सुखसुविधा भोगने को मिलती रहेगी, तो यह सारा जीवन भी तो 
अत्यन्त थोड़ा है । यदि इस जीवन को वढ़ाया भी इतना जाये कि जब 
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« तक सृष्टि है तब तक यह जीवन बना रहे तो भी यह बहुत थोड़ा है 


क्योंकि मुक्तिकाल के बहत्तर हजारवां भाग से भी यह कम है& । 


अतः रथों पर आरूढ़ स्त्रियां आपकी ही रहें, मुझे उनकी आवश्यकता 
नहीं है। न ही गाने-बजाने में मेरी रुचि है, उसे भी आप अपने पास 


रखें । मुझे तो ब्रह्मविद्या और मृत्यु के बाद आत्मा की अवस्था केः 
ज्ञान के अतिरिक्‍त और किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं है ॥२६॥ 
नचिकेता पुनः कहता है-- 

न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो लप्स्याभहे वित्तमद्राक्ष्म 
चत्वा । जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु में 
ANIA: स एव Noll 

पदार्थ (न) नहीं ( चित्तेन ) घन से ( तर्पणीयः) qa हो 
सकता ( मनुष्यः ) मनुष्य । (लप्स्यामहे) प्राप्त कर लेंगे ( वित्तम्‌ ) 
धन को ( अद्राक्ष्म ) दर्शन कर लिया ( चेत्‌ ) यदि ( त्वा ) तेरा, 


अर्थात्‌ मृत्यु का ज्ञान यदि प्राप्त कर लिया । (जीविष्यामः) हस 
जियेंगे तब तक ( यावत्‌ ) जब तक (त्वम्‌ -ई शिष्यसि) तेरी इच्छाः 


होगी अर्थात्‌ जितना जीवन भोगानुसार है उतना जियेंगे ही । (वरः), . 


az (तु). तो (वरणीयः) मांगना है (सः) बह (एव) ही । 
भावार्थ-नचिकेता ने कहा, महाराज ! कोई मनुष्य चाहे कितना 
ही धन क्यों न प्राप्त कर ले, उससे वह कभी तृप्त नहीं हो सकता, 


अर्थात्‌ ध्नंषणां कभी समाप्त नहीं होती। जैसे भाजन से पेट AT 
जाता है, फिर भोजन को इच्छा, उस समय नहीं रहती, किन्तु धन- 
प्राप्ति की दशा में ऐसा नहीं होता | वरन्‌ जितना घन मिलता जाये, 


@ चार अरब बीस करोड़ वर्ष सृष्टि का काल है, उतना काल 
प्रलय का है । वह एक दिन रात है। इस दिन रात से छत्तीस हजार 
गुणा काल मुक्ति का है, उसे एक कल्प भी कहते हैं। 
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उतनी ही कामना और बढ़ती जाती है। सौ वाला हजार में ह्सुख ` 
समझ कर सहस्र की कामना करता है। सहस्र वाला लाख की 
कामना करता है, लाख वाला करोड़ की, इस प्रकार आगे-आगे ` 
कामना बढ़ती ही जाती है | धन क्योंकि मनुष्य की अनिवार्य्यं आव- 
इयकता में से नहीं है, वरन्‌ इसकी वासना हुआ करती है, अतः 
इसकी समाप्ति नहीं हो सकती । यदि मनुष्य धन प्राप्त भी कर लेता. 
है, तो भी उसको रक्षादि की चिन्ता के कारण उसे यथेष्ठ सुख नहीं 
मिलता है। जितना धन भोग में है, वह मिल ही जायेगा । कर्मर्मानु- 
सार परमात्मा ने जितना जीवन निश्चित किया है, वह भी मिल 
जायेगा, तब तक मैं अवश्य जीवित रहूंगा । मुझे उससे अधिकः जीवन 
की आकांक्षा नहीं है। अतः न तो आप मुझे धन दीजिये क्योंकि इससे 
धर्नषणा बढ़कर व्याकुलता और दुःख होता है, सुख इससे नहीं हो 
सकता; न ही चिरजीवन दीजिये, जितना परमात्मा ने मेरे भोग के 
लिये नियत किया है, उतना पर्य्याप्त है। आप तो केवल मुझे वही वर 
अर्थात्‌ मरने के बाद आल्मा की दशा और जीव ब्रह्म को बोध कराने 
बाली ब्रह्मविद्या दीजिये ॥२७॥ ; 


अ जीर्यंताममृतामुपत्य जीर्यन्मर्त्यः क्वधः स्थः 
प्रजानन्‌ | भ्रभिध्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदानति दीर्घं जीविते 


को रमेत ॥२८॥ ; 
पदार्थ - (अजीयंताम्‌) जिन में जोणंता न हो, ऐसे ( अमृताम्‌ ) 
मृत्यु और नाश से रहित, जिनमें वद्धि-हास न हो, ऐसों को अवस्था 
को (उपेत्य) प्राप्त करके (जोयेन्‌) जीण होने वाला वृद्ध (मत्ये:) 
सरणधर्स्मा मनुष्य (क्वधः स्थः) कुत्सित अधोगति को प्राप्त हुआ 
(प्रजानन्‌) सत्यासत्य का विवेक करने वाला (अमिष्यायन्‌) चिंतन 
करता हुआ (वर्णरतिप्रमोदान्‌) सौन्दय्यं और स्त्री-प्रेम से उत्पन्न होने 
वाले gat को (अतिदीघे) बहुत लम्बे (जीविते) जीवन पर (कः) कोन 
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(रमेत) चित्त लगाये । . 


` भावार्थ--नचिकेता ने कहा--महाराज ! दुरवस्थाग्रस्त मनुष्य का 
वद्धि-हास से रहित अविनाशी, विकृत न होने वाले पदार्थों को प्राप्त 
करना, इस विनध्वर संसार में तुच्छ हैं, क्योंकि वह मोक्षसुख की 
अपेक्षा अत्यन्त हीन है । विवेकशील मनुष्य, जिसने सांसारिक सुखों 
को विचारद्वारा दुःखरूप समझा है, जिसे यह ज्ञात है कि इनसे हानि 
के अतिरिक्‍त लाभ कुछ भी नहीं है, इनमें कैसे फंस सकता है । विषय- 
चान्‌ जीवन में थोड़ा सा समय भी रहना बुद्धिमान्‌ को रुचिकर नहीं 


है, तो केवल विषय भोग के लिये अत्यन्त दीघं जीवन चाहना किस 
बुद्धिमान्‌ को पसन्द आ सकता है | 


प्रइन--क्या विषय दुःखरूप है ? संसार के समस्त लोग तो इनमें 
सुख मानते हैं | | 

उत्तर--जो लोग सुखदुःख के रहस्य से, तत्त्व से अनभिज्ञ हैं वे 
विषयों में सुख मानते हैं । जो लोग इनके तत्त्व को जानते हैं, वे इनमें 
सुख मानने के स्थान में इन्हें सर्वेथा दुःखरूप मानते हैं क्योंकि ये 
परमानन्द की प्राप्ति में बहुत बड़े विघ्न g | 

प्रदन-तुलसीदास जी जैसे भक्‍त ने भी कहा है कि इस संसार में 
कोई ऐसा मनुष्य उत्पन्न नहीं हुआ जिसे कामिनी और कनक की 
कामना न हो | eas 

उत्तर--तुलसीदास जी ने यह नहीं कहा, कि ये सुखरूप हैं, वरन्‌ 
चे यह समझाना चाहते हैं कि ये दो पदार्थ इतने प्रबल हैं कि बड़े-बड़े 
ज्ञानी भी इनसे धोखा खा बैठते हैं। अतः नचिकेता की परीक्षा के 
लिये यमाचार्य्य ने संसार के सब पदार्थ उसके समक्ष प्रस्तुत किये। 
नचिकेता बुद्धिमान्‌ था, वह इन वस्तुओं के प्रलोभन में न फंसा, और 
अपने लक्ष्य से न गिरा ॥२८॥ 

नचिकेता फिर कहता है-- 

yA 


` 
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यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो. यत्साम्प्राये महति 
Wife नस्तत्‌ । योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्यन्तस्मा 
न्नचिकेतो वृणीते URES 


पदार्थ ( यस्मिन्‌ ) जिस आत्मज्ञान के विषय में म्‌) यः 
पूर्वोक्त (विचिकित्सन्ति) संशय करते हैं [ कि वह है या = ; तो 
कहां है और कसे है? | (मृत्यो) हे यमाचार्यं ! (यत्‌) जो (साम्प्राये) 
मोक्षदशा सम्बन्धी [अर्थात्‌ मोक्षावस्था में जोव के साथ क्या क्या 
रहता हे] ( महति ) बड़ी में ब्रू हि ) बतला (नः) हमें, मुझे (तत) 
बह्‌ । (यः) जो (अथम्‌ यह (गूडन्‌ अनुप्रबिष्डः) गहराई में छिपा 
है (न) नहीं (अन्यम्‌) दुसरे को (तस्मात्‌) उससे भिन्न {नचिकेतः) 
नचिकेता (वृणोते) मांगता । 


P भावार्थ--नचिकेता ने कहा--हे यमाचार्य ! परमात्मा है या 
नहीं ? है तो कहाँ है ? किस प्रमाण से जाना जाता है? नहीं तो क्यों 
सारा संसार उसे मानता है? यदि है तो कंसा है ? संयोगजन्य है या 
अजन्य ? परिछिन्न है या अपरिछिन्न ? इच्छापूर्वक कर्त्ता है अथवा 
स्वभाव से कर्ता है ?” इत्यादि संदेह जिस विद्या से नष्ट होते हैं उस 
उसका ज्ञान मुझे HUET | इसके अतिरिक्त मुक्ति के सम्बन्ध में भी 

दान्‌ सन्देह है । कोई कहता है मुक्ति होतो है। कोई कहता है नहीं 
होती है। कोई कहता है मुक्ति नित्य है। कोई कहता है मुक्ति 
में सुक्ष्म शरीर रहता है, कोई कहता है नहीं रहता है । आप इन सब 
के समाधान मुझे दीजिये | यह वर बहुत गूढ़ है, बुद्धि बहुत कठिनता 
से इसमें प्रवेश पा सकती है । आप ध्यान से ऐसा प्रबन्ध कीजिये कि 
मुझे कोई सन्देह न रह जाये । तचिकेता इससे अन्य कोई वर नहीं 
मांगता | यद्यपि यह प्रश्‍न अन्तिम लक्ष्य विषयक है, तथापि मेरा वर 

भो अन्तिम है। यदि इसके बदले कोई वर माग लू, तो इसका समा- 
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धान कैसे करूंगा | अतः नचिकेता दूसरा वर नहीं मांग सकता । कृपया. 
इसका समाधान कीजिये ॥२९॥ 


कठोपनिषद्‌ की प्रथमा वल्ली समाप्त हुई । 


— 


अथ द्वितीय दह्लो प्रारम्भ 


TALS योऽन्यदुतंव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुषं सिनीतः | 
तयोः श्रेय अ'ददानस्य साधुमवति हीयतेऽर्था्य उ प्रेयो 
वृणीते ।। १॥ 


पदार्थ--( अन्यत्‌ ) अन्य है ( श्रेयः ) मोक्ष प्राप्ति का साधन,- 
कल्याणकारी कर्म्म (अन्यत्‌) भिन्न है (उत) और (एब) ही (प्रेयः) 
अति प्रिय प्रतोत होने वाला कम्मं, धन, दारादि सांसारिक सुखों का. 
साधन । (ते--उभे) ये दोनों (नानार्थ) भिन्न भिन्न प्रयोजनों वाले 
होते हुए (पुरुषम्‌) जीवात्मा को (सिनीतः) वासना के पाशों में बांधते 
हें । (तयोः) उनमें से (श्रेय:--आददानस्य) श्रेयोमार्गं को ग्रहण करने 
वाले अर्थात्‌ मोक्ष साधन को ग्रहण करने वाले का (साधु) भला 
(भवति) होता है, अर्थात्‌ मोक्ष मिल जाता है । (हीयते) छूट जाता हैः 
(अर्थात्‌) लक्ष्म से (यः) जो (उ) तो (प्रेयः) प्रेय को ( वृणीते ) ग्रहण. 
करता है, स्वीकार करता है। 

भावार्थ- संसार में दो प्रकार के कम्मे हैं, एक वे जिनके करने में 
कोई कण्ट ग्रतोत नहीं होता, वरन्‌ अत्यन्त लुभावने प्रतीत होते gr 
किन्तु परिणाम अच्छा नहीं होता, इसको प्रेयोमार्गं अर्थात्‌ सांसारिक 
सुखों का मागे कहते हैं, इस पर आजकल पाश्‍चात्य संसार चल रहा 
है| दूसरा वह मागं, जिसके आरम्भ में कोई सुख-सुविधा नहीं, वरत 
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'अनेक कष्ट सहून करने पडते है, परन्तु अन्त में सव से वड़ा सख 
जिसको मोक्ष कहते हैं मिलता है, इसका नाम श्रेयोमार्ग है, जिस. पर 
'चलने वाले श्रेष्ठ कहलाते हैं। इन दोनों प्रकार के कर्म्मो की इच्छा 
जीवात्मा को वासना को रस्सी से बांध देती है। इनमें से जो श्रेयो 
मार्गे पर चलने के साधनों का अनुष्ठान करता है, वह्‌ सफल हो जाता 
है, अर्थात्‌ दुःखों से छूटकर महाकल्प तक रहने वाले मोक्ष सुख को 
आप्त करता है। और जो प्रेयोमार्ग को अङ्गोकार करता है, यह इस 
में सफल नहीं होता । संसार में बोना और खाना दो प्रकार के कम्म 
हैं। खाने वाला बत्तंमान पदार्थो को खाकर खो देता है । और वोने 
वाला वोकर उमे सेकड़ों गुना कर लेता है। एकर का प्रारम्भ अच्छा 
और अन्त वुरा है, दूसरे का प्रारम्भ Far भला नहीं प्रतीत होता 
'किन्तु अत्यन्त शुभ होता हैं। इस प्रकार गिरना और चढ़ना दो प्रकार 
नकी गतियां हूँ । जो गिरता है उसको आरम्भ में कोई कष्ट प्रतीत नहीं 
होता, किन्तु जिस समय गिरने की सीमा तक पहुंचता है तो बहुत 
प्रबल चोट लगती है, कई ब र तो गिरने वाला मृत्यु का ग्रास वन 
जाता है । जो ऊपर को चढता है, उसको आरम्भ में बहुत श्रम करना 


'पड़ता है, क्योंकि उसे भूमि के आकर्षण के विरुद्ध प्रयत्न करना होता 
है, बहुत शक्ति लगानी पड़ेगी है जिससे थकावट होती है, किन्तु लक्ष्य 


“पर पहुंचते ही बहुत आनन्द मिलता है । इस प्रकार के प्रेयोमाग और 
RAAT हैं । इन दोनों मार्गों पर मनुष्य अपने साहस और उत्साह के 
अनुसार चलते हूँ । जो मनुष्य दुर्वल हृदय वाले हैं वे पहले सुख को 
मही चाहते हैं, इससे वे चरम सुख के लक्ष्य को प्राप्त करने में असफल 
"रहते हें। जो दूरदर्शी हें, जिनका उत्साह और साहस प्रबल है, बे ` 
आरम्भ के कष्टों की गणना न करके उस मार्ग पर चलते हें, जिसका 
अन्त अत्यन्त उत्तम है, जिसमें बहुत ही सुख मिलता है। जैसा कि 
शुक कवि ने कहा है-- 

भद्रो हि स मनुष्यो स्तिस्वन्तान्‌ यः साधु पञ्यति। 
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[ag मनुष्य सचमुच भला है, जो उत्तम परिणामों को भली 
_ प्रकार देख लता है । ] ug 


श्रेयश्च प्रेयशच मनुष्यमेतत्स्ती सम्परीत्य विविनक्ति 
धीरः । श्रेयो हि धीरोऽभिप्रेयसो वृणीते प्रेयो मन्दो योग- 
क्षेस!द्वृणीते UFU 


पदार्थ - (श्रेय) श्रेयोमार्ग, कल्याणपथ (च) और (प्रेयः) प्रेयो- 
मागं, सांसारिक सुख (च) भी (मनुष्यः) मननशील प्राणी को (एतः) 
प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ मनुष्य को इन दोनों मार्गो से सम्बन्ध होता है १ 
(तौ) उन दोनों को (सम्परीत्य) भली प्रकार परीक्षा करके (विविनक्ति) 
` छानबीन करता g (धीरः) धैर्यशील बुद्धिमान मनुष्य । (श्यः) कल्याण 
मार्ग को, परिणाम में सुख देने वाले मार्ग को (हि) ही (धीरः ) 
विवेकी मनुष्य (प्रेयस:--अभि) प्रेयोमागं को अपेक्षा (वृणीते) स्वोकार 
` करता है । (प्रेयः) प्रेयोमार्ग को (मन्दः) अज्ञानी (योगक्षसात्‌) योगक्षेम 
` से-सांसारिक अभावों से बचने और विषयसुखों की प्राप्ति का साधन 
` मान कर (AMA) अङ्गीकार करता है । 
भावार्थ - पूर्वोक्त दोनों प्रकार के मांगें मनुष्य के सामने आते हैं। . 
उनमें से जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य हैं, जिसको सत्यासत्य के विवेक कासामधथ्यं 
हैं, जिनको संक्रीर्णहदयता, प्रमाद, आलस्य, सुखलिप्सा वे नहीं घेरा 
gar जिनके विचांर उदार हैं.वह तो प्रेयोमार्ग को छोड़कर श्रेयोमार्ग 
= कष्टसाध्य मार्ग का. अवलम्बन करते हैं। यद्यपि प्रेयोमाग में 
आरम्भ में सुख दीखत। है तथापि परिणाम में उसमें दुःख ही दु.ख है, 
अतः वे इसका अनुसरण नहीं करते । किन्तु जो लोग मन्दमति, साहस- 
हीन. हैं, जिनमें इतना विवेक और उत्साह नहीं कि वे धेये से इस 
मार्गे परं चल सकें कि जिसका फल विलम्ब से मिलता है, वे ae 
कष्टों से वचने के विचार से, और बाह्य सुख का साधन जान कर 
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` सांसारिक सुखों--धन, दारा--की वासना में जा गिरते है । 

प्रश्‍न--क्या धन सम्पत्ति आदि की कामना करना wal और 
कायरों का काय्ये है, हम बड़े-बड़े योग्य मनुष्यों को इसमें ग्रस्त हुआ 
देखते हैं, जिनकी विद्वत्ता को जगत्‌ में धाक है । l 

उत्तर--निस्सन्देह जो लोग अपने स्वरूप से अपरिचित हैं, जिनको 
मै कौन हूँ, मेरा क्या है?' का यथार्थ ज्ञान नहीं है, जो यह भी नहीं 
जानते कि उनके लिये क्या लाभदायक और क्या हानिकारक है, 
उनको लोग भले ही महाविंद्वान्‌ या योग्य कहें, वास्तव में वे विवेक- 
शून्य हैं। क्योंकि सांभारिक धनादि शरीर के लिये उपयोगी Fa कि 
आत्मा के लिये | उनके संसर्ग से आत्मा को हानि पहुंचती है, अतः 
ऐसे लोगों को योग्य और बुद्धिमान्‌ कहना ऐसा ही है, जैसे ना. का 
नाम राजा रखना है ॥२॥ 

स त्वं प्रियान्‌ प्रियरूपाँइच कामानभिध्यायन्त- 
चिकेतोऽत्यस्त्राक्षीः । नेतां सृ कां वित्तसयीसवाप्तो यस्यां 
सञ्जन्ति बहवो मनुष्याः ।।३॥ 

पदारथं-(सः) उस (त्वम्‌) तु ने [मेरे बहुत लोभ दिखलाने पर 
भो] (प्रियान्‌) प्रिय [पुत्र पोत्र आदि | (प्रियह्पान्‌) प्यारी लगने 
वाली स्त्रियों (च) और (कामान्‌) इच्छाओं को (अभिध्यान्‌) बिचार 
करके [ दुःखरूप समक कर] ( नचिकेतः .) हे नचिकेता ! (अत्य- 
स्त्राक्षी:) त्याग दिया है। (न) नहों (एताम्‌) इस (qaa) माला | 
को श्र खला को ( वित्तमयीम्‌ ).जो भोगसाधन धनधान्य से पूर्ण हे. 
(अवाप्तः) प्राप्त किया (यस्याम्‌) जिसमें (मज्जन्ति) डूब जाते हैं, . 
फंस जाते हैं (बहवः) बहुत से (सनुष्याः) मनुष्य] | 

भावार्थ-यंमाचाय्यं ने कहा--हे नचिकेता ! मैंने तुमको सन्तानः 
अर्थात्‌ पुत्र पौत्रों का प्रलोभन दिया, और सुन्दर रूपवती स्त्रियों का 
प्रलोभन भी दिया, संसार को समस्त कामनाओं की पूर्ति काः प्रबलः 
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प्रलोभन भी दिया, किन्तु तूने इसमें से किसी को भी अङ्गीकार नहीं 
किया । मैं तुम्हें इस सांसा।रक घन का, जिसमें अनेक मनुष्य फंसे हुये 
हैं प्रलोभन दिया, किन्तु तूने इनमें से किसी को लेना स्वीकार नहीं 
किया । राज्य और धन का लोभ भी दिया, अर्थात्‌ लोकेषणा की 
सारी सामग्री तेरे सामने प्रस्तुत की, किन्तु तूने इसमें से किसी को भी 
न चाहा। सारांश यह कि आत्मज्ञान की सभी रुकावटें तुम्हारे मागे 
में ला खड़ी कीं किन्तु कोई भी रुकावट तुमको रोक नहीं सकों, अभीष्ट 
लक्ष्य से हटा नहीं सकी । तू किसी भी कामना में न फंसा । अतः तेरी 
यह स्थिर मति सचमुच स्तुति के योग्य g URN 


दूरमेते विपरीते विषूची भ्रविद्या या च विद्येति ज्ञाता | 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवोऽलो- 
KA ।।४॥ | 


पदार्थ-(दूरम्‌) अत्यन्त (एते) ये दोनों (विपरीते) एक दुसरे 
के विपरीत ( विषूचो ) दो विरुद्ध भावों को प्रकट करने वाली 
(अविद्या) अविद्या--प्रेयोमार्ग जिसका आरम्भ भला और अन्त बुरा 
है (या) जो (च) और (विद्या) श्रेयोमार्ग, जिसका आरम्भ शुष्क, 
अप्रिय किन्तु परिणाम कल्याणकारी है (इति) इस प्रकार ( ज्ञाता) 
जानो गई है। (विद्याभोप्सिनम्‌) विद्या m= का अभि- 
लाषी (नचिकेतसम्‌) नचिकेता को (मन्ये) में मानता हूं । (न) नहीं 
(त्वा) तुको (कामाः) कमनीय वस्तुओं या कामनाओं ने (बहवः) 
aga सी-(अलोलुपन्त) जुभाया, अपने जाल में फंसाया | 
भावार्थं हे नचिकेता ! यह मैंने भली-भांति जान लिया हे कि 
अविद्या जिसका आरम्भ लुभावना और मनमोहक है. किन्छु परिणाम 
अमङ्गल है, और विद्या जिसका प्रारम्भ शुष्क, नीरस है किन्तु 
यरिणाम, परमानन्द देने वाला है, ये. दोनों परस्पर विपरीत फलों 
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'वालो हैं । तू अविद्या अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान के विरुद्ध विद्या को जो वस्तु 
के गथार्थ स्वरूप का जेसी जो वस्तु है, उसको वैसी जानना--यथार्थे 
MAT कराती है, चाहने वाला है । हे नचिकेता ! तुझको संसार की 
धनसम्पत्ति, मान-प्रतिष्ठा और विषयभोग लालसा अपने फंदे में नहीं 
HAT सकते | वास्तव में तू अविद्या के चंगुल से बहुत दूर निकल गया 
है। अब तू अविद्या में नहीं फंस सकता, तू ने विवेक प्राप्त कर लिया 
है। जिसको विवेक प्राप्त हो जाता है वह भले को त्याग कर बुरे की 
्राप्ति का विचार भी नहीं कर सकता । 


अविद्यायामन्तरे वत्तंमानाः स्वयं धीराः पण्डितंसन्य- 
सानाः । दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा श्रन्धेनेव नीयमाना 
यथान्धाः UYU 


पदार्थ--( अविद्यायाम्‌ ) अविद्या= मिथ्याज्ञान =प्रेयोमार्गं के, 
[जो आरम्भ में मनमोहक होता है] (अन्सरे) बीच में (वत्तमाना:) 
रहते हुए, काम करते हुए, फंसे हुए (स्वयं+घीराः) अपने को घीर= 
ज्ञानी समझने वाले (पण्डितंमन्यमानाः) अपने आप को पण्डित= 
सत्यासत्य का विचार करने वाला मानने वाले (दन्द्रम्यमाणाः) कुटिल- 
सार्गगामो, छल-कपट के व्यवहार करने वाले (परियन्ति) नीच गति 
को प्राप्त होते हें (मूढाः) मूढ जन (अन्धेन) अन्धे से (एव) ही 
(नियमानाः) ले जाये जाते हुए (यथा) जैसे) (अन्धाः) अन्घे । 


भावार्थ-अविद्या में ग्रस्त लोग अर्थात्‌ लुभावने पदार्थों को प्राप्त 
करने में लगे 'हुएःलोग अपने आपको धीर और पण्डित मानने वाले 
“नीच गति=दुरावस्था को प्राप्त करते हैं; जैसे किसी अन्धे के पीछे 
लग कर अन्धा कूप में जा गिरता है। अहो ! कितना सुन्दर उपदेश है । 
जो प्रेयोमागे मे प्रवृत्त होकर विषयवासनाओं में फंसकर अपने आत्मिक 
'पतन के साधन जुटा रहे हैं, जोकिंसी समय भी नहीं सोचते कि “में 
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क्या हूं ? मेरे लिये क्या लाभदायक और क्या हानिकारक है, वरन्‌ 
ऐसा विचारते वालों को नव्यज्ञानशून्य अविवेकी कह कर, उनके ज्ञान 
- को जो यथार्थं और सुखकारक है, भ्रम बतला कर अपने '्रान्तज्ञान 
' को freien बतलाते हैं, ऐसे लोगों की वही हालत होती है, जेसे एक 
अन्धे की दूसरे अन्धे के पीछे लगकर कुएं में गिरने से होती है | विषय 
वासना में फंसे हुए लोगों का अनुसरण करने से लोग अत्यन्त नीच 
दशा को पहुंच चुके हैं। उनको अपने स्वरूप तथा सत्ता का ज्ञान तो 
है नहीं किन्तु अभिमान करते हैं विज्ञान (पदार्थविद्या) के जानने का। 
ये लोग स्वयं भी कष्ट पाते हैं, और अपने अनुकरण से हजारों मनुष्यों 
को वेदिकधम्मं के स्थान में इन्द्रियासक्त बनाकर पाप में फंसाते हैं। 
संसार के जितने पदार्थ हैं उनका सम्बन्ध शरीर से है, जो उत्पत्ति और 
विनाशवाला है, सहस्त्रों प्रयत्न करने पर भी जो अवश्य नाश को 
प्राप्त होगा, जो किसी भी अवस्था में सदा नहीं बना रहेगा। अजर, 
अमर, अविनाशी आत्मा की उपेक्षा करके उस अवश्य नष्ट होने वाले 
शरीर का दास बनना मूर्खता नहीं तो क्या है ? सांसारिक (भौतिक) 
पदार्थ कोई भी ऐसा नहीं जो आत्मा के लिये हितकर हो । नित्य 
आत्मा के लिये अनित्य विषयभोग कंसे हितकर हो सकते हैं ? नित्य 
के लिये अनित्य किसी दशा में भी लाभदायक नहीं हो सकता | आत्मा 
के लिये विद्या और तंप ये दोनों कार्य ही हितकर और लाभदायक हैँ t 
विद्या पवित्र आत्मा को सत्ता से इल्हाम के द्वारा (वेद के द्वारा) प्रकटं 
होती है, और सदा एकरस रहती है कभी विकृत नहीं होती है । इसके ` 
द्वारा मनुष्य श्रेयो मार्ग के लक्ष्य तक पहुंच पाता Fl कोई प्रेयोगामो 
इसे नहीं जान सकता । जो श्रेयोमार्ग पर चलते हैं जो अविद्या के 
पाशों को काट कर विद्यामृत का स्वाद लेते हैं, जिनको चारों ओर 
अमृत का भंडार दिखाई देतां है वे किसी एक पाश में बन्धे हुए नहीं 
होते, वरन्‌ संसार के उपकार को ही अपने जीवन का उद्देश्य मानते 
हैं। तप wade ततुनच किये बिना शीत उष्ण, क्षुधा: तृष्णा आद्वि 
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विरुद्ध इन्दों को सहन करना । तप का अनुष्ठान वही कर सकते हैं 
जिन्हें आत्मा और शरीर के भेद का ज्ञान हो चुका है.। जो'अपने'आपः 
को आत्मा समझते हैं, वे ही शारीरिक कष्टों'से नहीं घंबराते, क्योंकि ` 
आत्मा इनसे परे है ॥५॥ ` 


न साम्परायः प्रतिभाति बालं प्रमाद्यन्तं वित्त मोहेन 
सूढस्‌ । अयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवंश- 
सापद्यते से UBU | 


पदार्थ -(न) नहीं (साम्परायः) सुक्ति के साधन, ब्रह्म ज्ञान के 
साधन, ब्रह्मचय्यं ईइवरविशवास आदि (प्रतिभाति) प्रतीत होता है, 
चित्त को खींचता है ( बालम्‌ ) अज्ञानी, अविवेको मनुष्य को, 
( प्रमाद्यन्तम्‌ ) प्रमादी को, मुक्ति से उपेक्षा करने बाले को (चित्त-- 
मोहेन) धन के मोह से अर्थात्‌ सांसारिक विषयों की आसक्ति के कारण 
( सूढस्‌ ) सर्वथा अन्धकार से ढके हुए को । ( अयम्‌ ) यही प्रत्यक्ष ` 
दीखने वाला (लोकाः) संसार, शरीर या सांसारिक विषय ही सत्य हैं, 
(न) नहीं (अस्ति) है (परः) दूसरा जन्म या परमार्थ (इति मानो) 
ऐसा मानने वाला (पुनः पुनः) वार-वार (वशम्‌) वश सें (आपद्यते) 
आ पड़ता है (से) मेरे अर्थात्‌ मोत के । 

भावार्थ-आचर्य्य ने कहा-हे नचिकेता ! ओ अज्ञानी मनुष्य ` 
जिन्हें अपने स्वरूप का ज्ञान नहीं है, जो यह नहीं जानते कि 'हम क्या 
हैं' धनमोह से अन्धा होने के कारण मुक्ति के साधनों पर चित्त को - 
नहीं लगा सकते। वे दूसरों को मरता हुआ देखते हूँ, धनियों के धन 
का नाश देखते हें और उनकी सन्तान को मरता. ओर राजाओं कों 
बिपद्‌ आपद्‌ में पड़ता देखते हें, बड़े-बड़े ALA को रोग के कारण 
दुर्बल और क्षोण होता देखते हें-ये सब देखते gu भी बुद्धि पर 
अज्ञान का:आवरण आने के कारण, मुक्ति:के साधनों की ओर उनकी ` 
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"रूचि नहीं होती । जैसा निश्चित ज्ञान होता है, वैसा आचरण संसार 
' में देखने में आता है। किन्तु जब निश्चयात्मक ज्ञान न हो, तब 
आचरण भी नहीं हो सकता । निश्चयात्मक ज्ञान मेधा बुद्धि के द्वारा 

` होता है। जेसे रूप का ज्ञान चक्षु से होता है, जब तक चक्षु निर्दोष 
होता है तव तक उसके द्वारां होने वाला ज्ञान भी यथार्थ और निर्दोष 

: होता है, यदि आंख में कामला रोग (पीलिया) हो जाय तो वस्तुओं 

` के यथार्थं रूप के स्थान में, आंख को सभी पीला दिखाई देता है, ऐसे 

' ही जिसकी मेधा बुद्धि होती है, उसको ये सांसारिक विषय आत्मा के 

` लक्ष्य में प्रतिबन्धक =रुकावट प्रतीत होते हैं इससे बह वैराग्य प्राप्त 

करता है। संसार के सब पदार्थं शरीर के लिये हे, कोई सांसारिक 
' पदार्थ ऐसा नहीं, जिसका सम्बन्ध शरीर के बिना, आत्मा से हो । 
शरीर के भीतर से जो कुछ निकलता है, वह सब अपवित्र तथा 

` घिनोना है। आंख से जो कुछ निकलता है, वह भी मैला है; मुख से 
"थूक निकलता है, वह भी दूषित है; मलमूत्र तो है ही अपवित्र; पसीने 
*से भो दुर्गन्ध आती है। सारांश यह है कि शरीर के भीतर से जो 
“कुछ निकलता है, वह सब दुर्गन्धमय है, इसमें कोई भी पवित्र नहीं है । 
किन्तु जब तक ये मलिन पदार्थ शरीर के भीतर रहते हैं तब तक 
उनसे दुर्गन्ध नहीं आती, क्योंकि भीतर शुद्ध करने वाली शक्ति आत्मा 

` विद्यमान है । जब तक शरीर में आत्मा विद्यमान है तब तक शरीर 
मेला नहीं प्रतीत होता । किन्तु ज्यों ही आत्मा शरीर से पृथक्‌ हुआ, 

: त्यों ही यह शरीर ऐसा गन्दा प्रतीत होने लगता है कि जिस मकान में 
` ` एक दिन मृतक शरीर पड़ा रहे, वहाँ ही नहीं, वरन्‌ पास पड़ोस के 
“मकानों के वायु को भी दूषित कर देता है, कई दिनों तक वायु शुद्धि 
के लिये हुवन करने की आवश्यकता अनुभव होती है । ब्राह्मण पातक 
. “समझकर उस घर में बना भोजन खाने से इन्कार कर देते हैं। इससे 
_ स्पष्ट सिद्ध है कि शरीर तो वास्तव में है ही अपवित्र किन्तु यह तब 
_ "तक अपवित्र प्रतीत नहीं होता, जब तक पवित्र करने वाला आत्मा 
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इसके भीतर विद्यमान है; और आत्मा अवश्यमेव एक दिन इस शरीर 
को त्याग देगा । चाहे कुछ खायें, केसर खायें, कस्तूरी खायें तो भी 
मृतक शरीर दुर्गन्ध ही फेलायेगा, सुगन्ध कभी नहीं देगा । हम जो 
कुछ खाते हैं वह शुद्ध होता है, किन्तु शरीर के संसर्ग से वह सव 
अपवित्र. हो जाता है। जो मेधाबुद्धि वाले हैं वे इस मलिन देह की 
अपेक्षा शुद्ध आत्मा से अधिक प्यार करते हैं जिनकी बुद्धि पर अज्ञान 
का आवरण चढ़ा हुआ है, वे आत्मा को न जानने या आत्म-विस्मृति के ` 
कारण यह मानते हुए प्रतीत होते हैं कि यह प्रत्यक्ष जगत्‌ तो है किन्तु, 
इसके आगे दूसरा जन्म कोई नहीं । यद्यपि मृत्यु का भय उन्हें प्रतिदिन 
स्मरण करता है कि मृत्यु को उन्होंने पहले अनुभव किया हुआ है; 
क्योंकि जिस वस्तु का अनुभव किया हो या इन्द्रियों द्वारा प्रतीत न 
किया हो, उसके विषय में प्रोति या हष का होना असम्भव है । मृत्यु. 
से द्वेष है, अतः मृत्यु का अवश्य इससे पूर्व भी अनुभव हो चुका हे,. 
तथापि मृत्यु से द्वेष करते हुए भो ये अज्ञानी नहीं मानते, कि मौत का 
अनुभव पहले हो चुका है । ऐसे लोग जो अज्ञान के कारण केवल बाह्य 
पदार्थो में रत हैं, जिनको आत्मज्ञान से प्रीति नहीं है बार-बार मृत्युः 
के वश में आते हैं अर्थात्‌ जन्मते और मरते रहते Fl वास्तव में उस 
मनुष्य से अधिक अभागा कोई नहीं जिसे अपने स्वरूप का ज्ञान न 
हो | किन्तु अविद्या = मिथ्याज्ञान की महिमा कुछ विचित्रः ही है किः 
लाखों मनुष्य जो अपने स्वरूप, सत्ता तथा गुणों से सवथा अनभिज्ञ हूँ: ' 
अपने को अनुपम मान रहे हैं। जिस प्रकार अन्धा Ga को नहीं देख ` 
पाता, यदि वह घोषणा करे कि सूर्य्यं नहीं है, तो उसका यह कथन ' 
उसके अन्धेपन के प्रमाण के अतिरिक्त और क्या सिद्ध कर सकता है ? ` 
ऐसे ही कई लोग अपने अज्ञान और आत्मविस्मरण से पुनजेन्म और: 
ईश्वर को मानते हुए, परमात्मप्राप्ति के साधनों से वञ्चित रह कर 
संसार के रोग में रत होकर दूसरों के जीवनों का नाश कर रहे हैं, 
उनके सम्बन्ध में यंही कहा जा सकता है कि वे आप तो डूब रहे हैं: 
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-साथ ही दूसरों को भी zar रहे हैं ॥६॥ 


श्रवणायापि बहुभिर्यो न लभ्यः श्वण्बन्तोषि बहवो यन्न 
fae: । श्राइचय्यों वक्ता कुशलोऽस्य लब्धाइचर्य्यो ज्ञाता 
`कुशलानु दिष्टः NGU 


पदार्थ (श्रवणाय) सुनने के लिये (अपि) भी (बहुभिः) बहुत से 
मनुष्यों को (यः) जो नहीं (लम्यः। मिलता (शृण्वन्तः) सुनते हुए 
(अपि) भी (बहवः) बहुत से लोग (यम्‌) जिसको (न) नहीं ( विद्य :) 
जान सकते (आइचर्यः) :चकित करने वाला, अर्थात्‌ दुर्लभ (अस्य) इस 
परमात्मा का (वक्ता) उपदेश करने वाला [अर्थात इस ब्रह्मविद्या 
नका उपदेश करने वाला बहुत कठिनता से मिलता है, इसका प्राप्त 
होना आइचयेकारी है। ] (कुशलः) अत्यन्त चतुर हे (अस्य) इस ब्रह्म- 
ज्ञान का (लब्धा) प्राप्त करने वाला, [अर्थात्‌ बहुत बड़ा बुद्धिमान्‌ 
ही इस ब्रह्मज्ञान को प्राप्त कर सकता हे ।] (आइचर्यः) अत्यन्त दुर्लभ 
(ज्ञाता) जानने वाला ब्रह्मचारी (कुशलानुशिष्टः) अत्यन्त योग्य 
-चतुर आच्य्यं से शिक्षित हुआ । 


भावार्थ-यमाचार्य्यं कहते हैं कि ब्रह्मविद्या के सुनने का अवसर 
“भी. अनेकों को नहीं मिलता । क्योंकि न तो योग्य आचाय्यं ही मिलता 
है और न ही इसके जानने को तीब्र उत्कण्ठा ही होती है। और बहुत 
लोग इसे पढ़ते सुनते भी इसकी वास्तविकता को यथार्थे रूप से नहीं 
जान सकते | संसार का नियम ही ऐसा है, प्रथम तो रत्नों को दुकानें ' 
ही कम होती हैं, दूसरे इसके ग्राहक अत्यन्त अल्प होते हूँ, अतः लाखों 
करोड़ों दरिट्रों को रत्नों के नाम और प्रकार भी ज्ञात नहीं होते। 


बहुत से खरीदने का सामर्थ्यं रखते हैं, उन्हें रत्नों की दुकान भी मिल 


जाती है किन्तु वे रत्त को पहचान नहीं सकते, उन्हें रत्नों की परीक्षा 
करनी नहीं आती । ऐसे ही अनेक लोग ब्रह्मविद्या प्राप्ति की कामना 
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तो रखते हैं, किन्तु ब्रह्मविद्यावेत्ता आचार्य्य के पास जाकर भी अपनी: 
मूढ़ता के कारण उसकी परख नहीं कर पाते | वस्तुतः ब्रह्मविद्या का 
ज्ञाता होकर उपदेष्टा अत्यन्त दुलंभ है । 


इस विद्या को जानना सरल नहीं है, अत्यन्त बुद्धिमान्‌ मेधावी ही 
इसको प्राप्त कर सकता है। जब तक ब्रह्मश्रोत्रिय अर्थात्‌ वेदविद्या 
का ज्ञाता और ब्रह्मनिष्ठ=परमात्मा पर पूणं विशवासी आचाय उप- 
देश करने वाला न मिले, उसको कोई जान नहीं सकता। ऐसे आचाय्यं 
की खोज बहुत कठिन है, क्योंकि जो ब्रह्मविद्या को जानते हैं, वे कहते 
नहीं, और जो कहते हैं वे जानते-नहीं अतः उसका पता लगाना 
aga कठिन है, क्योंकि जो कहे मैं ब्रह्माविद्या का जानकार हुं, वह 
वास्तव में ब्रह्मविद्या से अनभिज्ञ होता है, उससे शिक्षा लेना व्यर्थं है। 
और जो यह स्वीकार ही न करे कि वह ब्रह्मविद्या का ज्ञाता है, किस 
तरह समझा जाये कि यह ब्रह्मवेत्ता है ओर कि इससे उपदेश लेना 
चाहिये । ब्रह्मविद्या के सीखने सिखाने वाले दोनों ही दुलभ हैं । 


यमाचार्य्यं के इस कथन का तात्पय्यं यह है कि हे नचिकेता ! तू 
बहुत ही बुद्धिमान्‌ है जो तू ब्रह्मविद्या सीखना चाहता है ॥७॥ 
` न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः । 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्‌ ह्यतरक्यसणुप्रमाणात्‌ ।८। | 
पदार्थ--(न) नहीं (नरेण) मनुष्य जा (अवरेण) अश्र ष्ठ = 
साधारण, [जो इस लक्ष्य तक नहीं पहुंचा | (प्रोक्तः) बतलाया हुआ 
(एषः) यह ब्रह्मज्ञान (सुविज्ञेयः) आसानी से जाना जा सकता है. 
( बहुधा ) अनेक प्रकार से ( चिन्त्यमानः ) सोच-विचार करने से। ` 
(अनन्यप्रोक्ते) दसरे के बतलाये बिना अर्थात्‌ अनुपम आचार्य्ये के 
उपदेश के बिना (गतिः) गति, पहुँच, पहचान, ज्ञान (अत्र) इस विषय 
में ब्रह्मज्ञान में आत्मज्ञान सें (न+अस्ति) नहीं हैं, क्योंकि (अणीयान्‌) : 
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यह बहुत सूक्ष्म है (हि) सचमुच ( wavy ) तकं ते परे हे ( अणु- 
प्रमाणात्‌ ) सुक्ष्मतम होने के कारण | 

सावाथं-यमाचाय्यं कहते हैं, हे नचिकेता ! यह ब्रह्मज्ञान, उन 
मनुष्यों के 'उपदेश से, जो स्वयं ब्रह्मज्ञान से शून्य हैं जिन्हें केवल | 
सौतिक पदार्थे विद्या (MATERIAL SCENCE) का ही ज्ञान है, नहीं 
जाना जा सकता | यद्यपि योगिजन और संसार के भक्तिमार्गी इसका 
अनेक प्रकार से विचार करते हैं, किन्तु उनके उपदेश से भी इसका 
जानना सरल नहीं है। ब्रह्मश्रोत्रिय=वेदवेत्ता विद्वान्‌ और ब्रह्मः 
निष्ठ=ईइ्वरविइवास आचार्य्य के उपदेश के विना अन्य किसी प्रकार 
से भी इस विद्या में गति नहीं हो सकती, और न ही दूसरे के उपदेश 
के बिना, अपने आप ही इसको कोई जान सकता है। भाव यह है कि 
न तो अज्ञानी गुरु इसका उपदेश दे सकता है, और न ही गुरु के विना 
इसमें गति हो सकती है । ब्रह्म के सुसूक्ष्म होने से ब्रह्मविद्या भी अति 
सूक्ष्म है । इसमें तर्कं का विशेष अधिकार नहीं है। तके हेतु और 
उदाहरण के आश्रित होकर चलता है, यहाँ हेतु और उदाहरण दुलंभ 
से हूँ। जो हेतु और उदाहरण मिलते हैं, वे सब इस स्थूल भौतिक 
जगत से मिलते हैं, वे सब जन्य हूँ। अजन्य को जन्म के दृष्टान्त से 
समझना दोषयुक्त हो सकता Fl अतः अतीब सूक्ष्म परमात्मा काँ 
यथार्थं बोध केवल ब्रह्मश्रोत्रिम और ब्रह्मनिष्ठ गुरु के उपदेश द्वारा ही: 
हो सकंता है ॥८॥ 


नेषा तकंण मतिरापनेया पोक्ताऽन्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ । 


& बहुत से पुस्तकों में “अनुप्रमणात्‌” पाठ Ft उसके अनुसार 
अर्थ होगा-प्रमाण के विचार से यह आत्मा या आत्मज्ञान अतवये-- 
तकं का विषय नहीं है, क्योंकि यह तो साधनानष्ठान के बाद होने 
वाले साक्षात्कार का विषय है। जेसे मिठास का तकं से ज्ञान नहीं हो 
सकता, मीठे पदार्थ को चखने से ही होता है। 
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यान्त्वमापः सत्यधृतिबंतासि त्वादृङ्‌ नो भूयान्तचिकेतः 
अष्टा NAN 


पदार्थे --(न) नहीं (एषा) यह, मेरी दी हुई (तकण) तके के द्वारा 
(आपनेया) हटाई जा सकती (मतिः) सति, बुद्धि, ब्रह्म विद्या (प्रोक्ता) 
कही हुई (अन्येन) दुसरे से अर्थात्‌ ताकिक से भिन्न वेदवेत्ता आचाय्यं 
से (एव) ही (सुज्ञानाय) उत्तमज्ञान के लिये (प्रेष्ठ) हे सबसे अधिक 
प्रिय ! । (यास्‌) जिसको (त्वम्‌) तूने (आपः) प्राप्त किया है (सत्थ- 
घृतिः) सच्चे धेयं वाला (बत) सचमुच (असि) तु है ( त्वादृग्‌ ) तेरे 
जसा (नो) नहीं हे (झुयान्‌) दुसरा (नचिकेतः) हे नचिकेता ! (प्रष्टा) 
पूछने वाला सिष्य, जिज्ञासु । 

सावार्थ-यमाचाय्यं ने कहा- हे नचिकेता ! तू मेरी इस दी हुई 
विद्या को तके-वितके से नष्ट मत कर देना । यह तके से भी प्रबलतर 
वेदवेत्ता आचार्यं का उपदेश है । तके में भ्रम की संभावना है, क्योंकि | 
बहुधा हेतु के स्थान में हेत्वाभास का प्रयोग हो जाता है। किन्तु 
वेद का उपदेश तो यथार्थ ज्ञान कराने के लिये होता है। हे प्रिय 
शिष्य ! जिस ब्रह्म विद्या को तू ने प्राप्त किया है, उस री सत्य और 
और धृति के साथ व्यवहार में ला । कृपा से पुणं होकर आचाय्ये न 
कहा--हे नचिकेता ! मैं परमात्मा से प्राथंत्ता करता हूँ, तेरे जेसा 
अनपम शिष्य मिले, ऐसे अधिकारी विद्यार्थी को पढ़ाने से ऋषि-ऋण 
परा होता है। तात्पर्य यह है कि जिस समय किसी गुरु को अधिकारी 
विद्यार्थी मिल जाता है, उस समय उसको असीम प्रसन्नता होती है | 

प्रश्‍ल--मनु ने कहा है कि जो तके से जाना जाथे, वही धम्म 


@ हेत्वाभास=जो हेतु की तरह प्रतीत हो किन्तु. हेतु. न हो॥. - 
हेतु और हेत्वाभास का भेद न्याय दशन के अभ्याय से जाना जा 
सकता है । 
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RO । यहाँ यमाचाय्ये तकं का निषेध कर रहे हैं। 

उत्तर--इस स्थिति पर पहुँचने पर तकं कार्य नहीं देता, क्‍योंकि 
इस सूक्ष्म पदार्थ की प्राप्ति के लिये जिन साधनों की आवश्यकता है 
वे तकं से नहीं मिल सकते । मनु ने धम्मं ==कत्तंव्य के संबन्ध में तके 
का उपदेश किया हे । और यह विज्ञान का स्थान है । अतः इन दोनों 
में विरोध नहीं हे, जैसे ब्रह्म चर्य्याश्रम, गृहस्थाश्रम तथा वानप्रस्थाश्रम 
में यज्ञोपवीत धारण करते हैं और संन्यास में उतार देते हें | आश्रम 
भेद के कारण इस उपदेश भेद में कोई विरोध नहीं हे tall 


. जानाम्यह Ù शेवधिरित्यनित्यं न ह्यधुवेः प्राप्यते हि 
श्रुवन्तत्‌ । ततो सया नाचिकेतश्चितो ग्निरनित्यैद्र व्यः प्राप्त- 
बानस्मि नित्यम्‌ ॥१०॥ 


पदार्थ-- (जानामि) जानता हैं (अहम्‌) सें (शेवधिः इति) धन 
सम्पत्ति को (अनित्यम्‌ ) अनित्य, स्थिर न रहने वाला (हि) सचमुच 
(. अधुवेः ) स्थिर न रहने वाले घनादि पदाथों के द्वारा ( प्राप्यते ) 
किया जाता है ( धुवम्‌) अचल, नित्य (तत्‌) ag (ततः) इस कारण 
YA (नाचिकेतः) नाचिकेत (चितः) चयन किया है (अग्निः) अस्ति! 
(अनित्यैः) अस्थिर (द्रव्ये: ) ब्रव्यों अर्थात्‌ मन इन्द्रिय ओर शारीर के 
द्वारा (प्राप्तबान्‌+ अस्मि) प्राप्त किया है (नित्यम्‌) नित्य ब्रह्म को । 

'भावार्थ-यमाचाय ने कहा- हे नचिकेता! इसमें जो धन-संपत्ति, 
मान-प्रतिष्ठा तथा tact एवं प्रभृता है, इसको अनित्य, अस्थिर . 
मानता हु । मुझे यह भी पूर्णतया ज्ञात है कि इस अनित्य, विनइवर 
धनादि से वह नित्य अविनाशी ब्रह्म नहों मिल सकता । इसी कारण, 
है नत्रिकेता ! मैंने उस नचिकेता अग्नि का जिसका तुझे मैंने उपदेश 


.@ यस्तकणानुसन्धते स धम्म वेद नेतरः (Ato) जो तकं के 
हारा जांच करता है, वही धर्म्म को जान सकता है, दूसरा नहीं । 
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'किया है, फल की कामना छोड़ कर, चयन किया है, इससे मैं अनित्य 
द्रव्यो -मन, इन्द्रिय, एवं शरीर के द्वारा उस नित्य ब्रह्म को प्राप्त 
हुआ हूँ । तात्पर्य्यं यह है कि यदि कोई धनादि के द्वारा परमात्मा को 
प्राप्त करने की कामना करे, तो उसकी यह कामना सफल नहीं हो: 
"सकती | किन्तु यदि वह इस धन-संपत्ति को निष्काम होकर परोपकार 
यज्ञ में लगा दे तो इससे उसका अन्तःकरण शुद्ध हो जायेगा, अन्त:- 
करण की शुद्धि से इर्ट्रियां वश में हो जायेंगी, इस्द्रियो को वश में 
करने पर उस शुद्ध ब्रह्म का ज्ञान हो सकता हे | अतः हे नचिकेता, 
मैंने इन अनित्य पदार्थों के त्याग से उस नित्य ब्रह्म को प्राप्त 
किया हुँ ॥१०॥॥ 


कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठां ऋतोरानन्त्यमभयस्य पारम्‌ । 
स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्ट्वा धृत्या धीरो नचिकेतोऽत्य- 
ATA: ॥११॥ 

पदार्थ (कामस्य) इच्छानुसार भोग को (आप्तिम्‌) प्राप्ति को 
(जगतः) जगत्‌ की, प्राणिमात्र को (प्रतिष्ठाम्‌) स्थिति को, सान को 
(क्रतोः) अइवमेध) आदि यज्ञ को (आनन्त्यस्य) अनन्त के, अखण्ड के 
(अभयस्य) निर्भयता के स्वतन्त्रता'क (पारम्‌) सीमा को (स्तोमम्‌) 
संसार की स्तुति को (महत्‌) बड़ी (उरुगायम्‌) अनेकों से गाई जाती 
हुई (प्रतिष्ठाम्‌) मानमर्यादा को (दुष्ट्वा) देख कर जान कर (घृत्य) 
Ha पूवक (घोरः) घ्यानवान्‌ होकर, (नचिकतः) हे नचिकेता ! तू ने 
{अत्यत्नाक्षीः) त्याग कर दिया है | 

भावार्थ-हे नचिकेता ! यद्यपि संसार की स्थिति स्री-पुरुष के 
संयोग से होती है, तथापि तेरे चित्त में इसकी इच्छा नहीं हे | यद्यपि 
अग्निहोत्र से अश्वमेध तक यज्ञ अत्यन्त या अखण्ड हैं, यद्यपि निर्भयता 
और स्वतन्त्रता की चरम सीमा प्राप्त की जा सकती हे, यद्यपि संसार 
क्ते साधारण जब बहुत प्रशंसा करते हैं और कहते हैं कि यह्‌ उत्कृष्ट 
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अवस्था हुँ, कवि लोग भी इसकी प्रशंसा के गीत गाते हैं, तथापि हे 
नचिकेता ! तू ने इन सब को तुच्छ समझ कर, ध्यान के द्वारा पदार्थों 
के तत्त्व को जान कर Fea से इनका त्याग किया हे | इससे तेरे ज्ञान 
“HT मान करना पड़ता हे | 

क्या इस कया को पढ़कर कोई कह सकता हे कि प्राचीन भारत 
के वासी असभ्य थे ॥११॥ 
` तंदुदर्श गढमनुप्रविष्ठ गुहाहितं गह्वरेष्ठं पुराणस्‌। अध्यात्स- 

. योगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोको जहाति een 

पदाथं-( तत्‌ ) जो बहुत सुनने वालों को भी gAn है, उस 
परमात्मा को (gaia) कठिनता से जिसके दर्शन होते हैं उस (गूढम्‌) 
गुढ=इन्द्रियागोचर होने से कुप्त (अनुप्रविष्टम्‌) शरीर के भीतर रहने 
बाले जीव के भीतर प्रविष्ट (गुहाहितम्‌) मेधाबुद्धि रूपी गुफा में स्थित 
(गह्वरेष्ठम्‌) दुर्गम स्थानों में स्थित (पुराणम्‌) अनादिकाल से वर्तें- 
सान्‌ ( अध्यात्मयोगाधिगमेन ) अध्यात्मयोग को प्राप्ति से [ बाह्य 
इन्द्रियों का निरोध करके, चित्त को एकाग्र करके योग के द्वारा ] 
(देवम्‌) प्रकाश स्वरूप को (मत्वा) जानकर ( धीर: ) ध्यानाम्पासी 
अथवा धेयंशाली विद्वान्‌ ( हषंशोकौ ) हषं शोक को ( जहाति ) छोड़ ` 
देता है। अर्थात्‌ उसे कोई पदार्थ हितकर या हानिकारक प्रतीत नहीं 
होता, जिससे कि हषं शोक करे । 

भावार्थ--जिस के गुणगान सुन कर भी साधारण लोग उसे नहीं 
जान पाते। उस दुविज्ञे य परमात्मा के जानने से ध्यानाभ्यासी विद्वान्‌ 
- संसार के रागद्वेष और हर्ष-शोक से छुटकारा पा जाता दै । परमात्मा 
. कहीं दुर नहीं है, वरन्‌ अत्यन्त समीप है किन्तु इन्द्रियों के गोचर न 
होने से छिपा हुआ है। जसे अंजन (सुरमा ) आंख से कहीं दूर नहीं 
` होता, किन्तु अत्यन्त समीप होने के कारण दिखाई नहीं देता उसे 
_ देखने के लिये दर्पण की आवश्यकता हुआ करती है। इस प्रकार! 
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“परमात्मा शरीर के भीतर प्रवेश किये हुए जीवात्मा के भी अन्दर 
प्रविष्ट हैँ । अर्थात्‌ अत्यन्त समीप है, केवल शद्ध afg या मन के 
हारा उसके दर्शन हो सकते हैं या ज्ञान से उसे जान सकते हैं। आत्मा 
के भीतर रहने से मानो वह ऐसे स्थान पर है जहाँ पहुँचना अत्यन्त 
कठिन है । यद्यपि वह सदा से सव के भीतर विद्यमान है तथापि 
उसको बहुत कठिनता से जाना जा सकता है । केवल वही लोग जो 
मन को शुद्ध और एकाग्र कर सकते हैं उसके दर्शन पा सकते हैं। 
अर्थात्‌ मन के एकाग्र होने से उसके आनन्द को प्राप्त कर उसे जान 


सकते हैं । हे : 
प्रश्‍न--क्या भक्तों को परमात्मा का दर्शन नहीं होता ? 


उत्तर--जो ज्ञान उपार्जन करके मन को निष्काम कम्मे द्वारा 
-शुद्ध करले, वैराग्य और अभ्यास के द्वारा मन को स्थिर ( एकाग्र 
और निरुद्ध) कर सके अहंकार के आवरण को हटा सके, वही 
“यरमात्मा को जान सकता हैं। ज्ञानशून्य भक्ति से परमात्मा का 
जानना असंम्भव है। 
प्रदन--इस समय बहुत से मनुष्य कहते हैं कि अमुक परमेश्वर के 
“पास गया, और उससे अकाल पुरुष ने यह कहा इससे स्पष्ट प्रतीत 
"होता है कि ag किसी एक स्थान में रहता है और भक्तों से वात. भी 
-करता है | 
उत्तर--जो कोई जाता है, अपने अन्दर ही जाता हैः। दूसरे स्थान 
'में जाकर देखना असंभव हे । हां, किसो महात्मा ने स्वप्न में देखा हो 
तो हो सकता है। या भंग की तरंग में बातें भी की हों, वास्तव में ' 
"ऐसा नहीं होता ॥१२॥ 
एतच्छ त्वा संम्परिगृह्य मर्त्यः प्रगृह्य धम्येमणमेत- 
माप्य। स मोदते सोदनोयछहि लब्ध्वा विवृतं सदस 


:नचिकेतसं मन्ये ॥१३॥ 
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पदाथ -- ( एतत्‌ ) पूर्वोक्त परमात्मा या ब्रह्मज्ञान को ( शृत्वा). 
सुनकर या आउचय्ये से पढ़कर (सम्परिगृह्य) ठीक प्रहण कररे, जाना 
करके (स्त्यः) मरणधर्म्मा सनुष्य (प्रगुद्म) आत्मिक बल को वृद्धि करकेः 
( धस्येस्‌ ) धर्म्ससाधक ( अणुम्‌ ) सुक्ष्म ( एतम्‌ ) इस परमात्मा घोः 
(आप्य) प्राप्त करके (सं:) वह (मोदनोयम्‌ ) आनन्ददायक को (लब्धा). 
प्राप्त करके (हि) सचमुच (मोदते) आनिन्दत्त होता है, अन्यथा नहीं ।. 
इससे ( विवृतम्‌ ) खुला है द्वार जिसका [ अर्थात्‌ ब्रह्मप्राप्ति के लियेः 
जिसे कोई रूकावट नहीं है] (aga) स्थान, पात्र ( नचिकेतसम्‌ ) 
नचिकेता को (सन्ये) में मानता हूं, अर्थात्‌ तुम ब्रह्म को प्राप्त करने केः 
योग्य हो । 
भावार्य--जो मनुष्य यथोक्त श्रवण, मनन, निदिध्यासन कमं से, 
सब धर्म्मो के नियन्ता, अपने नियमों में अविचल परमात्मा को प्राप्त 
करने का प्रयत्न करता है, वही उस आनन्द सागर को प्राप्त करके 
: आनन्दित होता है । परमात्मा से भिन्न अन्य कोई भी आनन्दमय नहीं 
है । अतः उसी को प्राप्त करके ही मनुष्य आनन्दित होता हे । जिसमें 
जो गुण न हो, उससे उस गृण का प्राप्त होना नियमविरुद्ध ate 
'असंम्भव है । नचिकेता ! तू आनन्दित होने योग्य है॥ १३॥ 
AAT घर्मादन्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात्क्ृताकृतात्‌ । 
अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पइयसि तद्दद ।।१४॥। 
पदार्थ - (अन्यत्र) पृथक्‌, भिन्न (धर्म्मात्‌ ) धर्म्म से (अन्यत्र); 
` भिन्न (अधर्म्मात्‌) अघम से (अन्यत्र) पृथक्‌ ( अस्मात्‌ ) इस ( कृता- 
कृतात्‌ ) कार्य्यं कारणात्मक जगत्‌ से (अन्यत्र) पृथक्‌ (भूतात्‌) अतीतः 
से (च) अप्यत्र पथक्‌ अनागत सं (च) भो ( यत्‌ ) उसको पदयसि तूः 
. तू-देखता है (तत्‌ ) उसको (वद) तु कह । | 
भा गाथं-हे आचार्य्य / जो धम्मं अर्थात्‌ कतंव्य है और जोः 
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अधम्मे अर्थात्‌ करने योग्य नहीं है, उनसे अलग जिस तत्व को आफ 
जानते हैं, उसका मुझे उपदेश कीजिये | इस कार्य्यं कारणात्मक प्रत्येक 
जगत्‌ से [ प्रत्येक कार्य का कोई न कोई कारण अवश्य होता है, और 
उपादान कारण के गृणों के अनुगुणं ही काय्यं द्रव्य के गुण होते हैं || 
और कार्ये कारणस्वरूप से जो पृथक्‌ है, जो भूत=अतीत काल, 
[ मूल में दो बार 'च' शब्द का प्रयोग भूत और भव्य के साथ वर्तमान 
काल को भी सूचित करता है ] और अनागत--इन तीनों कालों से 
पृथक्‌ है, उस नित्य पदार्थं का मुझे उपदेश कीजिये [ काल का संबंध 
अनित्य पदार्थो से होता है, नित्य पदार्थो में काल नहीं होता है, जिसमें 
किसी प्रकार का विकार, परिणाम या परिवत्तंन नहीं होता, जिसको 
आप इन गुणों से सम्बद्ध समझते हैं, उसका आप उपदेश कीजिए। | 
वेद को श्रुति से सिद्ध है कि परमात्मा को जानकर ही शान्ति हो 
सकती है | यदि जगत्‌ का उत्पादन कारण आनन्दस्वरूप परमात्मा 
होता तो जगत्‌ में आनन्द मिल सकता । किन्तुं संसार में आनन्द 
मिलता नहीं, अतः सिद्ध हुआ कि परमात्मा जगत्‌ का उपादान कारणं 
नहीं है । अत: आनन्द के अभिलाषियों को उस आनन्दमय की खोजे 
आवश्यक है। यमाचाय्ये का कहना है, परमात्मा किसी का उपादान 
कारण नहीं हैं । होता तो उसकी गणना करण=अङ्ृत में होती। 
परमात्मा को कारण से भिन्न कहकर यह सिद्ध कर दिया गया कि 
परमात्मा जगत्‌ का उपादान कारण नहीं है ॥ १४॥ 


सर्व वेदा यत्पदमामनन्ति तपाँसि सर्वाणि च 
agafa । यदिच्छन्तो ब्रह्मचय्यं चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण 
ब्रवीस्योमित्येतत्‌ ॥ १५।। 


__@ तमेव विदित्वाति मृत्युमेति ( यजुर्वेद ३११८) उसी हो 
परमत्मा को जानकर मृत्यु से बचता हे ।, a 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya chliection. 


IR ] Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and SUT प्रकाश 


पदार्थे--( सर्व ) सब (वेदाः) ऋग्‌, यजुः, सास ओर अथवे-- 
चारों वेद (यत्‌) जिस (पदम्‌) ब्रह्मवाचक शब्द को (आसनन्ति) बार 
बार कहते हैं (तपांसि) यस नियम आदि सब प्रकार के तप (सर्वाणि) 
(च) भो (यत्‌) जिसको (वदन्ति) कहते हैं (यत्‌) जिसको (इच्छन्तः) 
चाहते हुए (ब्रह्मचय्यंम्‌) ब्रह्मचर्य्यं वत का (चरन्ति) आचरण करते 


. हैं (तत्‌) ag (ते) तुझे (पदम्‌) पद (संग्रहेण) संक्षेप से ( ब्रदीसि ) 


बतलाता हूँ (ओम्‌) ओम्‌ (इति) ऐसा (एतद्‌) यह है । अर्थात्‌ (ओस्‌) 
परमात्मा का सर्वश्रेष्ठ नास है | 

` भावार्थ-यमाचार्यं कहते हैं-हे नचिकेता ! जिस शब्द को सारे 
चेद परमात्मप्राप्ति का साधन समझाने के लिए बार-बार कहते हैं 
जिसके जानने के लिये वेदों ने सब प्रकार के तप और साधन वतलाये 
हैं यथा, अध्ययन काल में अनेक प्रकार का कष्टसाध्य परिश्रम, 
अनन्तर अन्तःकरण की शुद्धि के लिये नाना प्रकार के ब्रत, यज्ञादि की 
सामग्री संग्रह करना, निष्काम-परोपकार कम्मों के द्वारा अन्तःकरण 
को शुद्ध करके, उसको एकाग्र करने के लिये वैराग्य और अभ्यास के 
साधन को ठीक-ठीक करना रूप अनेक तप, जिसकी कामना से 
ब्रह्मचर्य्याश्नम धारण किया जाता है, अर्थात्‌ इन्द्रियों को वश में करके 
ब्रह्म अर्थात्‌ वेद के नियमों का पुरा-पुरा अनुसरण करते हुए वेदों की 
शिक्षा प्राप्त को जाती है, जिससे वह अज्ञानान्धकार का प्रतिबन्ध 
हटता जिसके होने से अपने भीतर रहने वाले परमात्मा को नहीं जान 
पाते | जिस प्रकार दर्पण से ही आँख और आँख में का अंजन दिखाई 
देता है इसी प्रकार मन के दर्पण द्वारा जीवात्मा और परमात्मा का 
ज्ञान हो सकता है, शुद्ध मन के बिना उसको नहीं देख सकते | किन्तु 
Saang रात्रि में कुछ दिखाई नहीं देता । अतः जैसे चाहे दर्पण से 


“आंख का सुरमा देखना हो या आंख से किसी अन्य वस्तु को प्रकाश 


` की आवश्यकता होती है; अतः ब्रह्मज्ञान के लिये मन को भी वेदविद्या 


तल वेडी 


के प्रकाश की अपेक्षा है ॥ जिसको उचित रीति से प्राप्त करने का 
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साधन ब्रह्मचर्याश्चम जिसके अनुष्ठान के बिना वह ज्ञान प्राप्त नहीं हो 
'सकता | जिस पद के जानने के लिये ये सारे साधन बतलाये जाते हैं 
ag साधन संक्षेप में तुझे बताता हूँ । वह पद 'ओम्‌' में तीन अक्षर 'अ' 
उ, म्‌ हैं 'अ' से परमात्मा की व्यापकता, 'उ' से प्रकाशक होना और 
“म्‌. से निरचेष्ट प्रकृति को गति देने का ज्ञान, इसी प्रकार अन्य गुणों 
का ज्ञान भी 'ओम्‌' से हो जाता है। विशेष माण्डक्योपनिषद्‌ में 
ad nggu द 


एतद्धयेवाक्षरं ब्रह्म एतद्धयेवाक्षरं परम्‌ | 
'एतद्धयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१६॥ 


पदार्थ-- (एतत्‌ ) यह 'ओम्‌' (हि) सचमुच (अक्षरम्‌) अविनाशी 
(ब्रह्म) ब्रह्म, सब सें महान्‌, सवंव्यापक है । ( एतत्‌ ) यह ( एव ) ही 
(अक्षरम्‌) अक्षर (परम्‌) सर्वश्रेष्ठ है। (एतत्‌) इस (हि) ही (अक्षरम्‌) 
-अक्षर=ओम्‌ को (ज्ञात्वा) जान कर (यः) जो मनुष्य (यत्‌) जो 
(इच्छति) चाहता है (तस्य) उसको (तत्‌) वह प्राप्त होता हे। 


भावार्थ-यमाचाय्यं उपदेश करते हैं कि हे नचिकेता ! ओम्‌ 
"अक्षर ही सबसे महान्‌ और अविनाशी ब्रह्म है, यही मनुष्य जीवन का 
"का परम लक्ष्य, सबसे बढ़कर जानने योग्य और ज्ञान की अन्तिम 
'काष्ठा=सीमा है । सारे साधन इसके ज्ञान के लिये ही अनुष्ठान करने 
आवश्यक होते हैं | जसे मार्ग का सब सामान उद्देश्य तक 'पहुँचने के 
लिये ही होता है, ऐसे ही शरीर, मन और इन्द्रिय यह सब पदार्थ 'ओम' 
को जानने के लिये ही हैं। जसे रसोई घर की सारी सामग्री का 
प्रयोजन उदरपू्ति ही है, ऐसे ही समस्त साधनों की प्राप्ति का प्रयाजन 
भो परमात्मज्ञान ही है । जो मनुष्य इस अक्षर को जान जाता हे 
अर्थात्‌. जिसको परमात्मा का ज्ञान हो जाता है, उसको जो जो इच्छा 


होती है, वह सब पूरी हो जाती है। 'ओम' को जान लेने के बाद 
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किसी पदार्थ की इच्छा का होना असम्भव सा है, क्योंकि लक्ष्य तक 
पहुँचने से पूर्व हो मागे के सब सामान दृष्टिगोचर हो चुकते हैं, कोई 
ऐसा पदार्थ शेष नहीं रहता जिसकी कामना बनी रहे । इसी 'ओम्‌' 
अक्षर को सृष्टि के आरम्भ से ही लोग 'परम अक्षर'=प्रभु का सवे- 
श्रेष्ठ नाम कहते चले गये आये हैं। इस “ओम” के ज्ञान से सब प्रकार 
का कष्ट अपने आप नष्ट हो जाता है& । सब सुखों का मूल यही 
'ओम्‌' है। जो लोग 'ओम्‌' के उपासक हैं, उनको कष्ट, क्लेश, शोक, 
भय से कोई संसगे नहीं रहता | जिस प्रकार जहाँ g का प्रकाश 
हो, वहाँ किसी तरह अन्धकार हो नहीं सकता, ऐसे ही जिस किसी ने 
'ओम्‌' को जान लिया, उसको अविद्या किसी भांति नहीं हो सकती । 
जहाँ अविद्या नहीं, वहां दुःख कसे हो सकता है? अविद्या से ums ष' 
मे प्रवृत्त होती है, प्रवृत्ति अर्थात्‌ पुण्य-पाप कर्म्मों के करने से goa- 
पाप के संस्कार होते हैं, पुण्य-पाप संस्कारों से जन्म-मरण होता है, जो 
महादुःख है। जहाँ अविद्या नहीं, वहाँ रागद्वेष नहीं हो सकते, जहाँ 
Wes नहीं, वहाँ प्रवृत्ति पाप-पुण्य कर्मों का अनुष्ठान और 
तज्जन्य संस्कार नहीं, जहाँ पाप-पुण्य के संस्कार नहीं, वहाँ जन्ममरण 
रूप दुःख कंसे उत्पन्न हो सकता है ? अत: एक 'ओम्‌' के स्वरूप को 
'यथार्थ रूप से जान लेना सब दुःखों से छूटने का उपाय है ॥१६॥ 
एतदालम्बन९“श्रेष्ठमेतदालस्बनं परम्‌ । 
एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ।।१७॥ 


_ पदार्थ--( एतत्‌ ) ओम्‌ की उपासना ही ( आलम्बनम्‌ ) साधनः 
(ASA) श्रेष्ठ, सबसे उत्तम साधन है। ( एतत्‌ ) यही ( आलम्बन ) 
साधन (परम्‌) उत्कृष्ट है । (एतत्‌) इस ( आलम्बन ) साधन SE परम्‌) उत्कृष्ट हे । (एतत्‌) इस ( आलम्बन ) साधन को 

® ततः प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावशच ( योगदर्शन 
साधनपाद ) 'ओम' के ज्ञान ध्यान से आत्मसाक्षात्कार तथा freak 
का संहार हो जाता. है। | : 
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(ज्ञात्वा) जान कर, ज्ञानानुसार अनुष्ठान करके (ब्रह्मलोक) ब्रह्मदशनः 
से (नहीयते) महिमा को प्राप्त करता है, अर्थात्‌ ब्रह्मानन्द को प्राप्त 
करता हे | ; 

भावार्थ--'ओम्‌' की उपासना ही मुक्ति का सब से उत्तम साधन 
है। अन्य जितने साधन हैं वे सव ओम्‌ की उपासना के योग्य बनने के 
लिये हैं। जेसे सबसे पहले ज्ञान की आवश्यकता है। ज्ञान से अज्ञान = 
अविद्या का नाश होता है, उपासना के मार्ग में अविद्या सब से बड़ी 
रुकावट है। कम्मं की आवश्यकता पड़ती है, क्योंकि निष्काम कर्म्म- 
के विना मन शुद्ध नहीं हो सकता | और मन =लन्तःकरण की शुद्धि 
के बिना 'ओम्‌' की उपासना संभव ही नहीं । अतः अन्य जितने साधन 
हैं वे सव इससे पहले होते हैं । ब्रह्म को जानने के लिये यह सब से 
अन्तिम साधन है, जिसने इस साधन को जानकर अनुष्ठान कर लिया 
है, वह ब्रह्मलोक अर्थात्‌ ब्रह्मदशंन के आनन्द को प्रात होता है ॥१७॥. 

न जायते ख्रियते वा विपश्चिन्नायं gaat बभूव 

कदचित्‌ । श्रजो नित्यः शाइवतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्य-- 
साने शरीरे ॥। १८॥ | 

पदार्थ--(न) नहीं (जायते) उत्पन्न होता (Faad) मरता ( वा )' 
अथवा (विपश्चित्‌ ) सर्वज्ञ परमात्मा (न) नहीं (अयम्‌) यह सर्वज्ञः 
परमात्मा ( कृतश्चित्‌ ) किसी कारण से, ( न ) नहीं (बभूव) उत्पन्नः 
हुआ, अर्थात्‌ इसका कारण नहों हे यह स्वभाववत्‌ हे (कश्चित्‌) कोई 
उसकी सन्तति नहीं । (अज) जन्म रहित (नित्यः) नित्य =विनाञ्चरहित 
(शाइवतः) अनादि (अयम्‌) यह (पुराणः) पुराना होता हुआ सदा नया 
अर्थात्‌ संदा एकरस ( न ) नहीं ( हन्यते ) सारा जाता, नष्ट होता 
(हन्यमाने) नाश होने वाले (शरीरे) शरीर में । 


> भावार्थ-यमाचाय्यं कहते | है--नचिकेत: ! यह जीवात्मा औरः | 
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“परमात्मा न उत्पन्न होते हैं और न मरते हैं | ज्ञानस्वरूप परत्मा और 
चेतन जीवात्मा अन्य नहीं है, अतः इनका कोई उपादान कारण नहीं 


है जिससे इनकी उत्पत्ति मानी जाये । न ही ये किसी द्रव्य के उपादान 
कारण हैं । ये दोनों उत्पत्ति से रहित हैं, और स्वभाव से सत्‌ हैं। इनमें 
से एक परमात्मा राजा है, अन्य जीवात्मा प्रजा हैं । ये सदा एक रस 
रहते हैं । अर्थात्‌ छः विकारों से रहिन रहते हैं। छः विकार ये हैं-- 
(१) उत्पत्ति, (२) सत्ता, (३) विपरिणाम=परिवरत्तन--आकार. 

' परिवत्तन, (४) वृद्धि=वढ़ना, (५) अपक्षय=ह्वास=घटना और 
(६) विनाश । ये विकारजन्य=संयोगज और उत्पन्न पदार्थो में होते 
हें | जो कुछ उत्पन्न होता है, उस सबका एक कारण कोई न कोई 
कर्म =क्रिया होती है, क्रिया से दो गुण उत्पन्न होते हैं एक संयोग 
दुसरा विभाग । दो के मिलने में संयोग होता है, अकेले में संयोग नहीं 

; होता, जहाँ संयोग ही न हुआ हो, वहाँ विभाग भी नहीं हो सकता | 
सयुक्त पदार्थों में हो,विभाग हो सकता है । संयोग से संयोगज पदार्थों 
को उत्पत्ति होती हैं, वियोग से संयोगज पदार्थ के अवयव एक दुसरे 
“से विघटित हो जाते हैं। किन्तु एक अखण्ड में न तो संयोग है और 
T विभाग । अतः उत्पत्ति और नाश शरीर का धर्म है, शरीर नाश 
* से इसमें रहने वाले जीव और ब्रह्म का नाश नहीं होता, और न शरीर 
' की उत्पत्ति से उत्पन्न होते हैं । 

भइन--जब कि जीव और ब्रह्म शरीर में रहत हैं तब उनका 
“शरीर से संयोग क्यों न माना जाय | और जब जीव शरीर को छोडता 
`हे तब उसमें विभाग भी क्‍यों न माना जाय ? 

. उत्तर--यहाँ हम उस संयोग की चर्चा कर रहे हैं जो कम्मं का 


` परिणाम होता है | ब्रह्म सव ओर से पूर्णकाम है, उसे किसी वस्तु की 


प्राप्ति के लिये कोई कम्मं नहीं करना पड़ता, अतः उसमें कर्स्मज 


“संयोग मानना उचित नहीं [ सवंव्यापक होने से वह 
“संयोग मान | a | MAS सब के साथ 
"संयुक्त है और सभी संयोग उसके आश्रय हैं] जीव का शरीर के साथ 
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संयोग अवश्य है किन्तु जीव और शरीर के संयोग से कोई नया पदार्थ 
नहीं बनता | यहाँ संयोग विभाग से. तात्पर्य्यं उपादान कारण में 
निमित्त कारण के द्वारा किये जाने वाले संयोग विभाग हैं। ब्रह्म और 
जीव किसी द्रव्य का उपादान कारण नहीं । अतः इनमें संयोग विभाग 
के न होने से उत्पत्ति आदि छः विकार भी नहीं हैं। ये विकार शरीर 
में ही होते हैं, ब्रह्म और जीव इन विकारों से रहित हैं। जब तक इन 
ब्रह्म और जीवों से अतिरिक्त कोई उपादान कारण& न हो, जिस 
पर इनके कर्म्म का प्रभाव हो तब तक शरीर उत्पन्न ही नहीं हो 
सकता । i 

प्रश्‍न--समस्त मज़वादियों का तो यह मत है कि एक खुदा= 
परमात्मा ही स्वभावसत्‌ है दूसरा कोई पदार्थ स्वभावसत्‌ है हो 
नहीं, तब संसार को उत्पत्ति खुदा=परमेशवर के विना कैसे हो 
सकती है ? 

उत्तर--खुदा का अथे है स्वभावसत्‌, यह शब्द 'खुद और आ” 
का संक्षिप्त रूप है। खुदा स्वभावसत्‌-त्रेकालिकसत्‌ पदार्थों में से 
एक है। इसका भाव यह है कि हरएक कारण खुदा अर्थात्‌ स्वभावसत्‌ 
है । क्योंकि कदाचित्‌ सत्‌ [जो किसी समय हो और किसी समय 
न हो] तो पर-सापेक्ष होता है, परतन्त्र होता है, वह दूसरे के रचे 
बिना वन नहीं सकता | अतः उपादन कारण खुदा अर्थात्‌ स्वभाव-- 
सत्‌--तीनों कालों में रहने वाला है। कर्ता भी खुदा--स्वभावसत्‌' 
है । प्रयोजक कारण=जीवात्मा भी, खुदा=स्वभाव सत्‌ है । सर्वं 
काय्यों का ज्ञान रूप कारण भी खुदा=नित्य है क्योंकि परमात्मा का 
ज्ञान नित्य होता है। यह त्रिकाल-बाधित जाति खुदा है, अर्थात्‌ 
संसार के सब कारण नित्य हैं। एक वचन का प्रयोग जाति ओर 


® उपादान कारण आदि की व्याख्या के लिये केनोपनिषत्‌ कीः 
टिप्पणी देखिये । न्य | 
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ज्यक्ति दोनों के लिये होता है । जैसे-मनुष्य मरणधर्मा है । यहाँ 
मनुष्य शब्द एक वचन है, किन्तु इसका अर्थ मनुष्यजाति मात्र है न 
fe कोई एक व्यक्ति। अतः यह चारों कारण खुदा =स्वभावसत्‌ = 
तीन कालों में रहने वाले सत्‌ पदार्थ की जाति के व्यक्ति हैं । कर्त्ता= 
निमित्त कारण ज्ञानस्वरूप परमात्मा है। उपादान कारण प्रकृति है। 
'प्रयोजक कारण [जिसके लिये काय्यं रचे जाते हैं| सकलकार्य्यसाधन- 
भूत ज्ञान परमात्मा का ज्ञान है ! 


यह नियम है कि गुणी से=द्रव्य से गुण पैदा नहीं होते, और न 
ही गुणों से गुणी की उत्पत्ति होती है । यतः सकलकार्य्यंसाधनभूत ज्ञान 
परमात्मा का गुण है, अत: ब्रह्म, जीव और प्रकृति ये तीन अनादि तो 

द्वव्य हैं, शेष इनके धम्मं | ईश्वर का ज्ञान गुण संसार का ज्ञानमय 
कारण है । भोले भाले लोगों ने 'खुदा' शब्द के साथ प्रयुक्त एकवचन 
को जो जातिपरक था, व्यक्तिपरक मान कर उसे ऐसा बना दिया, 
जिससे उसकी पवित्र सत्ता पर अनेक प्रकार के आक्षेप होने लगे । 
किसी ने उसको विकारवान्‌ वनाया; क्योंकि यदि वह संसार का उपा- 
दान कारण है, तो किसी भी अवस्था में संयोग तथा विभाग के प्रभाव 
से मुक्त नहीं हो सकता | स्वतंत्र पर संयोग तथा विभाग का प्रभाव नहीं 
होता, परतन्त्र, परवश पर होता है । यदि खदा ==परमात्मा उपादान- 
कारण है तो अवश्य परतन्त्र है। कर्त्ता का स्वतन्त्र होना आवश्यक 
हे &। परतन्त्रता और स्वतन्त्रता परस्पर विरुद्ध हैं, जिनका एक 
पदार्थे में एक समय में होना असंभव है । < यदि कहो कि इनको दोष 

@ स्वतन्त्र ही कर्ता होता है जैसे पाणिनि जी ने भी कहा-- 
“स्वतन्त्रः कर्त्ता।' 

X तात्पर्यं यह है कि जिस समय जीव कम्मं 
नहीं भोग रहा, किन्तु. परमात्मा सदा सष्टि दा HA उसमें 


< 


परतन्त्रता और स्वतन्त्रता नहीं रह सकती | 
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स्वीकार करके उपेक्षा से ले लेंगे, जैसा कि जीव कम्मं करने में 
स्वतन्त्र, परन्तु फल भोगने में परतन्त्र है। यह संभव नहीं, परमात्मा 
एक है, और वह एकरस है ॥१८॥ 
हन्ता चेन्मन्यते हन्तु हतश्चेन्मन्यते हृतम्‌ । 
. उभौ तौ न विजानीतो नाये हन्ति न. हन्यते ॥ १६॥ 


पदार्थ--( हन्ता ) सारने वाला, गति देने वाला, ( चेत्‌ ) यदि 
(मन्यते) सानता हे ( हन्तुस्‌ ) मारने को अर्थात्‌ मैं आत्मा को मार 
सकता हूँ (हुतः) सरा हुआ। (तो उभौ) दोनों--अपने आपको भरने 
और मारने बाला समझने वाले (तौ) वे (न) नहीं (विजानीतः) जानते । 
[अर्थात्‌ जो लोग यह मानते हैं कि आत्मा मर सकता हें या मार 
सकता है, वे दोनों आत्मा के स्वरूप को नहीं जान सकते ।] (न) नहीं 
(अयम्‌) यह जोवात्मा और परमात्मा (हन्ति) मरता है और (न) 
नहीं (हन्यते) मारा जाता हे । 
भावार्थ -जब कोई मनुष्य मरता तो लोग कहते हैं इसे ईश्वर ने 
मार दिया अथवा अमुक ने इसकी हत्या कर दी | ऐसा विचार मूर्खों 
का है । क्योंकि ईश्वर अपनी कामना से कोई काय्यं नहीं कर रहा 
जिससे उसे मारने वाला कहा जा सके, वह तो स्वभाव से कर्त्ता है@। 
जिसके जैसे कम्मं हैं, उसको ईश्वरीय न्याय के अनुसार वेसा फल 
मिलता है अर्थात्‌ जिसके कर्म मरने के हैं, वह ईश्वर के न्याय नियम 
के अनुसार मरेगा। जिसके कर्म अभी मृत्यु के योग्य नहीं, वह नहीं 
सरेगा । मरना जीना तो अपने-अपने कर्मों का फल है। अतः ईइवर 
को मारने वाला कहना अज्ञान की बात हैं । जीब में किसी को मारने 
की शक्ति नहीं। अतः जीव और ब्रह्म को मारने वाला समझना _ 
अज्ञान है। आत्मा को मारने वाला समझने वाले अज्ञानी हैं । आत्मा 


AUA क क 
& स्वाभाविकी तस्य ज्ञानबलक्रिया च ( २वेताश्बत रोपनिषत्‌ ) . ; 
परमात्मा को ज्ञान, शक्ति और क्रिया स्वाभाविक ai 


ह 
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न तो मरता है और न किसी को मारता है। 
. जीवात्मा और परमात्मा दोनों का सम्मिलित निरूपण करके अब 
केवल परमात्मा का वर्णन करते F— 


गणोरणीयान्महतो महीयानात्सस्य जन्तोनिहितो 
गुहायाम्‌ | तमक्रतुः परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्म- 
हिमानमात्मतः ॥२०॥ 7 


` - प्रवार्थ--(अणोः) सुक्ष्म से भी (अणीयान्‌) अधिक महान्‌, महत्तर 

' (आत्मा) व्यापक परमात्मा (अस्य) इस (जन्तोः) प्राणी के, जीव के 
भीतर (निहितः) स्थित हे (गुहायाम्‌) बुद्धि रूपी गुफा में (तम्‌) उसको. 

` (अक्रतुः) निष्काम क्म करने बाला (पश्यति) देखता है (वीतशोकः) 

` हषंशोक से रहित, वीतरागद्वेष (धातुः) सत्यासत्य के विवेक को धारण 
_ करने वाली मेधा बुद्धि की (प्रसादात्‌) कृपा से स्वच्छता से (महिमानम्‌ 
` हत्व को (आत्मनः) आत्मा कई । 
` भावार्थ - परमात्मा सूक्ष्म से भी सुक्ष्म है । यह नियम है कि सूक्ष्म 

के भीतर स्थूल के गुणों का प्रवेश नहीं हो सकता, और कि स्थल के 
अन्दर सुक्ष्म के गुण आ सकते हैं। सबसे सूक्ष्म होने के कारण 
परमात्मा में किसी के गुणों का संक्रमण नहीं हो सकता | UTATA 
होने से वह सबके अन्दर है । और महान्‌ से महान होने के कारण 
सभी पदार्थं उसके भीतर हैं। अतः उसके. राज्य से या उससे बाहर 
कोई भाग कर नहीं जा सकता। वह प्रत्येक मनुष्य के भीतर उसके 


@ (धातु: प्रसादान्महिमानमात्मनः' का अर्थ अनेक विद्वान्‌ यह 
करते हैं (धातुः) परमात्मा की ( प्रसादात्‌ ) कृपा से (आत्मन+महि= 
सानम्‌) आत्मा के महत्त्व को समझता है। जैसा कि योगदर्शन में 'ततः 
प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमोप्यन्तराया भावाइच? कहा है कि प्रभ के ओम? नामे 
के जाप से आत्मा की प्राप्ति और विघ्नों का नाश होता है। _ 
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संकल्पों को देख रहा है। मनुष्य अज्ञान से समझता है कि वह छिपकर' 
पाप कर रहा है किन्तु दण्डदाता उसके भीतर रहता हुआ उसे देख 
रहा है। उससे हमारा कोई कर्म्म नहीं छिप सकता | अतः हम मिथ्या 
साक्षियों या वकीलों की सहायता से उसके दण्ड से नहीं बच सकते। . 
वह अपनी इच्छा से किसी को सुख-दुःख नहीं देता, वह तो दयालुः 
और न्यायकारी है । उसका न्याय सबके लिये समान है वह किसी 
को मित्र और शत्रु नहीं जानता । उसके राज्य में किसी प्रकार का' 
अन्याय नहीं हो सकता | वह स्वभाव से कम्मंफलदाता हैं । शिफाअत' 
या किफारा ® का वहाँ कोई काम नहीं। जो लोग संसार की 
चिन्ताओं से स्वतन्त्र होकर मन को शुद्ध कर लेते हैं, वही मेधा बुद्धि के 
द्वारा इसके दर्शन कर सकते हैं । जिनके मन में किसी प्रकार का दोष 
है या जिनका चित्त सांसारिक चिन्ताओं से आक्रान्त है, उनको इसका 
ज्ञान नहीं हो सकता । | 

प्रश्‍ल--उपनिषत्‌ ने इसे 'अणोरणीयान्‌'=छोटे से अधिक छोटा 
कहा है । आपने इसका अर्थ सूक्ष्म से अधिक सूक्ष्म कंसे किया । . 

उत्तर--अणु से उपनिषत्‌ का तात्पर्यं सूक्ष्म है । क्योंकि जो सबसे 
छोटा है, वह बड़ों से बड़ा =महान्‌ से अधिक महान्‌ नहीं हो सकता। 
अतः ag छोटों से अधिक छोटा है” यह अर्थ उचित नहीं वरन्‌ ‘aS 
सूक्ष्म से भी अधिक सूक्ष्म हे' यह अर्थं संगत है | ; 

प्रश्‍न--उपनिषद्‌ ब्रह्म को अकर्ता मानती है, तुम स्वभाव से कर्ता 
मानते हो | 


D मुसलमान मानते हैं जो उसके नबी पर ईमान लाये, चाहे फिर 
वह केसे ही कुकम्मं क्यों न करता रहे, कमायत=प्रलय के दिन न्याय 
के समय उनके पेगम्वर उसकी सिफारिश करेंगे, और वह स्वग में 
जायेगा । पेगम्बर को इस कृपा को शिफाअत कहते हैं। ईसाई कहते 
हैं कि उनके ईसा जो सब के पापों को लेकर बलिदान हो गये हैं, अतः 
उन पर विश्वास करने वाले को स्वगे मिलेगा। 
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उत्तर--उपनिषद्‌ का तात्पय्ये 'अकर्ता” कहने में इच्छापूर्वक 
कत त्व के निषेध' में है। क्योंकि दूसरे उपनिषत्‌ में उसे स्वाभाविक 
क्ता कहा गया है | यदि यहां उसके कर्ता होने का==करतूंत्व का 
खण्डन किया जाये तो युक्त नहीं है । क्योंकि परमात्मा को सभी, 
` जगत्‌ का उत्पन्त करने वाला, धारण करने वाला और नाश करने 
थाला स्वीकार करते हैं । 

“were की शुद्धि के लिये सांसारिक चिन्ताओं से रहित होने 

की FAT आवश्यकता है ? 

उत्तर--जीवात्मा कम्मं करने में स्वतंत्र और फल भोगने में 
परतन्त्र है। जो लोग इस बात को समझ लेते हैं कि भोग प्राप्ति के 
लिये पुरुषार्थ की आवश्यकता नहीं, वे सदा शुभ कर्म्मों के करने में 
लगे रहते हैं। यदि भोग प्राप्ति की चिन्ता रहे तो संसार का उपकार 
नहीं हो सकता । अतः संसार के उपकार के लिये भोग की चिन्ता से 
छूटना आवश्यक है । भोग की चिन्ता अविद्या है, जहाँ अविद्या है वहां 
विद्या नहीं आ सकती | जेसा कि कहा है-- 

परमात्मा और संसार को एक साथ चाहना व्यर्थ और पागलपन 
का चिन्ह है Uoll 


ग्रासीनो दूरं ब्रजति शयानो याति सर्वतः । 
कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुसहंति ॥२१॥ 
पदार्थ-(आसीनः) स्थित, निइचेष्ट (दूरम्‌) दूर (ब्रजति) जाता है 
[जहां कोई जाता हे, वहां पहले ही उसे पाता है, अर्थात्‌ गति रहित 
होकर. भी गति वालों से मानो अधिक गति वाला है) (शयानः) स्वप्ना- 
वस्था में तमोगुण के आवरण से तिरोहित (याति) जाता हे, (मन को 
` गति से, शरीर के अन्दर स्थित होता हुआ भी गतिमान्‌ होता है 1) 
(सवंतः) सब स्थानों में (कः) कौन (तम्‌) उस (सदामदम्‌) अपने 
आनन्द सें पर्ण विषयों सें रहित (देवम्‌) प्रकाशस्वरूप को (मदन्यः) 
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सेरे बिना (ज्ञातुम्‌+-अहति) जान सकता za 
` भावार्थ-अव यमाचाय्ये नचिकेता के हृदय में श्रद्धा को दृढ़ करने 

के विचार से, ताकि वह उसकी शिक्षा से लाभ प्राप्त कर सके, कहते 
हैं-हे नचिकेता ! यद्यपि परमात्मा गतिशून्य है, गति उस वस्तु में 
होती है जो एक स्थान पर हो और दुसरे में न हो, परमात्मा तो सदा 
ही aaa विद्यमान है, अतः वह वहां और केसे गति करे, तो भी वह 
इतना महान्‌ है कि कहीं चले जाओ वह आपको वहां पहले से विद्य- 
मान मिलेगा। और जिसकी व्यवस्था से स्वप्नदशा में तमोगुण के 
कारण आवरण में आने के कारण, शरीर के अन्दर रहता हुआ यह 
जीवात्मा सब जगह जाता प्रतील होता है। जो अपने आनन्द से 
परिपूर्ण है, संसार के विषयों को नहीं भोगता, आनन्दपरिपुर्ण और 
सुख भोगलिप्सारहित उस परमात्मा को मेरे अतिरिक्त कौन जान 
सकता है । तात्पर्य्यं यह है कि मैंने परमात्मा को जान लिया है । 

प्रश्‍न - केनोपनिषत्‌ में तो यह सिद्ध किया गया है कि जो कहता 
है मैं परमात्मा को जान" हूँ, वह नहीं जानता; और जों कहता है 
कि मैं नहीं जानता, वह जान सकता है | यमाचार्य्यं ने उसके विपरीत 
कहकर अभिमान क्‍यों किया ? 

उत्तर--यमाचाय्ये ने अभिमान नहीं किया, वरन्‌ नचिकेता की 
अद्धा दृढ़ करने लिंये कहा कि मैं ब्रह्म को जानता हूँ ॥२१॥ 


WACO शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । 


महान्तं विभुमात्मानं सत्वा धीरो न शोचति ॥२२॥ 
पवार्थ--( अशरीरस्‌ ) स्थूल सुक्ष्म शरीर रहित परमात्मा . 
(शरीरेषु) प्रत्येक शरीर में ( अनवस्थेषु ) स्थिर न रहने वाले (अव- . 
स्थितम्‌) अवस्थित है, स्थिर है अर्थात्‌ शरीर नाझ से उसका नाझ 
नहीं होता (महान्तम्‌) सबसे महान्‌ (विभुम्‌) विभ्‌=व्यापक | जिसका . 
प्रत्येक Te द्रव्य के साथ संयोग है अर्थात्‌ जिससे कोई वस्तु दूर नहीं ] 
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(आत्मानम्‌) सर्वव्यापक परमात्मा को ( मत्वा ) जानकर ( धीरः )' 
घ्यानाभ्यासी, घेय्यंवान्‌ (न) नहीं (शोचति) शोक करता है, फिर दुःख. 
फो प्राप्त करता है। / 

भावार्थ-यद्यपि परमात्मा का कोई शरीर नहीं है अर्थात्‌ न उसका 
सुक्ष्म शरोर है और न स्थूल, तथापि वह्‌ प्रत्येक शरीर में रहता है 
यद्यपि वह गतिवान्‌ जगत्‌ के अन्दर रहता है। तथापि वह गतिरहित 
है। उसके महत्त्व की सीमा नहीं वरन्‌ वह सब से महान्‌ है। संसार 
का कोई पदार्थ नहीं, जो उस से बाहर हो | वह हर एक के अन्दर 
alex विद्यमान है। अन्दर होने के कारण, हम किसी कम्मं को उससे 
छिपा कर नहीं कर सकते; ओर वाहर aaa होने से उसके राज्य से 
भाग कर कहीं जा नहीं सकते । जब तक हमें इस तत्व का ज्ञान नहीं 
होता तभी तक हम पापकर्म करते हैं। जहां इसका ज्ञान हुआ किः 
पाप करने का सामथ्थं ही नहीं रहता | जीव को पाप से स्वाभाविक 
भय लगता हे। ज्यों ही पाप का विचार आता है, त्यों ही भीतर से 
भय, शंका और लज्जा आ घेरते हैं। भला जो मनुष्य पोलीस के एक 
सिपाही की उपस्थिति में अपराध करने से डरता है, वह दण्डदाता के 
सवंत्र विद्यमान होने का ज्ञान होने पर कैसे पाप कर सकता है? 
मनुष्य जानता है कि पोलीस के सिपाही को रिझवत देकर उससे बचा: 
जा सकता है, झूठे गवाहों के सहारे से बचने की आशा हो सकती है,. 
वकीलों की सहायता से अनियम के दण्ड से बचने की सम्भावना होः ` 
सकती है। इतनी आशा के होते हुए भी जब मनुष्य पोलीस की उप 
स्थिति में अपराध का साहस नहीं करता, तब यदि उसे पूणं निकचय हो 
कि सर्वव्यापक परमात्मा अवश्य दण्ड देगा, उसको रिश्वत देकर भी 
' अनुकल नहीं किया जा सकता, चालाक से चालाक वकील भी कानन 
-की लपेट से नहीं वच सकता, तब मनुष्य केसे पाप कर सकता है P 


जब पाप न करे तो शोक अर्थात चिन्ता और भय छि 
I T केस हो 
सकते हूँ ।।२२।। a 
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नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न सेधया न बहुना श्रुतेन । 
qA FTA तेन लभ्यस्तस्येब आत्मा विवुणुते तन्‌ 
TMA ॥२३॥ 


: पदार्थ--(न) नहीं (अयम्‌) यह (आत्मा) सारे संसार में व्यापक 
'परमात्मा (प्रवचनेन) उपदेश करने से (लस्यः) सिल सकता है (न) 
नहीं (मेधया) बुद्धि से (न) नहीं (बहुना) बहुत (श्रुतेन) सुनने से, 
पढ्ने से । (यम्‌) जिसको (एषः) यह आत्मा (वणते) चुनता है (तेन) 
उसको (लभ्यः) मिल सकता है। (तस्य) उसको (एषः) यह (आत्मा) 
परमात्मा (विवुणुते) प्रकट कर देता है (तनूम्‌) विस्तार को (स्वाम्‌) 
अपने । 

भावार्थ-परमातमा बहुत व्याख्यान करने और व्यवस्थायें देने से 
-नहीं मिल सकंता, न ही वह केवल बुद्धि से.जाना जा सकता है और 
'न हो बहुत ग्रन्थों के पढ़ने या गुरु से सुनने से इसको कोई जान सकता 
है । जिसको अधिकारी जान कर परमात्मा उस पर अपने स्वरूप का 
प्रकाश कर देता है, उसी को ज्ञान हो सकता है । अर्थात्‌ ब्रह्मश्रोत्रिय 
और ब्रह्मनिष्ठ गुरु के उपदेश से ब्रह्मज्ञान हो सकता है जो. लक्ष्य पर 
aga चुका है, वह आप्त कहलाता है, यदि उसके कहे के अनुसार 
आचरण किया जाये तो परमात्मा का प्रकाश प्रकट होता है। जब तक 
'परमात्मा अपने स्वरूप का प्रकाश न करे, तब तक कोई उसको नहीं 
देख सकता । जैसे सूर्य्यं जब तक अपने स्वरूप का प्रकाश नहीं करता, 
तब तक आंख उसको दूसरे की सहायता से भी नहीं देख सकती | 
Re ही जोवात्मा परमात्मा को परमात्मा की सहायता से ही देख 
सकता है । दूसरे की सहायता से उसका जानना असंभव हे URAN 


नाविरतो दुइचरिताच्नाशान्तो नासमाहितः। | 
नाझान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्तुयात्‌ ॥२४॥ 
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पदार्थ--(न) नहीं (अविरतः) न हटा हुआ ( दुश्चरितात्‌ ) ढुरा- 
चार से, पाप कर्मा से, (न ) नहीं (अशान्तः) अशान्त ( न ) नहीं 
(असमाहितः) असावधान अथवा जिसकी झंकाओं का समाधान नहीं 
हुआ, ऐसा संशयात्मा (न) नहीं (अशान्तमानसः) चंचल चित्त वाला 
(वा) या (अवि) भीं (प्रज्ञानेन) लौकिफ ज्ञान के हारा (gay) इसको 
(आप्नुयात्‌) पा सकता है | 
भावार्थ--जिसका मन दुराचार में लीन हो, अर्थात्‌ जिसके मन 
में ज्ञान का प्रकाश ठीक-ठीक न पड़ता हो जिसके भीतर शान्ति न हो, 
जो चिन्तां से अत्यन्त व्याकुल हो, जिसको निरचयात्मक ज्ञान न हो, 
बात-बात में जिसे सन्देह होता हो, शंका के मारे जो एक पग भी न 
उठा सके, जिसका मन ऐसा चंचल हो कि एक क्षण भी स्थिर न हो, 
ऐसा मनुष्य बहुत कहने-सुनने से, लौकिक ज्ञान के द्वारा परमात्मा को 
नहीं जान सकता । परमात्मा को जानने के लिये मन का दर्पण स्वच्छ 
स्थिर और निरावरण होना चाहिये। कोई भीरु, स्वार्थी, झूठा, 
दुराचारी मनुष्य परमात्मज्ञान का अधिकारी नहीं है। न ही परमात्मा 
अहंकारियों को दिखाई दे सकता है। जिसके मन में निर्चयात्मक 
ज्ञान नहीं, वह किसी अवस्था में कर्म नहीं कर सकता । यदि किसान 
को शक हो कि खेत बोने योग्य है या नहीं, तो उस खेत में ag कभी 
बीज नहीं बोता । कोई भी मनुष्य सन्दिग्धज्ञान की दशा में कोई कम्मं 
नहीं करता । अतः जब तक ब्रह्मज्ञान के मागं में जो रुक्रावटे हैं वे दूर 
न हो जायें तब तक मनुष्य ब्रह्म को नहीं जान सकता । किसी अत्यन्त 
समीपवर्ती पदार्थं के देखने के लिये पाँच प्रकार के साधनों की आवश्य- 
कता होती है--प्रथम दर्पण, द्वितीय प्रकाश, तृतीय दर्पण की स्वच्छता, 
चतुर्थं दर्पण की स्थिरता, पंचम उस बस्तु और दर्पण के बीच में किसी 
प्रकार का आवरण का न होना । इस प्रकार ब्रह्मादर्शन के लिये-- 
मन रूपी दर्पण, वेदज्ञान, अन्तःकरण या मन की शुद्धि, मन को 
निशचलता और उस पर अज्ञान रूप आवरण का न होना अपेक्षित 
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है। चारों आश्रमों को विधिपूर्वक करने से अथवा वैराग्य अभ्यासादि 
साधनों के द्वारा यह रुकावट दूर होकर ब्रह्मज्ञान हो सकता है, अन्यथा 
नहीं, URI 
यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत ओदनस्‌ । 
सृत्यूयस्योपसेचलं क इत्था वेद यत्र सः ॥२५॥ 


पदार्थ (यस्य) जिस परमात्मा का (ब्रह्म) ) ब्राह्मण अर्थात्‌ ज्ञान 
(च) और (क्षत्रम्‌) क्षत्रिय अर्थात्‌ बल (च) भी (उभें) दोनों (भवतः) 
होते हूँ ( ओदनम्‌ ) भात ( सृत्युः ) शरीर और आत्मा का वियोग 
( यस्य ) जिसका ( उपसेचनंस्‌ ) व्यंजन, भात सें डालने योग्य घृत 
आवि । (कः) कोन (इत्या) इस भांति (वेद) जानता हे (यत्र) जहां 
(स) बह है। 

भावार्थ--जो परमात्मा प्रलय के समय बल और ज्ञान अर्थात्‌ 
क्षत्रिय ब्राह्मण को अपने अन्दर कर लेता है। ब्राह्मण उस के दिये 
वेदज्ञान से महत्त्व प्राप्त करते हैं। वेद परमात्मा का ज्ञान है, वह तो 
उस के भीतर ही प्रविष्ट होगा । जब वेद परमात्मा के भीतर चला 
गया तब ब्राह्मण कोई केसे रहा ? क्षत्रियों में जो बल है, वह 
परमात्मा की देन है। जब परमात्मा ने अपने बल को बाहर जाने ही 
न दिया, तो क्षत्रिय कैसे हो सकते हैं ? मृत्यु ही इनको परमात्मा के 
भीतर प्रवेश करा रही है। मृत्यु प्रत्येक ब्राह्मण क्षत्रिय का नाश करके 
विद्या और बल को परमात्मा के अन्दर प्रवेश करा रही है। | 

किस स्थान पर परमात्मा है ! कौन जान सकता है कि परमात्मा 
कहाँ है? 'कहाँ' का प्रयोग तो परिच्छिन्न के लिये होता है। परमात्मा 
अपरिच्छिन्न है । उसके संबन्ध में 'कहाँ' शब्द प्रयोग नहीं हो सवता । 
परमात्मा के सर्वत्र होने से यह जानना कि वह कहाँ है बहुत ही 
कठिन है । 

. कठोपनिषत्‌ की द्वितीय बल्ली. समाप्त 
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अथ कठोनिषद्‌-ततोय बल्लो प्रारम्भ 

ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टो परमे 
पराद्धे । छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाग्नयो ये च 
त्रिणाचिकेताः ugu 


पदार्थ (ऋतम्‌ ) ऋत = तत्वज्ञान [जो पदार्थ जेसा) हो, उसे 
वैसा जानना ऋत=तत्वज्ञान कहलाता है] (पिबन्तौ) भोगते भोग- 
बाते हुए जीवात्मा तथा परमात्मा (सुकृतस्य) शुभ कमं का [जीवात्सा 
अपने किये कर्म का फल भोगता हे और परमात्मा फल भोगवाता ह] 
(लोके) इस देह में (गुहाम्‌) बुद्धि के भीतर ( प्रविष्टौ ) प्रविष्ट हुए 
(परमे) परम, श्रेष्ठ (पराद्ध) हृदयाकाश में (छायातपो) छाया और 
आतप को भांति [अल्पज्ञ जीव को छाया से उपमा दो है, और सर्वज्ञ 
ब्रह्म को आतप से ] (ब्रह्मविदः) ब्रह्मवेत्ता = वेदवेत्ता (बदन्ति) बतलाते 
हैं (पंचानययः) पंचारिति-विद्या के विद्वान्‌, पांचों इन्त्रियो के विषयों से 
रहित महात्मा वानप्रस्थ (ये) जो (च) ओर (त्रिणाचिकेताः) जिन्होंने 
तोन वार नाचिकेतारिन का चयन किया ऐसे गृहस्थ | 
के भावार्थ-गृहस्थ और वानप्रस्थ, जिन्होंने पांचों इन्द्रियों को वश 
में किया है या कम्मेकाण्ड के लिये तीन अग्नियों का चयन किया है, 
कहते हैं कि जोवात्मा और परमात्मा साथ साथ रहते हैं। वे स्वकमं- 
फल भोक्ता जीव को, जव वह बुद्धि में प्रविष्ट होकर मन की वृत्तियों 
को अन्तमुख करता है, अर्थात्‌ बाह्य विषयों से बेसुध हो जाता है, 
तब समाधि, सुषुप्ति और मुक्ति की दशा में शरीर में सर्व श्रेष्ठ स्थान- 
हृदयाकाश--में ब्रह्म को जानते हैं। जीव छाया समान है, ब्रह्म घूप के 
समान है। जीव अल्पज्ञ है, ब्रह्म सर्वज्ञ है। जीव-ब्रह्म में देशकृत या 
कालकृत दुरी नहीं है । ब्रह्म को खोज में किसी दूर देश जाने की 
आवस्यकता नहीं है, केवल मन की वृत्तियों को बाहर से हटा कर 
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“भीतर ले जाने की आवश्यकता है । इस दृश्य को कि बहिमु'ख होने 
“अर्थात्‌ प्रकृति की उपासना से दुःख और अन्तमु'ख होने अर्थात्‌ 
'परमात्मा को उपासना से सुख मिलता है, जाग्रत तथा gyfer की 
दशा को दिखा कर परमात्मा हमको प्रतिदिन उपदेश करता है। सब 
'को प्रत्यक्ष है कि जगाने पर सब दु:ख भाग जाते हैं। इसको देखकर 
भो यदि कोई न समझे तो इससे बढ़कर मूखंता और FAT होगी ॥ १॥ 
यः सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म यत्‌ परम्‌ । 
अभय तितीर्षतां पारं नाचिकेत शकेमहि ॥२॥ 
पदार्थ-(यः) जो (सेतुः) सेतु पुल (ईजानानाम्‌) यज्ञ करने 
“बालों का (अक्षरम्‌) नाश रहित (ब्रह्म) परमात्मा (यत्‌) जो (परम) 
सबसे सूक्ष्म और सबसे बड़ा हे (अभयम्‌ ) भयरहित ( तितीर्षताम्‌ ) 
रने की इच्छा रखने वाले विद्वानों का (पारम्‌) पार, दूसरा तीर 
(नाचिकेतम्‌) नाचिकेत को (शकेमहि) हम कर सकें, जान सके । 
भावार्थ-यज्ञ करने वाले मनुष्यों को इस भवसागर से पार 
-उतारने के लिये पुल के समान जो परमात्मा है, जो नाशरहित और 
सबसे महान्‌ है, जो चेतनस्वरूप है, उस aaa के विधान के विरुड जो | 
मनुष्य कार्य्यं करता है, वह कभी सुख नहीं पा सकता | समस्त संसार 
“को धोखा दिया जा सकता है, किन्तु परमात्मा को कोई भी धोखा 
नहीं दे सकता; वह प्रत्येक वस्तु के अन्दर व्यापक होने से प्रत्येक की 
-चेष्टा का स्वयं साक्षात्कार कर रहा है, अतः उसे किसी साक्षी की 
अपेक्षा नहीं है । जब उसने स्वयं साक्षात्‌ कर लिया, तो अन्य साक्षियों 
“का क्या उपयोग ? अतः भयपूर्ण भवसागर से पार उतरने के लिये, 
"परमात्मा के आदेशानुसार दूसरों को सुख पहुंचाने बाले यज्ञ करने 
-चा हियें ॥२॥ 
रात्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु । 


बुद्धिं तु सारथिं विद्धि मतः प्रग्रहमंव च NZU 
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पदार्थ --(आत्मानस्‌ ) आत्मा को या अपने आपको ( रथिनम्‌ ) 
रथारूढ =रथ पर सवार (विद्धि) समझ (शरीरम्‌) शरीर को (रथम्‌) 
रथ (एच) ही (तू) तो (बुद्धिम्‌) बुद्धि को (तु) तो (सारथिम्‌) सारथि 
(fafa) जान (सनः) सन को (SIMA) लगाम (एव) ही (च) और । 


भावषार्थ--यह शरीर एक रथ है जिस पर बेठ कर जीवात्मारूपी 
सवार अपने लक्ष्य-ओम प्राप्ति--की सिद्धि के लिये प्रयत्न करता है, 
रथ तो सारथि=्कोचवान्‌ के विना चल नहीं सकता | इस शरीर 
रूपी रथ का सारथि बुद्धि है। जिस रथ का सारथि चतुर हो, वह रथ 
उद्दिष्ट पर पहुंच जाता है । जिस गाड़ी का सारथि शराबी हो, उस 
गाड़ी के गढ़ में गिरने की पूरी सम्भावना रहती है। इसी भांति जिस 
मनुष्य की बुद्धि विमल है, वह मनुष्य जीव के उद्देश्य को पूरा कर 
सकता है । जिसको बुद्धि भ्रष्ट है, वह्‌ वार-बार नीच योनियो में जन्म 
लेता है ओर अविद्या में फंसकर बुराई को भलाई ओर भलाई को 
बुराई समझता हुआ इस जन्म को अकारथ कर देता है । जेसे गाड़ी के 
घोड़ों या यन्त्रों की कलों को वश में रखने के लिये; घोड़े के मुख में 
लगाम या यन्त्र में TH की आवश्यकता होती है; ऐसे ही इस शरीर 
रथ के सारथि बुद्धि के पास मन रूप प्रग्रह=लगाम या ब्रेक है। यदि 
मन बुद्धि के वश में रहता है तो सव कार्य्यं ठीक चलता है। यदि मन 
बिगड़ जाता है और बुद्धि के वश से बाहर हो जाता है तो समस्त दोष 
आ घेरते हैं । इस रूपक में यह सिद्ध किया गया है कि जब मनुष्य का 
मन और बुद्धि संयत हों तभी वह सफलता प्राप्त कर सकता हे | यदि 
मन में दोष हैं अर्थात्‌ मन मलिन है या चंचल है, तो शरीर-रथ किसी 
प्रकार भी लक्ष्य तक नहीं पहुंच सकता । यदि बुद्धि सारथि के पासा 
` बिद्याःप्रकाश नहीं है, तो वह इसे कुमार्ग में डालकर नष्ट कर 
देता हे ॥३॥ 


इन्द्रियाणि हयानाहुविपयांस्तेष गोचरान्‌ । ` 
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ग्रात्मेन्द्रियमनोयुष्तं भोकतेत्याहुमेंनीषिणः UYU 


पदार्थ--(इन्द्रियाणि) इन्द्रियों को अर्थात्‌ पांच ज्ञानेन्द्रयां और. 
पाँच कस्लेंन्द्रियों को (हयान्‌) घोड़े (आहुः) कहते हें । ( विषयान्‌ ) 
इन्द्रियों के विषयों को (तेषु) इनके (गोचरान्‌) मागं (frat घोड़ों 
हारा रथ चलते हैं) (आत्मे स्ब्रियमनोयुक्तम्‌) सन और इन्द्रियों से युक्त ` 
आत्मा को (सोकता+इलि) भोक्ता, भोगने वाला (आहुः) कहते हैं. 
(सनीषिणः) सन को शुद्ध करके वक्ष सें रखने वाले । 


भावार्थ--जब शरीर को गाड़ी, बुद्धि को सारथि और मन को' 
लगाम बतलाया, तो प्रश्‍न होता है कि घोड़े कौन हैं जिन्हें चलाने के - 
लिये सारथि तथा लगामों की आवश्यकता हूँ। उसके उत्तर में कहते 
हैं, पांच ज्ञानेन्द्रियाँ -आंख, कान, नाक, रसना तथा त्वचा, और पांच 
ard न्द्रियां--हाथ, पांव, जिह्वा, मलेन्द्रिय तथा मूृत्रेन्द्रिय, यह दश 
इन्द्रियां शरीररूपी रथ में सवार जीव को ज्ञान ओर कम्मं के मार्ग 
में ले जाती हैं । इन्द्रियों के जितने विषय हैं, वह इनके मागे हैं। आत्मा 
का जब मन और इन्द्रियों से संयोग होता है, तब ज्ञानी जन आत्मा को 
भोक्ता कहते हैं । यदि मनुष्य इस रूपक को ठोक-ठीक समझ ले, तो ' 
वह संधार में भ्रमग्रस्त नहीं हो सकता | जब यह निश्‍चय हो गया कि 
शरीर गाड़ी है और आत्मा गाड़ी में बेठ कर लक्ष्य की ओर जाने. 
वाला है, तब यदि मनुष्य को यह ज्ञान न हो कि इस रथ में बेठ कर 
उसे कहां जाना है तो ऐसे मनुष्य को कौन बुद्धिमान्‌ मानेगा । यदि रथ 
लक्ष्य की ओर चल रहा है, तो उन्नति हो रही है। यदि लक्ष्य से 
विपरीत दिशा की ओर रथ की गति है तो प्रतिक्षण लक्ष्य के अधिक 
दूर होने जाने से अवनति हो रही है । जिसे लक्ष्य का ज्ञान नहीं, उसे 
उन्नति या अवनति का बोध केसे हो सकता है ? ; 

सभी जानते हैं कि गाड़ी को अपना बतलाने वाले दो होते हैं, एक 
रईस --रथ का स्वामी, दूसरा साइंस =सारथि | एक रथ-स्वामी के 
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“पांच रथ हैँ, प्रत्येक रथ का सारथि उस रथ को अपना बतलाता 
और है, रथ का स्वामी अपना बतलाता है । यदि सारथि=रथवान्‌ 
A पूछा जाये, रथ से तुम्हारा क्या सम्बन्ध है? तुम रथ क्यों 
-रखते हो ? वह कहता है कि मेरा सम्बन्ध रथ से इतना है कि गाड़ी 
* खूब साफ-सुथरी रखी जाये, घोड़ों को अच्छी तरह खिला-पिला कर 
`पृष्ट रखा जाये | ऐसे ही यदि शरीर-रथ के कोचवानों से पूछा जाये 
“तुम्हारे जीवन का उद्देश्य क्या है तो वे स्पष्ट उत्तर देंगे कि “खाना, 
'पीना तथा आनन्द करना” परलोक की परमात्मा जाने | इस समय 
“तो जीवन चैन से बीतता है । इन्द्रियों के विषय खूब भोगना, अर्थात्‌ 
` घोड़ों को खूब चराना, शरीर को उत्तमता से सजाना अर्थात्‌ गाड़ी को 
` धोना, सुथरा रखना | ऐसे लोग शरीर-रथ को अपने लिये नहीं समझते 
"वरन्‌ अपने आप को शरीर-रथ के लिंये समझते हैं । जो जन रात-दिन 
तन के लिये ही यत्न करते हैं, वे इस शरीर-रथ के साईस=कोचवान 
'हैं। यदि रथ-स्वामी से प्रश्‍न किया जाये तुम्हारा रथ से क्‍या सम्वन्ध 
है? वह उत्तर देता हे, 'मैं गाड़ी में बैठकर ग्राम को जाता हूं, कचहरी 
मको जाता हूं, इत्यादि ।' वह अपने आप को रथ के लिये नहीं समझता, 
वरन्‌ रथ को अपने लिये समझता है । जो शरीर को अपने लक्ष्यं प्राप्ति 
`का साधन मानते हैं, वे रथस्वामी हैं । जो अपने को शरीर के लिये 
मानते हैं, वे कोचवान्‌ हैं। जिस देश में कोचवानों की संख्या अधिक 
म्हो, पतित हे । जिस देश में रथस्वामियों की संख्या अधिक हो. वही 
"उन्नत देश है | 
प्रश्‍न--आज कल तो वही देश सभ्य माना जाता है, जिस में 
“खाओ, पियो, करो आनन्द' के विचार वाले मनुष्य अधिक हों । 
उत्तर--आज लोग अज्ञानी अधिक हैं, उन्हें न अपने स्वरूप का 
ज्ञान है, न लक्ष्य का वे पशुओं की भांति, केवल प्रत्यक्ष जगत को ही 
‘Wa कुछ मानते हैं । जैसे विवाहेच्छुक लोगों ने, पंजाब में, नाई का 
ANT राजा रख दिया है, ऐसे हो मूर्खो ने भोगपरायण देशों को सभ्य 
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मान लिया है । वास्तव में वे कोचवानों के देश हैं। र 
प्रश्‍न--कोचवान्‌ कभी भी रथस्वामी पर प्रभुत्व नहीं कर सकता 
किन्तु हम देखते हैं, ऐसे देश सारे संसार पर प्रभुत्व रखे हुए हें । 
उत्तर--कोचवान्‌, मनुष्य होता है जो घोड़ों पर प्रभुत्व रखता है ।3 
ऐसे लोग जो धम्मंममं से सर्वथा शून्य हैं, वे तो पशुप्राय: हैं, उन परः 
कोचवानों का प्रभुत्व होना हो हे । इस समय कोई ऐसा देश नहीं 
जिसमें निरे रथस्वामी ही रथस्वामी हों । प्रत्येक देश में ऐसे मनुष्यों ` 
को संख्या जो शरीर का परमप्रयोजन प्रयोजक कारण जानते हों,.. 
थोड़ी है।।४।। 
यस्त्वविज्ञानबान्‌ भवत्ययुक्तेत मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाण्यव्यानि दुष्टाइवा इव सारथेः ॥५॥ 
पदाथं¬ (यः) जो (तु) तो (अविज्ञत्ननान्‌ ) विवेकशून्य मनुष्य... 
इन्द्रियों के विषयों में फंसा हुआ (भवति) होता है (अयुक्तेन) बुद्धि ` 
विरोधी (aaar) सन से (सदा) सदा । (तस्य) उसकी (इन्द्रियाणि). 
इन्द्रियां (अवइयानि ) अवश ( अर्थात्‌ बुद्धि के नियन्त्रण से बाहर ) ` 
(दुष्टाइवाः+-इब) दुष्ट घोड़ों की भांति (सारथेः) सारथि के। (जसे 
दुष्ट घोड़े कोचवान्‌ के वश में न रह कर रथ को सड़क से नीचे गिरा 
देते हैं, ऐसे वश से बहिभृत इन्द्रियां मनुष्य की बुद्धि को बिगाड़कर 
उसे न्ट-स्रष्ट कर देते हैं 1) 5 
भावार्थ -जो मनुष्य विवेकशून्य होता है, जिसका मन सदा बुद्धि 
से स्वतन्त्र होता है, कभी स्थिर नहीं होता, सदा अनियमित चलता है, . . 
वह मनुष्य लक्ष्य को कभी प्राप्त नहीं कर सकता | जेसे लगाम के ढीला 
करने से दुष्ट अश्‍व रथस्वामी को रथ से नीचे गिरा देते हैं, लक्ष्य पर 
नहीं पहुंचाते; ऐसे ही जो मन बुद्धि के वश में नहीं हे, वह मन सदा 
अनियमित चलता है । जिसका मन नियम में न चले, उसकी इन्द्रियां . 
ठीक मार्ग पर चलकर, उसको विषयों में फंसा कर विषयों के गले: 
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. (गढे) में गिरा देती हैं। अतः सब से आवश्यक काय्यं कोचवान्‌ = 


| 


afa को सुधारना है । बुद्धि शुद्ध हो तो थोड़े से परिश्रम से भी सफ- 
लता प्राप्त हो सकती है और यदि बुद्धि विकृत है, दूषित है, तो कोई 
काय्यं भी मर्य्यादा से नहीं हो सकता | 

प्रदत-क्या सब की बुद्धि एक जेसी है या भिन्न-भिन्न भांति 
ait ? 

उत्तर--बुद्धि दो प्रकार की होती है । एक स्वाभाविक (नेसगिक) 
बुद्धि और दुसरी नैमित्तिक बुद्धि । नैसगिक बुद्धि तो सभी मनुष्यों की 
एक सी होती है किन्तु नैमित्तिक बुद्धि सब ai भिन्न-भिन्न होती है। 

प्रश्‍न--नेमित्तिक बुद्धि के भिन्न-भिन्न होने का क्या कारण है? 

उत्तर--मन का तीन प्रकार का होना नैमित्तिक बुद्धि की 
'विभिन्तता का कारण है । सत्त्वगुणी मन के द्वारा जो ज्ञान होता है 
वह अन्य प्रकार का होता है; और जो ज्ञान रजोगुणी मन से होता है, 
वह दूसरे प्रकार का होता हैं; तमोगुणी मन के द्वारा प्राप्त होने वाला 
ज्ञान इन दोनों से भिन्न प्रकार का होता है । 

प्रश्त--मन में गुणों का जो भेद है, उसका क्या कारण है। 

उत्तर- पूर्वजन्म के संस्कार और वत्तंमान जन्म की संगति। मनुष्य 
के जिस प्रकार के संस्कार होते हैं, प्रायः वैसी ही संगति उसे पसन्द 
आती है। जेसी संगति जो मनुष्य करता है, वैसे कम्मं वह करता है। 
(जैसे कर्म करता हैं, वैसे संस्कार बनते हैं 1) 

प्रदत--बुद्धि को किस प्रकार ठीक रख सकते हैं ? 

उत्तर--बुद्धि आत्मिक नेत्र है, इसको आत्मिक सूर्य्य अर्थात्‌ वेद- 
विद्या, के सहयोग से शुद्ध और समर्थ रखा जा सकता है ? जैसे 
भोतिक नेत्र को सूर्य्यं के रहते रस्सी में सपं की भ्रान्ति नहीं होती 
और भ्रान्ति न होने से सर्प का भय नहीं होता | यदि कुछ प्रकाश हो 
और कुछ अन्धकार, तो भ्रम होकर भय होता है। इसी प्रकार पूर्ण 
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विद्या न होकर थोड़ा विद्या-प्रकाश हो तो भ्रान्ति हो सकती है जो 
सकल क्लेशों का मूल है UU 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति य॒क्तेन मनसा सदा । 
तस्तेन्द्रियाणि वव्यानि सदइवा इव सारथेः ॥६॥ 


पदार्थ-(यः) जो (तु) तो विज्ञानवान्‌) निइचयात्मक यथार्थे ज्ञान 
बाला (भबति) होता है ( युक्तेन ) स्थिर अथवा संयुक्‍त या संगत 
(सनसा) अन से (सदा) सदा । (तस्य) उसकी (इन्द्रियाणि) इन्द्रियां 
( वञ्यानि ) यश सें होती हैं ( सदइवा:+-इव ) सधे घोड़ों की भांति 
(सारथेः) सारथि के (अर्थात्‌ जैसे सधे घोड़े रथ को तथा रथी को 
उद्दिष्ट स्थान पर पहुंचा देते है, ऐसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य की इन्द्रियां उसके 
ब सें रहती हैं और जीव को लक्ष्य पर पहुंचा देती है।) 
भावार्थे-जिसका मन बुद्धि का सहकारी हो, जो सदा प्रत्येक 
कार्य विचार कर करता हो, जो कोई भी काय्यं THAT का न करता 
हो, उसकी इन्द्रियां वश में रहती हैं और सधे हुए घोड़े की भांति उसे 
लक्ष्य पर पहुंचा दिया करती हैं | इस वाक्य का यह तात्पर्ये है कि यदि 
बृद्धि के अनुसार चले, और इन्द्रियाँ तो होती ही मन के आधीन हैं, तो 
इन्द्रियां मित्र का कार्ये करती हैं । यदि इन्द्रियां वश में न रहें तो यही 
इन्द्रियां मनुष्य की भयंकर शत्रु बन जाती हैं । विद्या के बिना, बुद्धि 
मत को वश में नहीं रख सकती, जैसे आंख बाह्य प्रकाश की सहायता 
के बिना देख नहीं सकती । ऐसे ही मार्ग देखे बिना लगाम को ठीक 
पकड़ रखना असम्भव है, लगाम के ठीक रखे बिना घोड़ों को ठीक 
चलना सम्भव नहीं । अर्थात्‌ मनुष्य के वेरी मनुष्य के साथ ही रहते 
हुँ । इन शत्रुओं से त्राण पाने के लिये विज्ञान=विद्या एक साधन है। 
जो लोग विद्या को उपेक्षा करते हैँ, वे सन्तान के लिये कितनी ही 
सम्पत्ति क्यों न छोड़ जायें, वे सन्तान के शत्रु या मूर्ख मित्र कहलाने के | 
अधिकारी हैं Well 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


GED 3 
YA ७ 52 Sy Arya Samaj Foundation Chennai and HR प्रकाश! 
0 “ RE | ने चप A 
NA न॒भवत्यमनस्कः सदाष्शुचिः । 


टु ~ 
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LI IA तत्पदमाप्नोति सएसारं चाधिगच्छति ॥७॥ 


पदार्थ-(यः) जो मनुष्य (तु) किन्तु ( अविज्ञानवान्‌ ) नेसित्तिक 
ज्ञान से, जो इन्द्रियों तथा विद्याभ्यास के द्वारा प्राप्त होता है, रहित 
(भवति) होता है ' अमनस्कः) विज्ञानशून्य सन वाला अर्थात्‌ विचार- 
शक्ति शून्य ( सदा ) सदा ( अशुचिः ) अपवित्र (न) नहीं (सः) वह 
मनुष्य (तत्‌) उस ( पदम्‌ ) पद को ( आप्नोति ) प्राप्त करता है 
( संसारम्‌ ) संसार --पुनः पुनः जन्म-मरण के चक्कर को (च) और 
(अधिगच्छति) प्राप्त करता है । 

भावार्थ--जिस मनुष्य ने वेद विद्या प्राप्त नहीं की; जिसके मन मे 
विचारंशक्ति नहीं, जो सब काय्यं विचारे बिना, विवेकशून्य होकर 
करता है, जिसका मन सदा दूसरों के धन, दावा तथा अन्य पदार्थों के 
हरण करने की भावना से मलिन रहता है, जिस को आत्मा और मन 
अथवा आत्मा और शरीर का भेदज्ञान नहीं है, जो सदा ही अपवित्र 
रहता हूँ, वह किसी भो अवस्था में आत्मज्ञान को स्थिति को प्राप्त 
नहीं कर सकता, सदा जन्मता और मरता रहता है। | 

प्रन क्या कारण है कि अज्ञानी जीव पुनः-पुनः जन्म लेता है ? 

उत्तर--जीव के अतिरिक्त दो पदार्थं और हैं, एक प्रकृति दूसरा: 
परमात्मा | प्रकृति सत्‌ =सदा रहने वालो है । जीव सत्‌ तथा चित्‌= 
चेतन=ज्ञानवान्‌ है। परमात्मा सत्‌, चित्‌, आनन्द=आनन्द वाला 
(सच्चिदात्नन्द) है । प्रकृति के सम्बन्ध से जीव को बन्धन होता है,- 
क्योंकि प्रकृति स्वतन्त्र नहीं, तथा जोवात्मा से न्यून गुणों वाली है ।. 
न्यून गुण वाले को सङ्गति से सदा हानि ही होती है | परमात्मा 
सच्चिदानन्द हे, उसके संसर्ग से जीव को लाभ होता हे । जब दो प्रकार 
के पदार्थ हों, एक लाभदायक और दुसर, हानिकारक, तब उस दशा में 
विवेक, भले बुरे की पहचान के बिना कार्य कंसे चल सकता है | जिर 
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बाजार में सुवणं शुद्ध ही बिकता हो वहां तो पहचान--परख के बिना . 


भी कार्य्यं चल सकता है। किन्तु जहां शुद्ध सोना तथा खोटा दोनों 
बिकते हों, वहां विवेक न होने से.मनुष्य से भूल हो जाने की सम्भा- 
वना है । इस संसार में एक ओर शुद्धबुद्ध सच्चिदानन्द परमातमा है, 
दूसरी ओर ज्ञान और आनन्द से शून्य, किन्तु बाह्य चमक-दमक वाली 
. प्रकृति है; विवेक के विना, हिताहित के ज्ञांन विना, भ्रांति होना 


सम्भव है, भ्रान्ति में पडकर प्रकृति की उपासना में फंसकर बार-बार 


जन्म लेना पड़ता है, अतः आनन्द के अभिलाषियों को वेदविद्या का 


प्राप्त करना अत्यन्त आवश्यक है, वेदज्ञान के बिना आनन्द की स्थिति 
` प्राप्त ही नहीं हो सकती ॥७॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति ससनस्कः सदा शुचिः 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्भूयो न जायते ॥८॥ 


पदार्थ--(यः) जो सतुष्य (तु) किन्तु (विज्ञानवान्‌) नेसित्तिक ज्ञान 
अर्थात्‌ वेददिद्या से युक्त (सवति) होता है (सदा) सदा (शुचिः) पवित्र 
अर्थात्‌ जो शरीर, इन्त्रिय, सन ओर बुद्धि को शुद्ध पवित्र रखता है (सः) 
बह मनुष्य (लु) तो (aq) उस ( पदम्‌ ) पद को ( आप्नोति ) प्राप्त 
करता है (यस्मात्‌) जिससे (भूयः) बहुत देर दोबारा (न) नहीं (जायते) 
उत्पन्न होता है । र 

'भावार्थ-जो मनुष्य वेदज्ञान द्वारा विवेक प्राप्त करके मन, इच्द्रिय 

और शरीरको सदा खुश रखता है। शरीर को जल से शुद्ध रखता 
है; मन को सत्य बोलने, सत्याचरण और सत्य मनन के द्वारा पवित्र 
रखता है, विद्या और सप के द्वारा जीवात्मा को शुद्ध रखता है और 
बद्धि को वेदज्ञान से शुद्ध रखता है; तथा प्रत्येक कार्यं धम्मे के अनु- 


सार अर्थात्‌ सत्य-असत्य को विचार कर करता है, वह ऐसी स्थिति 


को --पद को प्राप्त करता है, जहां बहुत देर तक दोबारा उत्पन्त नहीं 
“होता । बहुत से लोग इसका अथे यह लेते हैं कि वह फिर नहीं उत्पन्न 
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होता; किन्तु ऐसा मानना उचित नहीं है, क्योंकि ऐसी स्थिति असम्भव 
है, जिसका एक किनारा अर्थात्‌ आरम्भ तो हो, किन्तु दूसरा किनारा 
अर्थात्‌ अन्त न हो । ः | 

प्रश्‍न--समस्त मत ऐसी मुक्ति मानते हैं, वह असम्भव केसे हो 
सकती है? के आह 

उत्तर--किसी के अन्यथा मानने से किसी वस्तु का तत्त्व अन्यथा 
नहीं हो सकता । लक्षणभेद से दुसरी वस्तु मानी जायेगी । यदि. इस 
प्रकार की अर्थात्‌ सांदिअनन्त मुक्त्ति सम्भव हो, तो धन्य है । किन्तु 
कोई विद्वान्‌ इसे सम्भव सिद्ध नहीं कर सकता क्योंकि इसके लिये न 
कोई हेतु और न कोई दृष्टान्त है जिसके सहारे ऐसी मुक्ति का अनु- 
भान किया जा सके । जीव ही अब प्रत्यक्ष नहीं तो मुक्ति : केसे प्रत्यक्ष 
हो सकती है? | EE 

` प्रश्‍त--यह कोई नियम नहीं कि प्रत्यक्ष और अनुमान से ही किसी 

को सत्ता सिद्ध हो, अन्य प्रमाण भी तो हैं। WE 

उत्तर--शब्द प्रमाण को आप्त वाक्य सिद्ध करने के लिये प्रत्यक्ष 
सिद्ध न हो तो वह प्रमाणकोटि में नहीं आ सकता 1९8 


@भाष्यकार स्वामी जी के मन में ग्रह है कि उपमान प्रमाण तो 
. मुक्ति में उपयोगी नहीं है। शब्द प्रमाण ही शेष रह जाता है। शब्द 
प्रमाण यदि प्रत्यक्ष अथवा अनुमान के विरुद्ध हो तो वह प्रमाण ही 
नहीं माना जा सकता। जैसे कोई कहे कि आग ठण्डी Ba गरम। 
ऐसे मनुष्य के, हाथ पर अङ्गारा रख दो, ज्ञात हो जायेगा कि आग : 
ठण्डी है या गरम । ऐसे प्रत्यक्षविरुदढ वचन का कहने वाला आप्त नहीं 
TA प्रमत्त है । अनुमान के लिए हेतु दृष्टान्त चाहियें, मुक्ति को 
सादिअनन्त सिद्ध करने के लिये न कोई हेतु है और न किसी भाव- 
` पदार्थं को दृष्टान्त रूप में प्रस्तुत किया जा सकता है। वेदादि शास्त्रों 
: में प्रत्यक्ष और अनुमान के विरुद्ध एक भी उपदेश नहीं है, अतः प्रत्यक्ष 
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विज्ञानसारथियेस्तु सनः प्रग्रहवान्‌ नरः । 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तहिष्णो: परमं पदम्‌ UTU 


पदार्थ--( विज्ञानसारथिः) वेवज्ञान से परिष्कृत बुद्धि जिस मनुष्य 
का सारथि है (यः) जो (तु) तो ( मनः प्रग्रहवान्‌ ) सन रूप लगास 
वाला (नरः) मनुष्य (अर्थात्‌ न कोचवान्‌ प्रमादी है और न लगाम 
ढीली है ) (सः) वह (अध्वनः) मार्गं से (पारम्‌) पार होने के पदचात्‌ 
(आप्नोति) प्राप्त करता हे (तत्‌ ) उसे (विष्णोः) विष्णु -"सर्वव्यापक 
परमात्मा, परमानन्दसय परमात्मा के (परमम्‌) अत्यन्त सुक्ष्म (पदं) 
'पद को | (अर्थात्‌ उसको ब्राह्मी अवस्था प्राप्त हो जातो है, जीव सच्चित्‌ 
* तो पहले से है हो, आनन्द उसे परमात्मा से मिल जाता है, जिससे वह 
आनन्द को भोगता हे।) n 
` भाबार्थ-जो मनुष्य धारणावती बुद्धि को. अपना सारथि वना 
लेता है, बुद्धि के विरुद्ध कोई कार्य्यं नहीं कंरता, सम्पूर्ण संसार को 
अनित्य और आत्मा को नित्य मानता है ओर सदा मन ही आत्म- 
चिन्तन में लगाये रखता है, इन्द्रियां विषयों की ओर वेग से जांती है 
किन्तु वह मन की लगाम को बल.से खींच कर उनको विषयों से 
हटाता है और कभी भी मन को शिथिल नहीं होने देता । जिस इन्द्रिय 
क विषय में मन जाता है, वहां से उंसे रोक कर आत्मा की ओर 
लगाता है; चूंकि आत्मा और परमात्मा निराकार है, मन भौतिक 
और साकार है, अतः मन आत्मा परमात्मा की ओर सरलता से प्रवृत्त 
नहीं होता । जो मनुष्य बुद्धि द्वारा मन को वश. में करके इन्द्रियों के 
विषयों में नहीं लगने देता, वह परमात्मा के आनन्दपद'को प्राप्त कर 
लेता है अर्थात्‌ सच्चित्‌ तो जीव स्वभाव से है ही, परमात्मा के आनन्द 
को प्राप्त करके वह सच्चिदानन्द बन. जाता है।' घ 


और अनुमान से विरुद्ध सादिअनन्त मुक्ति वेदशास्त्र विरुद्ध कोरी कपोलः 
कल्पना है।  & ५ ४85 Die TIS TS 
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प्रइन--क्या इस अवस्था में जीव ब्रह्म में कोई भेद नहीं रहता । 

उत्तर--जीव उस अवस्था में भी जीव ही रहता है; अल्पज्ञता जो. 
उसका स्वाभाविक गुण है, तब भी नष्ट नहीं होती है । 

प्रश्‍श--जीव की अल्पज्ञता क्यों नहीं हटती ? 

उत्तर--जीव परिच्छिन्न हैं, परिच्छिन्न के गुण किसी भी भाँति 
अनन्त नहीं हो सकते | जसे सुय्य पृथ्वी से लाखों गुणा भारी है, तो 
भी परिमित होने के कारण उसकी शक्ति भी परिमित है, अतः रात्रि 
को वह प्रकाश नहीं दे सकता । जिस प्रकार अग्नि का संयोग प्राप्त 
करके लोहा गरम हो जाता है, उसमें अग्नि के कण या स्फुलिग दिखाई 
देने लगते हैं, किन्तु भार जो उसका अपना गुण है, भार रहित (लघु) 
अग्नि का संयोग होने पर भी नष्ट नहीं होता, तोलने से गरम लोहा 
स्पष्ट भारवाला दिखाई देता है, इस भांति ब्रह्मसंसर्ग से आनन्दवान्‌ 
होकर भी जीव अपरिच्छिन्न और सवंज्ञ नहीं बन सकता, उस दशा में 
उसकी है. a = TAT अल्पज्ञता बनी रह जाती है Wat 

: पराह्मर्था ग्र्थभ्यइच परं मनः । 
सनसइ्च TUTA द्वेरात्सा महान्‌ परः ॥१०॥ 

` ` पर्दीर्थ-(इन्तियेम्यः) इन्द्रियों से (पराः) सूक्ष्सतर (हि) aaga 
(अर्थाः) इन्द्रियों के विषय, (अर्थेभ्यः) इन्द्रियों के विषयों से (व) और 
(परस्‌) अधिक सुक्ष्म (सनः) सन है (अर्थात्‌ इन्द्रियों से विषय और 
विषयों से मन सूक्ष्म है) (मनः) सन से (च) और (परा) सूक्ष्म (बुद्धिः). 
बुद्धि हे ( बुद्धेः ) ata से (आत्मा) आत्मा (. महान्‌ ) महत्‌ (परः) 
GAs. ear eae 

भावार्थ--इन्द्रियों की अपेक्षा उनके विषय--रूप, रस, गन्ध; 
` स्पशे, शब्दादि--अधिक सुक्ष्म है। भीतर जाने के लिये स्थूल से सूक्ष्म 
` की ओर जाना होता है, अत: सूक्ष्मता A जो उत्कृष्ट है, उसको 'पर' 
बतलाया है । HA से कारण सदा सूक्ष्म होता है, अतः विषयों को 


Li 
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अपेक्षा मन सूक्ष्म है । मन दो प्रकार का है, एक स्वाभाविक मन जिसे 
अननशक्ति भी कहते हैं, दूसरा भौतिक मन जो अन्तःकरण कहलाता 
है । बुद्धि इस अन्तःकरण से सूक्ष्म है, और (महान्‌+-आत्मा = महत्तत्त्व 
जगत्‌ का समिट मन बृद्धि से भी सूक्ष्म R | 
प्रन आपके कथन से अन्त.करण चार प्रतीत होते Sl सांख्य 
दशन के टीकाकारों ने जो प्रक्रिया बनाई है उससे तीन और सांख्य 
सूत्रों में दो अन्तःकरण प्रतीत होते हैं । 
उत्तर--सांख्य दर्शनकार ने, निस्सन्देह, मन और अहंकार दो ही 
अन्तःकरण माने हैं, किन्तु उनके लेख के आधार पर टीकाकारों ने 
चित्तवृत्ति, मनोवृत्ति तथा बृद्धिवृत्ति के भेद से तीन अन्तःकरण कहे 
हूँ । वेदान्तियों ने अहंकार को सम्मिलित करके चार अन्तःकरण माने, 
इसमें विवाद की कया वात हैः? | कट 
प्रश्‍न--मन, करण और शक्ति भेद से दो प्रकार का होना आपने 
प्रतिपादन. किया है, शास्त्र से यह प्रमाणित नहीं है। यह.आपकी 
कोरी कल्पना है। | 
| उत्तर--शास्त्रों का समन्वय करने से मन दो प्रकार का प्रतीत 
होता है। वैशेषिक शास्त्र के कर्ता महषि कणाद ने शक्ति रूप मन 
का विचार किया, अतः मन को नित्य सिद्ध किया । महषि कपिल जी 
ज्ञे अन्तःकरण मन का विवेचन किया, अतः मन को अनित्य प्रति- 
पादन किया । छान्दोग्योपनिषत्‌ में भी अन्तःकरण कहा गया 
है । -इसलिये वहां भी मन को अनित्य कहा गया है। वेद ने 
१. स्वामी जी का अभिप्राय यह है कि मूल अन्तकरण दो ही हैं 
'किस्तु कार्य्येभेद के कारण मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार चार हो जाते . 
हैँ । जैसे नैयायिक चार प्रमाण मानते हैं, वे अर्थापत्ति, असम्भव और | 
अभाव को अनुमान के अन्तर्गत और ऐतिह्य को शब्द प्रमाण के अन्तर्गत _ 
मानते हैं, दूसरे कई दार्शनिक आठ प्रमाण मानते हैं । जैसे यहां विरोध 
` नहीं, वैसे अन्तःकरणों की संख्या का भेद होने से कोई विरोध नहीं.। 
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मनशकित को नित्य प्रतिपादन क्रिया है! । 

ऐसे ही मोक्षावस्था में आत्मा के साथ मन के रहने न रहने का 
विचार है। पराशर जी नें करण मन का विचार किया तो उन्हे मुक्ति 
दशा में उसका अभाव प्रतीत हुआ | जैमिनि जी ने शक्ति को 
विचारा, तो उन्हें प्रतीत हुआ कि आत्मा की सनशविति 
( मननशक्ति=विचारने का सामर्थ्ये ) मुक्ति में भी साथ रहता 
है, अतः उन्होंने मुक्ति दशा में मन” का होना स्वीकार 
किया । व्यास जी ने इस विवाद पर निर्णय देते हुए कहा कि 
दोनों पक्ष-पराशर जी और जैमिनि जी के- शुद्ध Fl करण मन 
नित्य हैं, वह मुक्ति में भी रहता है@ । अतः शास्त्रों में दो प्रकार के 
१. यजुः ३४।३ में मनशक्ति को''ज्योतिरमृतन्‌' कहा है। ATL 
३४।६ में 'अजिरम्‌ कहा है | भौतिक करण तो विनाशी होता है, वह 
अमत अमर और अजिर=अजर HA हो सकता है? अतः वेद का 
(a. ३४। १--६) मन शक्ति है | a S डं 
&यह शास्त्रार्थ वेदान्त SAA ४।४।१.०- १२ सूत्रों में हे । पाठक 
की ज्ञानवद्धि के लिये हम अर्थ सहित सूत्रों को यहां लिखते है -अभावं 
बादरिराह ayes जी के पिता बांदरि (पराशर). मुंक्ति में 
_ मन का अभाव लय मानते हें । भावं जेमिनिविकल्पामननात्‌ = 
जेमिनी जी विकल्प न मानेकर मुक्ति में मन कौ सत्ता मानते हैं। 
द्वादशाहवदुभयविध वादरायणोऽतः=व्यास जी दोनों बातें मानते हूँ, . 
अर्थात्‌ वे कहते हैं शुद्ध सामथ्यं रूप मन मुक्ति में रहता है, किन्तु . 
करण मुक्ति में नहीं रहता है.।'इंसी सारे शास्त्रार्थं का सार स्वामी 
दयानन्द सरस्वती ने सत्यार्थप्रकाश के नवम्‌ समुल्लास में इन शब्दों 
- में व्यक्त किया है--““उसके सत्यसंकल्पादि स्वाभाविक गुण 'सामर्थ्ये 
सब रहते हैं, भौतिक संग नहीं Lea Ate में भौतिक शरीर या 
` इन्द्रियों के गोलक जीवात्मा के साथ नहीं रहते किन्तु अपने स्वाभाविक 

शुद्ध गुण रहते हैं। > Ms ANI 
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मन का प्रतिपादन है । यदि एक ही विषय में शास्त्रों में इतना मत- 
विरोध हों तो सब शास्त्र अप्रमाण हो जायें। 

प्रश्‍न--यह क्यों न मान लिया जाए कि ऋषियों में . मतभेद है, 

जैसा कि अनेक योरुपी विद्वान्‌ कहते हैँ? ; 

उत्तर--उस अवस्था में उनको ऋषि कहना व्यर्थ हे । प्रसिद्ध 
कहावत है--सौ सयाने एक मत, TE अपनी-अपनी; अर्थात्‌ सौ बृद्धि- 
मानों का मत एक होता है, मूर्खो का संदा मतमेद रहता है। ऋषि 
च कि वेद के विद्वान होते हैं, अत: उनकी सम्मति में मतभेद नहीं 
होता | 
प्रभम--ऋषि भी तो मनुष्य होते हैं, उनसे भी भूल हो सकती है 
फिर व्यर्थ की खींचातानी की क्या आवश्यकता है? 

उत्तर--जो सदा सत्य बोलता है, उसको. afa स्थिर होती है। 
स्थिर वृद्धि के बिना कोई भी मनुष्य ऋषि नहीं कहला. सकता । यह 
सिद्धान्त कि मनुष्यों की. मति में अवश्य ही भ्रान्ति होनी चाहिये 
आप को क्या परमेइवर ने बताया है? वेदिक शास्त्रों ने इसका निर्णय 
कर दिया है 1 उनके अनुसार देव=विद्वान्‌ सदा सत्य बोलते हैं, | 
सत्यः ao मिश्रित बोलता है, वह मनुष्य है& ऋषि देव हैं, उनके 
कथन में मिथ्या की सम्भावना नहीं है ॥१०॥ `. 


सहतः परमव्यक्तम्‌ पुरुषः परः | 
पुरुषान्न परं किचित्‌ सा काष्ठा सा परा गतिः ॥११॥ 
& सत्यं वे देवाः, अमृतं मनुष्याः ( शतपथ ब्राह्मण १-१-१-१० ) 
देव सदा सत्य व्यवहार करते हैं, मनुष्य के व्यवहार में कभी-कभी 
अनत भी आजाता है। शास्त्रों में अनेक स्थलों पर ऋषियों को मनुष्य 
से भिन्न कहा गया है जैसे 'आप्तोपदशेः शब्दः” सूत्र पर भाष्य (न्याय) 
करते हुए वात्स्यायन मुनि ने लिखा है-ऋष्यार्यम्लेच्छातां समानं 
लक्षणम्‌। यहाँ ऋषि, आय्ये और म्लेच्छ तीन भेद कर दिये। | 
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पदार्थ-- (सहतः); महत्तत्त्व से (परम) परे, सुक्ष्म (अव्यक्तम्‌ ) 
अड्यक्त=सत्त्वरजस्तमोमयी प्रकृति हे (अव्यक्तात्‌) सत्त्व रजः, तमः 
चाली प्रकृति से (पुढष:) पुरुष जीवात्मा तथा परमात्मा (परः), पर, 
सुक्ष्म | (पुरुषात्‌) पुरूष से (न) नहीं (परम) सुक्ष्म (किचित्‌) कुछ भी 
(सा) ag (काष्ठा) अन्तिम लक्ष्य, अर्थात्‌ मानवजीवन का ध्येय है। 
(सा) वह परमात्मा जो सबसे अधिक सुक्ष्म है (परा) अन्तिम (गतिः) 
गति है; ज्ञान गसन ओर प्राप्ति की चरम सीमा है। उसके आगे न 
कोई पदार्थ ज्ञेय है, न गन्तव्य, और न प्राप्तव्य । 
भावार्थ--इस अलंकार में पांच कोषों € का संकेत करके एक को 
छोड़ कर उसकी अपेक्षा सूक्ष्मतर में जाने और विवेक करने का आदेश 
सा है । ऋषि कहते हैं, उस महत्त्व=समष्टि जगत के मन से परे 
अव्यक्त = प्रकृति है, अर्थात्‌ मन से नहीं जानी जा सकती | मन विकृति 
को जान सकता है । जिस समय जीवात्मा सुषप्ति दशा में कारण शरीर 


OTT कोष ये हुँ-अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, और 
आनन्दमय । 

अन्नमय--त्वचा से लेकर अस्थिपर्य्यन्त का पृथिवीमय समुदाय है। 

प्राणमय--में प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान होते हैं । 

मनोमय--मन, अहंकार और पांच कम्म न्द्रियो--वाक्‌,'पाद,पाणि, 
पायु और उपस्थ--का समुदाय है | 

विज्ञानमये- वुद्धि, चित्त तथा पांच ज्ञानेन्द्रियों-श्रोत्र, त्वचा, 
नेत्र, जिह्वा ओर नासिका--का समुदाय है, जीव इससे ज्ञानादि व्यव- 
हार करता है। 

आनन्दमय -में प्रीति, प्रसन्नता, न्यून, आनन्द, अधिक आनन्द 
आनन्द और आधार कारणरूप प्रकृति होती है | 

` इन्हीं कोषों से जीव सब कम्मं, उपासना ओर ज्ञानादि व्यवहारों 

को करता है। | 
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अर्थात्‌ प्रकृति से संबद्ध होता है, उस समय मन का कार्ये सवेथा रुक 
जाता है, क्योंकि वह इन्द्रियों के विषयों को अनुभव कर सकता हे, 
इन्द्रियों के विषय भौतिक हैं। . 


जब तक विरोधी वस्तु न हो, किसी वस्तु का ठीक-ठीक ज्ञान नहीं | 


हो सकता | अन्धकार के विरोधी होने से प्रकाश का ज्ञान नहीं होता 
है । सरदी के विरोधी होने से गरमी का ज्ञान होता है अर्थात्‌ किसी 
वस्तु का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने के लिये उसके विरोधी गुणों वाली 
वस्तु का ज्ञान आवश्यक है | विरोधी के बिना यथार्थ ज्ञान नहीं हो 


सकता | यथार्थे ज्ञान--विवेक ज्ञान वही उपयोगी हो सकता है जहाँ ` 


` विविध प्रकार के पदार्थे हों । 
प्रकृति तो सत्व, रजः और तमः की साम्यावस्था को कहते हैं 
अर्थात्‌ जब गुण छसत्त्व, रजः, तमः--एक दूसरे के विरोध में काय्यें 


न कर रहे हों । अत: प्रकृति मन से पर= सूक्ष्म है। पुरुष =जीवात्मा - 


तथा परमात्मा तो प्रकृति से भी परे है, परमात्मा से परे=पर=सूकष्म 
कोई पदार्थ नही है। वह ज्ञान की अन्तिम सीमा है। जिस प्रकार 
-किसी समस्या का यथार्थं समाधान पाकर गणितज्ञ का चित्त शान्त हो 
जाता है, जिस प्रकार सत्तर्क=सच्चे तकं पर नैयायिक का चित्त.ठहर 
जाता है, जिस प्रकार अन्तिम उद्दिष्ट स्थान पर पहुंच कर पथिक की 


गति समाप्त हो जाती है, ऐसे ब्रह्म को जान कर जीव का समस्त. 


'पुरुषार्थ, जिस से जानने का यत्न करता है, सफल होकर परिसमाप्त 
` हो जाता है । ब्रह्म को जान लेने के पश्चात्‌ किसी पदार्थं के जानने की 
आवद्यकता नहीं है । ब्रह्मज्ञान प्राप्त होने पर सब इच्छायें शान्त हो 


जाती हैं, धन की कामना नहीं होती, धन तों मनुष्य आनन्द का साधत | 
ss ei ——_— नी तो सा 


36% a, Hehe कद क ae ey 
& गुंग का एक अर्थ बन्धन रस्सी होता हे प्रकृति के सत्व, 


रज: और तमः क्योंकि जीवात्मा को बांधते हैं, इस वास्ते वे गुण कह- 
लाते हैं । सत्त्व, रजः, तमः प्रकृति eet 
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समझ कर चाहता है, जव आनन्द के सत्य-त्लोत पर पहुँच जाते हैं तब 
की आवश्यकता ही नहीं रहती ।न ही सन्तान की कामना होती है। 
न ही यश-कीति, मान-प्रतिष्ठा, राज्य, Cert अच्छे लगते हैं, क्योंकि 


, इन समस्त सांसारिक पदार्थों की कामता केवल आनन्द के लिये होती 


है। यदि सांसारिक पदार्थों में आनन्द का भ्रम न हो, तो संसार में 
कोई भी पदार्थ कमनीय =चाहने योग्य ही नहीं । जंब यथार्थ ज्ञान हो 
जाये और यह ज्ञात हो जाये कि आनन्द इन पदार्थों में नहीं, वरन्‌ 
आनन्द का Gla कोई अन्य ही है, तब इन पदार्थों से विरति हो जाती 
है । आनन्द के स्रोत पर पहुंच कर फिर किस वस्तु की कामना हो 
सकती है ? | 

प्रश्न--जनक आदि अनेक राजा हुए हैं जिनके पास धन, जन, 


_ सन्तान एवं राज्य था, फिर भी वे ज्ञानी प्रसिद्ध थे । 


©  उत्तर--धन की कामना=वित्तैषणा तो ब्रह्मज्ञान में प्रतिवन्धक = 
रुकावट है, किन्तु धन का होना ब्रह्मज्ञान में प्रतिबन्ध नहीं है। घन का 


. 'होना इच्छा पर निर्भर नहीं है, वह भोगानुसार मिलता है। जिसके = 


'भाग्य में धन हैं, वह विरक्त होकरं भी धनी हो सकता है NLU 

. ` एष सवु भूतेषु गढोत्मा न प्रकाशते। ' ` 

` दुश्यते त्वग्रयया बुद्ध या सूक्ष्मया सुक्ष्मदशिभिः gR 
__.पवार्थ--(एषः) ag परमात्मा [जो सब के अन्दर रहता हुआ सब 


को नियम से चला रहा है, जितको योगिजन योगसमाधि से विमल मेन 


दवारा प्रत्यक्ष करते हैं, AAA जो शुद्ध मन से जाना जाता है] (सर्वषु 
भूतेषु) समस्त जीवों तथा भूतो के अन्दर (Ta) छिपा हुआ ओर 


` व्यापक होने से (न) नहीं (प्रकाशते) प्रकट होता (अर्थात्‌) बुद्धि के 
बाह्य विषयों में लिप्त होने से नहीं प्रकट होता ] । (दुच्यते) . देखा 


जाता है (तु) किन्तु (अग्रयया) अप्रगामिनो, विषयों में अलिप्त और 


` सब विषयों को ग्रहण करने में समर्थ (बुद्धया) बुद्धि से (germ) सब: 
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से gen (सुक्ष्मदशिभिः) सूक्ष्मदंशी लोगों से । 

भावार्थ--परमात्मा जो सव पदार्थों के अन्दर व्यापक होकर इन 
सब को नियम में चला रहा है, किसी एक स्थान में नहीं है । उसके 
दर्शन के लिये किसी विशेष स्थान में जाने की आवश्यकता नहीं है। . 
यद्यपि वह सव पदार्थों में व्यापक है किन्तु बाह्य विषयों में लिप्त 
'बद्धि उसे नहीं ग्रहण कर सकती | अल्पज्ञ . जीवात्मा की बुद्धि एक 
समय में एक ही कार्य्यं कर सकती है । जब तक वहु बाहर के विषंयों 
में लिप्त हैं, तब तकं वह आभ्यन्तरिक सूक्ष्म विषयों को कैसे ग्रहण: 
कर सकती है ? ` sien 

जो लोग यह समझते हैं कि चूकि परमात्मा को नहीं देख सकते,. 
अतः परमात्मा नहीं हैं। उन्हें समझाइये कि परमात्मा देखा जा सकता 
_ है। किससे? मेधा बुद्धि से, जो सूक्ष्म विषयों के ग्रहण करने में-समर्थ 
हो, अर्थात्‌ जिंस वृद्धि में बाह्य विषयों ही भावना भी न हो, जो 
बद्ध स्वयं भी सूक्ष्म हो। जिस प्रकार जल में गति करते हुए ETT 
( ५५४०५५.) कोरी आंख से दिखाई नहीं देते किन्तु परीक्षकजन जिस 
समय अणुंबीक्षण यन्त्र ( Microscope ) की सहायंता से देखते 
हैं तो दिखाई देने लगते हैं । क्या स्थूल नेत्र से दिखाई न देने के कारण 
उंन - सुक्ष्म | कीटाणुओं (Germs) की, जो अणुवी.१ण यन्त्र से देखे. 
जातै हैं, सत्ता का अपलाप करना बुद्धिमत्ता है ? कदापि 'नहीं । इसी 
तरहं परमात्मा को सूक्ष्मदर्शी मेधा बुद्धिसंपन्न महात्मा देख सकते हैं ।. 
जिन मनुष्यों की बुद्धि पर काम, क्रोध, लोभ, मोह, और अहंकार का 
आवरण पड़ा है, वे परमात्मा को नहीं जान सकते, जब तक आवरण 
न हटे | अतः इस आवरण को हटाने का यत्न करना बृद्धिमानों का 
आवश्यक कर्तव्य YA किन्तु अपनी अन्धी आँख से सूर्य्यं को न देख 
सकने पर, आँख को चिकित्सा न कराकर, सब लोगों को दिखाई देने: 
वाले सर्य्यं की सत्ता का अपला! करना उन स्वार्थी मूर्खो कौ. लीला 
है जिनकी बुद्धि पर अज्ञान का आवरण है।. अतः जो लोग परमात्मा; 
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नकी सत्ता का अपलाप करते हैं, उसकी सत्ता स्वीकार नहीं करते, वे 
“बुद्धि पर विषयकामना का आवरण पड़ा होने के कारण नितान्त अन्धे 
हैं, और परमात्मा को किसी एक स्थान पर विद्यमान मानकर उसका 
अनुसंधान करते हैं, वे भी परमात्मा के स्वरूप से अनभिज्ञ हैं। 
“परमात्मा किसी एक स्थान पर नहीं है, वरन्‌ वह सब पदार्थों के भीतर 
“व्यापक है ॥ १२।। | 

यच्छेद्‌ वाइ सर्नास प्राज्ञस्तथच्छेज्जञात ATA । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३॥ 


पदार्थ (यच्छेत्‌) विषयों सें हराकर स्थिर करे ( are ) वाणी 
'को ( वाणी से अभिप्राय सब इन्द्रियाँ हे ) ( मनसि ) मन में = 
ज्ञानेन्द्रियों में (पराज्ञः) बुद्धिमान्‌ ( तत्‌ ) उसको ( यच्छेत्‌ ) रोक कर 
“स्थिर करे (ज्ञाने) ज्ञान कराने वाले (आत्मनि) अहंकार में । (ज्ञानम्‌) 
-ज्ञान को =अहंकार को (महति+-आत्मनि) महत्तत्व में=शुद्ध मन सें 
( नियच्छेत्‌ ) रोक कर स्थिर ( तत्‌ ) उस शुद्ध मन को ( यच्छेत्‌ ) 
"निरुद्ध को, सब ओर से रोक कर स्थिर करे ( शान्ते ) शान्तिदायक 
“(जहाँ मन स्थिर हो सकता है) (आत्मनि) परमात्मा में । ; 
_ भावार्थ--कम्म न्द्रियो को विषयों से हटाकर पहले उन्हें ज्ञानेन्द्रियों 
'के अधीन करे, और ज्ञानेन्द्रियो को अहंकार में रोके । अर्थात्‌ जितना 
अपना अधिकार है, उतना लेने का विचार करे। अपने अधिकार से 
बाहर की वस्तु के हरण का विचार भी न करे | अहंकार को मन के 
छे मूल में पाठ 'वाङमनसो' है। उसके अनुसार अथं होगा, बुद्धि 
मान्‌ वाणी और मन को रोके।' स्वामी जी ने इस समस्त पद के 
'स्थान में दो जुदा जुदा पद मान कर अर्थ किया है । इस भाव में कोई 
भद नहीं पड़ा । उपनिषत्कार वाणी और मन के संयम का उपदेश कर 
"रहे हैं। स्वामी जी पहले वाणी को मन में लय करने का उपदेश करके 
शफर मन को भी रोकने का उपदेश करते हैं। फल दोनों का एक हैं । 
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अनुसार आचार करने पर तय्यार करे और मन को शान्तस्वरूप 
परमात्मा की आज्ञा के विरुद्ध कुछ करने ही न दे। जो बुद्धिमान्‌' 
मनुष्य इस नियम का पालन करता है, वही लक्ष्य तक पहुँच सकता 
है । जो उसके विरुद्ध आचरण करता है वह अपने जीवन को नष्ट कर 
लेता है। कम्मं सदा ज्ञान के अनुकूल होना चाहिये, और ज्ञान अपने 
अधिकार के अनुसार होना चाहिये, अधिकार कदापि अन्तरात्मा के 
` आदेश या मन के विरुद्ध न हो, मन सदा परमात्मा के नियम. के 
अनुसार चलने वाला हो--कभी भो: मन में यह विचार न हो कि 
संसार में कोई मनुष्य अपने कम्मों के बिना दुःख पा सकता है | 

प्रदन--उपनिषत्‌ के शब्दों से तो यह झलकता है कि वाणी को. 
मन के वश में रखे, और अन्दर वाले ज्ञान को महत्‌ अर्थात्‌ बुद्धि के 
वश में रखे और बुद्धि को शान्तात्मा अर्थात्‌ परमात्मा में लगाये । तुम | 
ने इससे भिन्न अर्थ क्यों किया है। 

उत्तर-ज्ञान और वुद्धि एक ही पदार्थ के नाम है। अतः आप 

का बताया अर्थ करने का पुनरुक्ति और आत्माश्रय दोष आते हैं,&- 
जो ऋषियों के ग्रन्थों में नहों हो सकते | दोषयुक्त ग्रन्थ अप्रमाण होता 
है । अतः अर्थ यह करना चाहिये-कम्मर्द्रियों को ज्ञानेन्द्रियो में, 
ज्ञानेन्द्रियों को अहंकार में, अहंकार को शुद्ध मन में, शुद्ध मन को 
परमात्मा के गुणों के चिन्तन में लगाने से सूक्ष्मदर्शी जीवात्मा अपने 
अन्दर रहने वाले परमात्मा को देख सकता है ॥ १३॥ 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । क्षुरस्य धारा 
निशिता इुरत्यया डुर्गपथस्तत्कवयो बदन्ति ॥१४॥ 

& प्रयोजन के बिना व्यर्थ ही किसी बात को बार बार दोहराना . 

पुनरुक्ति है । उसको साध्य सा मानना और साधन भी मानना 


आत्माश्रय दोष है। चतुर से चतुर मनुष्य भी अपने कन्धे पर नहीं: . 
चढ़ सकता । 
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` पदार्थे (atasa) उठो ( जाग्रत. ) जागो, प्रमादनिद्रा त्यागो 
(प्राप्य) प्राप्त करके (ARTA), ब्रह्मविद्यावेत्ता gen को (निबोधत) 
जानो, ज्ञात प्राप्त करो । (क्षरस्य) छरे की (धारा) धारा के ससान _ 
(निशिता) तीक्षण को हुई (दुरत्यया) इुलंग्ध्य (जिसमें पर कटने की 
आहांका हो) (gia) gia (पथः) ब्रह्मज्ञान का साग (तत्‌) वह: 
' (कवयः) ऋन्तदरशो ब्रह्मज्ञानी विद्वात्‌ लोग ( वदन्ति) बतलाते हैं । 
भावार्थ--ऋषि कहता है-हे प्रमाद व आलस्य की निद्रा सोने 
वालो ! तुम्हारी यह अविद्यानिद्रा तुम्हारे लिये भयावह है, इससे 
AAT होकर, सावधान होकर उठो। खोज करके ब्रह्मवेत्ता गुरु के पास 
जाओ | जब तक ब्रह्मज्ञानो गुरु न मिले, तुम अपने तत्त्व, स्वरूप को 
wat जान. सकते । जिसको अपने स्वरूप का ज्ञान न हो वह अपने 
हानि-लाभ नहीं समझ सकता जिसको अपने .हानि-लाभ का ज्ञान 
न हो, वह कैसे दुःखों से छूट कर आनन्द प्राप्त कर . सकता है। यह ` 
AT सान पर चढ़ा कर तीण किये हुए छुरे को धार से भी तीक्ष्ण हे, 
जिस पर चलने वालों को पग-पग पर गिरने का भय रहता है । 
`रहमज्ञानी लोग बतलाते. S कि इस मार्ग पर चलना अत्यन्त कठिन है । 
' प्रश्‍न--किसी गुरू के पास जाने की क्या आवश्यकता है ! 
उत्तर-यह मार्ग प्रत्यक्ष तो नहीं, है जिसको इन्द्रियों से जान 
सके । जब सांसारिक मागं भी, बतलाने वाले के बिना, ज्ञात नहीं हो 
सकता, तब इस सूक्ष्म मार्ग के लिये क्या किसी बतलाने वाले की 
-आवद्यकता नहीं है । ; 
nu को मागंप्रदशेक की आवश्यकता हो सकती 
“है। हमने पदार्थविद्या (SCENCE) भूगोल, इतिहास आदि विद्यायें 
"पढ़ी हैं, हमें गुरु की क्या आवश्यकता है ? hd 
उत्तर--निस्सन्देह जो विद्यायें आप पढ़ चुके हैं, उनके लिये 
आपको किसी गुरु की आवश्यकता नहीं है। किन्तु जेसे आपने यह 
` विद्याम गुरु से पढ़ी हैं, गुरु के बिना आपको नहीं आइ वैसे ही ब्रह्म ` 
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विद्या के लिये भी जब तक ब्रह्मज्ञानी गुरु न मिले, आप उसके निपुण , 
ज्ञाता नहीं हो सकते | CR 
प्रश्‍न--यदि यह मार्ग इतना विकंट है और छुरे की धारा से भी 
अधिक तीक्षण है, तो हमें क्या आवश्यकता पड़ी है कि हम इप पर 
चलें ? 
उत्तर--चाहे आप नित्य दुःख उठाया करें, जैसे मजदूर प्रतिदिन 
अन्न कपाता है और प्रतिदिन समाप्त कर देता है, अथवा किसान की 
भांति अधिक परिश्रम करके खेती करें और पर्याप्त समय के लिये. 
निश्चिन्त हो जायें | इसी भांति कष्टसाध्य मार्ग पर चलकर आप या 
सो इकतीस नोल, दस खरब, चालीस अरव वर्षों तक पूर्णं आनन्द 
भोगें, या इस मार्ग से हट कर कीट-पतंग से भी नीच गति प्राप्त करे | 
प्रशन -हम तो चाहते हैं कि इतने बड़े सुख को प्राप्त करें किन्तु 
यह बहुत दुलँभ है | ; = > 
उत्तर--निस्सन्देह दुर्लभ है किन्तु अलभ्य या असम्भव . नहीं । 
कठिन कार्य से अज्ञानी डरा करते हैं या दुर्बल और भीरु। यदि तुम 
` नचिकेता जैसे कुमार से शिक्षा लेकर, कामनात्यागरूपी कठोर ब्रत को 
धारण करो, तो सफलता सामने है ।!१४।। 


झाब्दमस्परांसरूपसव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 
_ ्नाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं ` निचाय्य तं मृत्युसुखा- ` 
WAT ॥ १५।। | ४320: 
पदार्थ-( अशब्दम्‌ ) शब्द गुण वाले आकाश से भिन्न हे 
(अस्पशंम्‌ ) स्पर्श गुण वाले वायु से भो भिन्न है (अरूपम्‌) रूप गुण 
वाले तेज=अग्नि से भी वह as है ( अध्ययस्‌ ) उत्पत्ति विनाश सें 
रहित है )तथा) ऐसे ही (अरसम्‌) रंसगुण वाले जल से भी भिन्न हे 
(नित्यम्‌) संदा - रहने वाला हे (अगन्धवत्‌) maad पुथिवी से भी | 
भिन्त ( च ) और ( यत्‌ ) जो। ( अनादि ) अनादि, कारणरहित 
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(अनन्तम्‌) अन्त से रहित (महतः) महान्‌ पदार्थो से भी (परम्‌) परस 
सुक्ष्म (ध्रुव) निश्चल, एक रस हे (निचाय्य) निश्चयपूर्वक जानकर 
(तम्‌) उस ब्रह्म को (मृत्युमुखात्‌) मृत्यु के सुख से ( प्रसुच्यते ) छूट 
जाता हे । - | 

भावार्थ--जो परमात्मा न तो आकाश है कि जिसके गुण-शब्द ` 
को कानों से सुन सकें, न ही वायु है कि जिसके गुण--स्पर्श को त्वचा 
से अनुभव कर सकें, न ही अग्नि है कि जिसके गुण-रूप को नेत्रों द्वारा 
देख सकें; वह उत्पत्ति और नाश से रहित, वृद्धि ह्लास से शून्य है, 
रसनेन्द्रिय उसको जानने में असमर्थ है, जो नित्य है, जिसको अनुभव 
करने में घ्नाणेन्द्रिय -नाक भी अयोग्य है क्योंकि वह गन्धवती पृथिवी 
से भिन्न है, वह अनादि है अर्थात्‌ उसका आदि=कारण कोई नहीं 
है ।-वह अनन्त है, अर्थात्‌ ना। असम्भव है । सब से महान्‌ होने कारण | 
वह सब से सूक्ष्म है । वह सदा एक रस रहने वाला निश्चल है। ज्ञानी ` 
जन उसे जान कर मृत्यु के मुख से छूट जाता है | 

प्रहनत्रह्मज्ञान को प्राप्ति होने पर मृत्यु के मुख से केसे छूट 
जाता है? 

उत्तर--जब तक अविद्या रहती है तब तक मनुष्य अपने शरीर 
को ही आत्मा समझता है, और मृत्यु चू कि शरीर का धम्मं है, अतः 
अपने आप को वह मृत्यु का ग्रास समझता है । नियमानुसार ब्रह्मज्ञान 


से पूर्व आत्मा का ज्ञान होना आवश्यक है, आत्मज्ञान होने से शरीर 


को आत्मा. मानना रूपी अविद्या दूर हो जाती है। शरीर से भिन्न 
झात्मा का ज्ञान जब हुआ तो आत्मा अमृत को अनुभव हुआ | जव 
अपने-आपको आत्मा और अमृत अनुभव किया, तो फिर 
मृत्यु का भय किस प्रकार हो सकता है । [मृत्यु के भय से छूटना ही 
मृत्यु के मुख से छूटना हे] ॥१५॥ 

नाचिकेतमुपाख्यानं मृत्यु प्रोतं सनातनम्‌ । 
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SHAT श्रत्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥१६॥ - 
पदाथ (नाचिकेतम्‌) नचिकेता सम्बन्धी (उपाख्यानम्‌) गुरुशिष्य 
संवाद रूप उपाण्याम को (मुत्यु घ्रोबतस्‌) मृत्यु नामक ऋषि से कथित 
(सनातनम्‌) सदा से, अपुक्रम से एक दूसरे से सुने जाते हुए (उक्त्वा) 
कहकर (भुत्वा) सुनकर (च) और (मेघावी) बुद्धिमान्‌ मनुष्य (ब्रह्म 
. लोके) ब्रह्मदर्शन के आनन्द में (महीयते) प्रतिष्ठा प्राप्त करता हे । 
भावार्थ--जो यह गुरु शिष्य के संवाद रूप में नचिकेता के प्रति 
थमाचार्य्यं का उपदेश है, जो अनुक्रम से सदा ऋषियों दारा प्रकाशित 
होने के कारण सनातन है, इसको जो वुद्धिमान्‌,कथा की रोति से 
कहेगा या सुनेगा, वह ब्रह्मदशंन के महत्त्व को प्राप्त करेगा, अर्थात्‌ उसे | 
ब्रह्मज्ञान हो जायेगा। ` | FAM 
प्रश्‍त--यदि इस कथा के कहने-सुनने से ब्रह्मज्ञान हो जाये, तो अन्य 
साधनों की फिर क्या आवश्यकता हे ! ; 
'उत्तर--उपनिषत्‌ के इस 'वचन में इस उपाख्यान के कहने-सुनने' 
करी योग्यता पर एक प्रतिबन्ध है, वह हे मेधा । अर्थात्‌ मेधावी जब 
इस कथा को कहे सुनेगा, तब उसके संस्कारों के उत्तम होने के कारण 
उसके अन्तःकरण में इस बात का निश्‍चय हो जायेगा । क्योंकि: ज्ञानके 
बिना और मन के मल, विक्षेप, आवरण दोषों के दुर हुए faat, मेधा: 
बुडि =शुद्धबु्ध प्राप्त नहीं हो सकती | जब मेधावृद्धि प्राप्त हो गई 
_ तब इसका भाव यह्‌ हुआ कि केवल विज्ञान की न्यूनता थी जिसकी 
पूर्ति इस कथा ने कर दी ॥१६॥ 
य इसं परमं गुह्यं श्रावयेद्‌ ब्नह्मसंसदि । प्रयतः श्राकाले 
वा तदानन्त्याय कल्पते, तदानन्त्याय कल्पते इति ॥१७॥ . 
पदार्थ-(यः) जो ज्ञानी मनुष्य (इसम्‌) गुरु शिष्य के इस संवाद 
को (परमम्‌) अत्यन्त सुक्ष्म, सुक्ष्मतम परमात्मा-सस्बन्धी (गुह्यम्‌) 
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सुखो से छिपाने योग्य और अधिकारी को ही एकान्त में गुप्त रूप से 
, उपदेश करने योग्य ( श्रावयेत्‌ ) सुनाये, उसका रहस्य खोल कर 
समभाये अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान का उपदेश करे (ब्रह्मसंसदि) न्नह्मज्ञानियों 
'की सभा सें (प्रयतः) शरीर, सत और इन्द्रियों को शुद्ध करके, ओर 
एकाग्र करके (वा श्राद्धकाले) अथंबा जिस समय श्रद्धापूर्वक सत्कृत 
करले के लिये विद्वान्‌ निमन्त्रित हों ऐसे काल में (तत्‌) वह सुनना 
(आनन्त्याय) अनन्तफल अर्थात्‌ ब्रह्मदर्शन कराने वाला (कल्पते) ऐसा 
है । ( 'तदानन्त्याय कल्पते' ) दुसरी बार पूर्वोक्त बात को दुढ़ता के 
' लिये कहा गया है ) ऐसा स्वीकार किया जाता हे । 
भावार्थ--जो पूर्ण विद्वान्‌ आचार्यं या गुरु इस परम पवित्र, सब ` 
से अधिक विचारणीय और चिन्तनीय ब्रह्मविद्या की चर्चा को, जो 
Tal पर प्रकाशित करने योग्य नहीं है, केवल उन्हें सुनाये, जो इसके 


“अधिकारी हों, और वेदिकसमाज में, जहाँ मूर्ख न हों, ब्रह्मविद्या के 


अधिकारी ही एकत्रित हुए हों, या जहाँ पूर्ण विद्वान्‌ लोग श्रद्धापूर्वक 


चर्चा करने के निमित्त बुलाये गये हों, सुनाने वाला स्वयं शुद्ध होकर 


'भन और इन्द्रियों को वश में करके सुनाये; उसको सुनाने का फल यह 
मिलता है कि ag अनन्त--अपरिच्छिन्न ब्रह्म के दर्शन करके ब्रह्मानन्द- 


- 'प्राप्त करता है। 


प्रदत--मूर्खो से गुप्त रखने का आदेश क्यों किया ? 

उत्तर--मूख इसके तत्त्व.को ग्रहण नहीं कर सकते, इससे यह ज्ञान 
उनके लिये हितकर नहीं हो सकता | उनको इस गुह्य ज्ञान का उपदेश . 
करने का. फल वेसा.ही हो सकता है जैसा आज कल वेदान्त की शिक्षा 
ने किया है। आजकल के वेदान्तियों को ब्रह्मतत्त्व का तो रत्ती भर. 
ज्ञान नहीं, उलटा धम्मं के व्यवहार, कर्तव्य को अन्यथा कर बैठे हैं । 


कोड़ी-पसे मांगते हुए ब्रह्म बन बैठे हैं गृह॒स्थों के लिये जगत्‌ के मिथ्या 
-' होने का उपदेश होने लगा और स्वयं उदा सी, वैरागी, संन्यासी नाम 
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धर ज़मींदारियाँ खरीदने लगे | ; 

प्रश्‍न--वैदिक समाज या ब्रह्मवेत्ताओं की सभा में सुनाने का 
विधान क्‍यों किया ? | ; att 

sarafa ऐसा विधान न करके मूर्ख के टोले में उपदेश करते, 
तो आजकल के कनफुकवे गुरुओं की भांति, जो चित्त में आता, उपदेश 
` कर डालते.। जब विद्वानों को सभा में उपदेश करना है तो किसी - 
अज्ञानी का वहाँ उपदेश करने का साहस नहीं हो सकता । जिस प्रकार 
साधारण ग्रामीण लोगों के यहाँ खोटा रुपया कदाचित्‌ चल जाये, 
किन्तु सराफ के पास खोटा रुपया.ले जाते हुए डर लगता है | वहाँ 
रुपये का चलना कठिन प्रतीत होता है, किंन्तु पकड़ा जाना सरल प्रतीत 
होता है । ऐसे ही विद्वानों के सामने ज्ञानगपोड़े हांकने का साहस तो 
दूर रहा, उलटा स्वयं उपहास का पात्र बनने का डर लगा रहता है | 

एक और कारण से भी यह विधान किया कि यदि कोई बात कथन 
. करने वाले से रह जाये, या न सुलझाई जा सके, तो उस समय विद्वान्‌ 

' लोग उसे सुलझा कर स्पष्ट कर देते हैं ॥१७॥ 


तृतीया वल्ली समाप्त और साथ हो प्रथमाध्याय । 


चतुर्थो वल्लो 
| पराञ्चि खानि व्यतुणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराङ्‌ पश्यति 
नान्तरात्मन्‌ | कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानसेक्षतावृतचक्षुरसृत- 
त्वासच्छम्‌ Wel 
पदार्थ-- (पराच्चि) बाहर के विषयों की ओर ( खानि ) आंख, 
नाक, कात आदि इन्द्रियों को (व्यतृणत्‌):फंजाता है (स्वयभ्सुः) नित्य 
रहने वाला, अनुत्पन्त जीव । (तस्मात्‌) इस कारण (पराङ्‌) बाहर को 
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ओर.(पइयति) देखता है (न) नहीं (अन्तरात्मन्‌) अन्तरात्मा =आत्मा: . 
के भीतर व्यापक परमात्मा को । (कहिचत्‌) कोई विशेष (धीरः) धेर्थ- 
` वाला, मेधाबुद्धिसम्पन्न योगी ( प्रत्यगात्मानस्‌ )- जीवात्मा के अन्दर 
व्यापक परमात्मा को (ऐक्षत्‌) देखता है (आवृतचक्षुः) mAAR को 
बाहर के विषयों से freg करके (अमृतत्वम्‌) सोक्षपद को ( इच्छन्‌ ) 
चाहता हुआ | 

भावार्थ -इन्द्रियां स्वभाव से वाहर के विषयों कों अनुभव करने 
वाली बनी हैं। अतः जागने की अवस्था में, जव जीवात्मा इन्द्रियों से 
कार्य लेता है तब इन्द्रियों को: बाहर की ओर फेलाता है, जिससे उसे: 
वाहर के विषयों का ज्ञान होता है | इन्द्रियों का जिन विषयों से सम्बन्ध 
होता है, उन्हीं का ज्ञान होता है। आत्मा के भीतर ये इन्द्रियां जा ही. 
तहीं सकतीं, अतः आत्मा के अन्दर का ज्ञान जागने की दशा में नहीं 
हो सकता । बाहर तो केवल प्रकृति के विकारों की उपासना होती है, 
जिससे प्रकृति का परतन्त्रता गुण ही जीव के अन्दर आता है। पर-_ 
तन्त्रता या स्वतन्त्रता का न होना ही दु:ख है । फलतः जागने की दशा 
में जीव को दु.ख का ही अनुभव होता है । ईर्ष्या, हे ष, काम-क्रोध, लोभ 
मोह, मद-अहंकार आदि प्रत्येक दोष जागने की दशा में ही होता है, 
अतः इन्द्रियों का विषयों से सम्बन्ध होना ही दुःख का हेतु है। जब 
सुषुप्ति दशा में जीव इन्द्रियों के विषयों से पृथक्‌ हो जाता है, तब 
समस्त दुःख भी भाग जाते हैं । सुषुप्ति दशा में न ईर्ष्या होती है, न 
` द्रष होता है, न काम होता है और न क्रो; न लोभ होता है और न ' 
'मोह। ये सब दोष नाशवान्‌ हैं, अतः योगी इन्द्रियों की वृत्तियों का. 
fatter करके अन्दर रहने वाले अविनाशी आत्मा को देखता है, अर्थात्‌ 
समाधि की साधना से परमात्मा को जानता है | । 

IAAT कारण हे कि परमात्मा को अन्दर ही देखते. का उप- 
देश किया गया हे ? परमात्मा तो सवेव्यापक होने से बाहर भी तो है? : 

उत्तर-चू कि बाहर परमात्मा प्रकृति में व्यापक है, प्रकृति स्थूल: 
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'है। परमात्मा सूक्ष्म है। जब सूक्ष्म स्थूल के भीतर प्रविष्ट हो, तो 
आपाततः स्थूल ही का बोध होगा । जसे तिलों में तैल है, देखने वाले 
को तिल दीखते हैं, तैल नहीं । जीवात्मा के भीतर प्रकृति नहीं बैठ सकती 
« क्योंकि प्रकृति जीव की अपेक्षा स्थूल है । जीव के भीतर केवल ब्रह्म 
रह सकता है । जो जीव की अपेक्षा अधिक सूक्ष्म है । अतः जब साधक. 
- आत्मा के अन्दर देखता है, तब ब्रह्म का ज्ञान होता है, जेसा कि 

. सुषुप्ति, समाधि और मुक्ति में होता है&) | - 


(सुषुप्ति जीव को शरीर में आती है, और वह परमात्मा के 
` नियमानुसार, जीव की इच्छा हो या न हो, आती है । सुषुप्ति में लेकिन 
किसो इन्द्रिय का व्यापार नहीं होता, मन की क्रिया भी रुकी होती न| ` 
अतः जागने पर जीव कहता है-बड़ा आनन्द आया, ऐसा सोया कि 
कुछ पता न लगा । जीव एकदेशी होने के कारण सदा क्रियाशील | 
रहता है । जब विवशता से बाहर के विषयों से सम्बन्ध छूट जाता है, _ 
तब अनायास ब्रह्मसम्वन्ध हो जाता है, किन्तु ज्ञान न होने के कारण 
भौंचक्का रह जाता है और पूरा आनन्द नहीं हो पाता। -: is 

बुद्धिमान्‌ जानी इस सुषुप्ति से एक शिक्षा ग्रहण करते हैं। वे देखते 
हैं, जाग्रत-दशा में जब तक इन्द्रियों का व्यापार बना रहता है, तब 
भ्रान्ति, ग्लानि, दुःख, खेद का अनुभव होता ही रहता है | सुषुप्ति 
आने पर ये सब भाग जाते हैं इससे वे यत्नपूर्वक. सृष्टि नियम को 
समझकर, इन्द्रियों के व्यापार को रोकते हैं । इस बुद्धिपूर्वेक इन्द्रियं- 
वृत्ति निरोध को समाधि कहते हूँ । ha 
` समाधि से सतत अभ्यास से मुक्ति प्राप्त होती है, और फिर शरीर 
` सम्बन्ध भी छूट जाता है।, तब किसी प्रकार का दुःख शेष नहीं 

रहता है । y 

ध्यान से विचारें, तो सुषुप्ति दृष्टान्त, समाधि साधन तथा मुक्ति 
साध्य हैं। इसी तत्त्व को कपिलाचाय्य ने :सुषुप्ति समाधिमोक्षेषु ब्रह्म- 
erat सूत्र में.वर्णन किया है। | 
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प्रदन--मुक्ति के होने में क्या प्रमाण है? अनेक लोग ऐसा मानते 
हैं कि मुक्ति कोई पदार्थ नहीं है। j 
उत्तर--जिस वस्तु का प्रतिबिम्ब (फोटो, चित्र) हो, उसका अभाव 
. नहीं हो सकता । मुक्ति तो जिस किसी के भाग्य में होगी, उसी की. 
होगी। समाधि की सिंद्धि भी उसे होगी जो पुरुषार्थ और परिश्रम 
करेगा किन्तु सुषुप्ति, जो मुक्ति का प्रतिबिम्ब सा हैं, परमात्मा पापी 
से पापी जोव को भी प्रायः प्रतिदिन दिखला कर उपदेश करता है-- 
हे मूर्ख ! यदि विषयों से सम्बन्ध जोड़ोगे तो दुःख होगा, जैसा जाग्रत्‌ 
दशा में | और जब विषयों से पृथक्‌ होवोगे, तब सब ga भाग जायेंगे, 
जैसे सुषुप्ति की दशां में । | 
प्रश्‍त--लोग विषयों की ओर क्‍यों भागते हैं ? 
उत्तर--कुसंगति, ज्ञान की न्यूनता और आत्मिक बल के अभावं 


_ के कारण परमात्मा के सम्बन्ध में दुढ़ ज्ञान नहीं होता । भौतिक विषय 


प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं; अतः लोग उनमें फंस जाते हैं । जैसा कि .अगले 
' वचन में प्रतिपादन-किया गया है । 
पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते . मृत्योर्यन्ति विततस्य ` 

पाशम्‌ । ग्रथ धीराः भ्रनृतत्वं विदित्वा kaatika न 

प्राथयन्ते ॥२॥ . . 

पदार्थ--(पराघः) अपने शरीर से बाहर मी (कामम्‌) कामनाओं 

के [अर्थात्‌ सुन्दर स्त्रियों, धन, यान आदि के] (अनुयन्ति) पीछे चलते ` 
हैं अर्थात्‌ उनकी प्राप्ति के यत्न में लग जाते हें । ( बालाः ) अज्ञानी । 
(ति) बे मूर्ख लोग ( मृत्योः ) मृत्यु के ( यन्ति ) जाते हैं, फंसते हैं 
(विततस्य) फेले हुए, बार-बार आने वाले (पाशान्‌) फन्दों सें । (अथ) 
और (घोराः) ज्ञानी, स्थिर बुद्धि बाले (अमृतत्वम्‌) अमृत्व= मोक्ष कों 
(विदित्वा) जानकर (भ्रू वम्‌) नित्य, सदा रहने वाले आत्मा-परमात्मा 
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छो, सुक्ति के सुख को (aag) स्थिर न रहने वाले, विनाशी पदार्थों . 
में, इस संसार में (न) नहीं (naa) खोजते, चाहते)  . o 
भावार्थ-विद्वान्‌ ज्ञानीजन सांसारिक पदार्थो--धन, दारा, संपत्ति 
आदि की कामना नहीं करते, क्योंकि इनका .परिणाम सुख नहीं है 
इनसे दुःख ही उत्पन्न होता है। शरीर से बाहर जो कुछ दीखता है, 
सब प्राकृतिक & 1 प्रकृति ज्ञान और आनन्द दोनों से शून्य है।. बुद्धि 
उस.वस्तु की कामना करती है, जो हितकारी हो। हिंतकारी की पहि- 
चान यह है कि या तो वह दोषों को दूर करे। या त्रुटियों की पूर्ति 
करे। जीवात्मा में अल्पज्ञता दोष है और आनन्द का अभावरूप त्रुटि. 
है। प्रकृति ज्ञात से शून्य है, अतः अल्पज्ञता दोष का नाश नहीं कर 
सकती | आनन्द भी प्रकृति में नहीं है, अतः आनन्द के अभाव को भी. 
दूर नहीं कर सकती जो न दोष का नाश कर सके, और न Ale की. 
gia कर सके, वह किसी भी दशा में हितकर नहीं हो सकती। जो 
मनुष्य अहितकर या अनुपयोगी वस्तु की कामना करे, उसके अज्ञानी 
होने में क्या सन्देह हैं। यही कारण है कि प्रकृति के उपासक अज्ञानी 
बार-बार मौत के शिकार होते हैं। प्राकृतिक सम्बन्धों में मौत की 
saan, मौत का फंदा ऐसा फेंका है जेसे तिलों में तेल | अतः जो जन 
मेधाबुद्धि सम्पन्न हैं, जिन्होंने मृत्यु और अमृत का विवेवज्ञान प्राप्त कर 
लिया है, जो इस बात को जान गये हैं कि यह संसार स्थिर नहीं है, 
संसार का प्रत्येक पदार्थ, उत्पन्न होता और नष्ट होता है, जो स्वयं 
नाशवान्‌ है उसके द्वारा अविनाशी =अमृत पदार्थ HA प्राप्त हो सकता. 
है? का्ेमात्र अर्थात्‌ सब उत्पन्न पदार्थ नाशवान्‌ हैं, हाँ, कारण का 
अविनाशी होना सम्भव हो सकता है, जिसका कारण ही अनित्य हो, 
उत्पत्ति वाला हो, वह कार्य्यं उत्पत्ति और नाश से रहित कसे हो 
सकता है, वे ज्ञानी इस संसार में किसी भी वस्तु को अविनाशी न 
| ae उसके पदार्थों .के द्वारा अपना अमृत होने की कामना नहीं 
कर ते।. ` wa 
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प्रहत आत्मा तो सदा नित्य है । यदि यह प्रकृति की कामना करे 
तो भी उसका नाश नहीं हो सकता । यदि आत्मा=माप आपको जान 
ले तो भी नाश नहीं हो सकता | | 
उत्तर--जब आत्मा प्रकृति की उपासना करता है, तब वह अपने 
आपको शरीर समझ रहा होता है, जिस से सदा मृत्यु के भय में रहता 
हुआ दुःख पाता है । और शरीर चू कि नाशवान्‌ हें। अतः आत्मा दास 
की भाँति दिन-रात उसकी रक्षा में लगा रहता है, इससे उसे स्वातंत्र्य 
भौर आनन्द नहीं मिलता | जब अपना ध्यान करता है अर्थात्‌ अपने 
आपको अविनाशी=अमृत आत्मा समझता है, तब मृत्यु के भय से 
रहित हो जाता है, उस समय उसको दुःख तथा मृत्यु का बन्धन व्याकुल - 
नहीं करता। वह जानता है कि मैं मृत्यु रहित अमृत आत्मा हूँ । 
यह शंरीर किराये की गाड़ी है, इसके नाश होने पर मेरी क्‍या 
` हानि है ?॥२॥ = ER 
. येन रूपं. रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शाइच मेथुनान्‌ । 
एतेनव विजानाति किमत्र परिशिष्यते, एतत्‌ बे तत्‌ ॥३॥। 


पदा्थ-- (येन) जिससे (रूपम्‌) रूप को (जो आंखों का विषय है) 
(रसम्‌) रस को, (जो रसतेरिव्रिय का विषय हे) ( गन्धम्‌ ) गन्ध को 
(जो नाक से अनुभव होती है) (शब्दान्‌) शब्दों को (जो कानों से सुने 
जाते हैं) (स्पर्शान्‌) स्पशो को (जो स्पशे न्ट्रिय=त्बचा से ग्रहण किये 
जाते हैं) ( च .) ओर (मेथुनान्‌) मेथुन =भोगाभिलाषा को. (एतेन) 
इससे (एव) ही (विजानाति) जानता हे (किम्‌) अन्य क्या (अत्र) इस - 
' संसार में ( परिशिष्य ) बच रहता हे । (एतत्‌) यह आत्मा ही (बे) 
निश्चय करके, सचमुच (तत्‌) वह ह । 
भावार्थ -जिसके द्वारा रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, शब्द और भोग 
भावना आदि को जानता है। वह परमात्मा है। जिस तरह आंख, यद्यपि 
रूप को देखने का कारण=साधन है, आंख के खुले रहने पर ही रूप- 
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वान्‌ पदार्थ दिखाई देते हैं; आंख के वन्द हो जाने पर वे दृष्टिगोचर 
नहीं होते, तथापि आंख अपनी शक्ति से नहीं देखती । यदि सूर्य्यं आदि 
का प्रकाश न हो तो खुली होने पर भी आंख नहीं देख सकती 1 अत 

देखने का साधन केवल आंख ही नहीं है, वरन्‌ उसके साथ सूर्य्यं आदि 
का प्रकाश भी आवश्यक है। यदि सूर्य्यं आदि का प्रकाश तथा आंख 
दोनों ही हों, किन्तु ate का मन के साथ सन्निकर्ष --सम्बन्ध न हो 
तो रूप का ज्ञान नहीं हो सकता जैसे प्राय: देखने. में. आता है। कोई 
कहता है आपने अमुक पदार्थ देखा, वह उत्तर देता है, मेरा ध्यान नहीं 
था इसलिये केवल सूर्य्यादि प्रकाश से सहकृत आँख ही रूप देखने का 
साधन नहीं है, वरन्‌ आंख के साथ मन का संनिकर्ष भी अवश्य होना . 
चाहिये। आगे चलिये, यदि मन का सम्बन्ध उस समय जीवात्मा से न 
हो, तो मन जड़ =चेतनारहित ज्ञानशून्य पदार्थ है, वह किसी पदार्थ 
को नही जान सकता, वह तो कारण है । जैसे अणुवीक्षणयन्त्र को 
सहायता से अति सूक्ष्म पदार्थ को देख सकते हैं किन्तु अणु- 
वीक्षणयन्त्र स्वयं कुछ नहीं देख सकता | यही अवस्था मन की है । 
अतः मन भी ज्ञाता.नहीं, वरन्‌ ज्ञाता तों आत्मा है । किन्तु आत्मा 
मन आदि कारणों (इन्द्रियों) के बिना किसी बाह्य पदार्थ--रूप आदि 
को नहीं जान सकता । जैसे फोटोग्राफर चित्रे खींचता है किन्तु यदि 
कैमरा ( Camera ) आदि चित्र खींचने के साधन न हों तो ag कुछ 
नही कर सकता; ऐसे ही जीवात्मा शरीर रूप कॅमरा, मन इर्द्रियादि 


' रूप शीशा ( Lenses ) के विना किसी पदार्थ का प्रतिबिस्व=चित्र 


नहीं ले सकता | अतः फोटोग्राफर का कार्यं FAT आदि उपकरण 
बनाने बाले के आधीन है । तात्पर्य्यं यह कि जिसने शरीर रूपी कमरा 
तथा मंन इन्द्रियादि शीशे बना कर जीवात्मा को दिये हैं, वही 
परमात्मा इन रूप आदि के जानने का वास्तविक साधन है। जब 


` -जीवात्मा इस परमातमा को जान जाये तब फिर और कोई पदार्थे - 
ज्ञे य=जानंने योग्य--नहीं रहता | अतः जानने का साधन परमात्मा 
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हे, उसी के जानने से सब का ज्ञान हो सकता हे । उसको जाने बिना 
किसी पदार्थं की सत्ता का यथार्थ ज्ञान नहीं हो सकता | 


प्रश्‍ल--क्र्‍या नास्तिक लोग आंख से नहीं देख सकते ? 


उत्तर-देख तो अवश्य सकते है, क्योंकि परमात्मा ने उन को उप- 
करण दिये हैं, किन्तु किसी पदार्थे का यथार्थ स्वरूप नहीं जान सकते। 
उदाहरणाथं किसी नास्तिक की आंख में पीलिया रोग 'है। आंख को 
वह देख नहीं सकता । पीलिया रोग के कारण सभी पदार्थ पीले दिखाई 
देते हैं । पदार्थ का रूप सफेद है, उसे पीला दिखाई दे रहा है। क्या 
यह यथार्थे ज्ञान है? j 

maa आंख को वह दर्पण के ढ्वारा देख लेगा । जब उसे 


अपनी आंख पीली दीखेगी तो उसको अपने रुग्ण होने का ज्ञान हो 
जायेगा | सभी पदार्थों के पीला दीखने से वह विचार करेगा, कि सभी 


पदार्थ तो पीले हो नहीं सकते, अतः मेरी आंखं में रोग है । 


` उत्तर-आंख को शीशा भी पीला - दिखाई देगा। जैसे जिसकी . 


आँख में पीली नगनक --ऐनक लगी हो, उसे संभी पदार्थ पीले दिखाई 
देते हैं। इसकां निर्णय कैसे हो सकेगा कि आँख के पीला होने से सब 
पदार्थं पीले दिखाई देते हैं या नयनक के पीला होने के कारण,. अथवा 
पंदार्थों के पीला होने से । यदि कहो कि नयनक उतारने में जब पदार्थे 
पीले दिखाई देने लगेंगे तो अपने आप विचार उत्पन्न हो जायेगा कि 
उनका पीला दिखना नयनक के पीला होने के कारण नहीं है। तब 
पदार्थों का पीला दीखने में आंखों का पीला होना कारण. है या पदार्थों 
के पीला होना हेतु है यह सन्देह होगा। पदार्थ अपने यथार्थ स्वरूप में 


दिखाई नहीं दे रहे क्योंकि आंख में दोष है। अतः नास्तिक किसी | 


अवस्था में भी यथार्थे .ज्ञान प्राप्त नहीं कर -सकता। चू कि यह 
शास्त्रार्थं लम्बा है, अतः इसे यहाँ अधिक नहीं लिखते&9 ॥३॥ 


O @िभाष्यकार का तात्पर्य यह है कि जगत &भाष्यकार का तात्पये यह है कि जगत्‌ में कार्य्यं कारण का. 
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स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति । 
महान्तं विभुमात्मानं सत्वा धीरो न शोचति ॥४॥ 


पदार्थं — (स्वप्नान्तम्‌) सोने के अन्त में (जागरितान्तम्‌) जागने के ` 
. अन्त सें (च) और (उभो) दोनों को.(येन) जिसके द्वारा (अनुपञ्यति) 
वेखता हे, (महान्तम्‌) सबसे महान्‌, श्रेष्ठ ओर सुक्ष्म (विभुम्‌) ad- 
व्यापक (आत्मानम्‌) परमात्मा को ( मत्वा) जानकर ( धीरः ) घोर 
सनुष्य (न) नहीं (शोचति) शोक करता है, चिन्ता में पड़ता हे । 
भावार्थ--सोने के अन्त में अर्थात्‌ प्रातःकाल और जागने के अन्त 
में अर्थात्‌ सायंकाल, तथा दोनों अंवस्थाओं में जो परमात्मा को देखते 
हैं; जो ज्ञानो जन दोनों समय सच्ध्या मे परमात्मा का ध्यान करते हूँ, 
वे सबसे सूक्ष्म अर्थात्‌ जिस को सीमा पाने में बुद्धि भी रह जातो हे 
बुद्धि भें ही सबसे अधिक जानने: की शक्ति है किन्तु परमात्मा को 
जानने में बुद्धि I शक्ति भी समाप्त हो जाती है सीमा दो प्रकार की | 
होती है, एक देशिक =देशकृत, दूसरी कालिक=कालकृत, सरवे ब्यापक : 
होने के कारण परमात्मा देश कृत सीमा से परे है (देश प्रकृति के रजो-- 
गुण का नाम है) । वह नित्य होने के कारण काल की सीमा से भी परे 
gG (काल भी प्रकृति के रजोगुण का नाम है) जबं प्रकृति ही उसके . 


नियम अटूट है, इसी कार्य्यं कारण के नियम से विवश होकर चेतन ` 
कर्ती मानना पड़ता है । क्योंकि जहाँ जहां व्यवस्थित और सप्रंयोजन 
रचना होतो है, वहाँ चेतन कर्त्ता अवध्य होता है । इस नियम से जगत्‌ 
के अन्तिम या आदिम. अथवा मूल कर्ता को मानना पड़ता है | 
नास्तिक परमेश्‍वर को न मानकर मांनो काय्ये कारण के नियम को न 
मानना महान्‌ अज्ञान है। अतः नास्तिक यथार्थ ज्ञान से वंचित रह - 
जाता है। 
@नित्येष्व भावादनित्येषु च भावात्कारणे कालाख्या (वे.द«) 
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“एक अंश में है तो देश काल जो प्रकृति से सम्बन्ध है किस प्रकार 
उसे व्याप सकते हैं? जो व्यापे नहीं, वह-सीमित कंसे कर सकता है? | 
जो लोग परमात्मा को जान जाते हैं, उन्हें किसी प्रकार का दुःख शोक 
“नहीं होता । : a 
प्रश्‍ल--परमात्मा के जानने से दुःख-शोक किस प्रकार भाग 
“सकते हैं | cape eee 7 
उत्तर -जो लोग परमात्मा को जानते Fl उनको ge निश्चय 
"होता है, कि परमात्मा के सिवा मृत्यु किसी के हाथ में नहीं है; और 
a ही कोई उसके नियम के विरुद्ध कष्ट ही दे सकता है; परमात्मा 
"न्याय और दया के सिबा कुछ करता हो नहीं; न्याय और दया दोनों 
अच्छे हैं । न न्याय बुरा है, न दया > : परमात्मा जो कुछ करता हैं, 


uana विश्वा भूतानि (यजु. ३१।) समस्त संसार उसके . 
“एक अंश में है। ; ; 
> ऋषि दयानन्द सरस्वती स्वामी जी ने सत्याथंप्रकाश के. सप्तम 
'में समुल्लास में दया और न्याय का बहुत सुन्दर विवेचन किया है | 
"पाठकों के लाभाथ उसको उद्धृत किया g | 
प्रशन--परमेशवर दयालु और न्यायकारी है वा नहीं? 
उत्तर-है। | | 
` प्रश्‍न--ये दोनों गुण परस्पर विरुद्ध हैं, जो न्याय करे तो दया और 
“दया करे तो न्याय छूट जाय । क्योंकि न्याय को कहते हैं जो कम्मों के . 
अनुसार न अधिक, न न्यून सुख-दुःख पहुंचाना और दया उसको कहते 
-हैं जो अपराधी को बिना दण्ड दिये छोड़ देना | 
_ उत्तर-न्याय और दया का नाममात्र का ही भेद है क्योंकि जो न्याय 
"से प्रयोजन सिद्ध होता है, वहीं दया से । दण्ड देने का प्रयोजन है कि. 
AGT अपराध करने से बन्ध होकर दुःखों कों प्राप्त न हों। वही दया 
-कहाती है । जो परायें दुःखों का छुड़ाना और जैसा अर्थ -दया और 
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अच्छी हो करता है । जो अच्छी बात हो उसमें किसी.को दुःख और 
शोक हो ही नहीं सकता । दुःख और शोक बुरी बातों में होता है.। जब 
मनुष्य कोई बुर। कार्य्यं करता है तब उसे शोक और दुःख घेरते हैं। 
जो कुछ पाप कमं हमने किये हैं उनके वदले में हमें दु:ख भोगना पड़ता 
हे, क्योंकि हमारे पापों का भार. कम हो जाता है। दुःख से हम 
घबरायें भले ही, किन्तु वास्तव में वह हमारे लिये अत्यन्त हितकर है, 
क्योंकि वह हमारे कर्मों का फल है और पापों का भार कम करता है | 


य इमं Head वेद भ्रात्मानं जीबसन्तिकात्‌ । 


न्याय का तुमने किया वह ठीक नहीं है, क्योंकि जिसने जैसा, जितना 

बुरा कम्म किया हो उसको, उतना वैसा ही दण्ड देना चाहिये । उसी 
का नाम न्याय है । और जो अपराधी को दण्ड न दिया जाय तो दया 
का नाश हो जाय | क्योंकि एक अपराधी डाकू को छोड़ देने से सहस्नों 
धर्मात्मा पुरुषों को दुःख देना है। जब एक को छोड़ने से सहस्रो मनुष्यों 
को दुःख प्राप्त होता है वह दया किस प्रकार हो सकती. है । दया वही' 


कि उस डाक पर और उस डाकू को मार देने से अन्य सहस्नों मनुष्यों: 
. पर दया प्रकाशित होर्त | 


देखो ईश्वर की पूर्ण दया तो यह हे कि जिसने सब जीवों के प्रयो- 
जन सिद्ध होने के अर्थ, जगत्‌ में सकल पदार्थं उत्पन्च करके दान दे : 
रखे हं । इससे भिन्त दूसरी बड़ी दया कौनसी है ? अब न्याय का फल 
प्रत्यक्ष दीखता है कि सुख-दुःख की व्यवस्था अधिक और न्यनता से 
फल को प्रकाशित कर रही है.। इन दोनों का इतना ही भेद है कि जो 
मन में सबको सुख होने और दुःख छूटने की इच्छा और क्रिया करना है 
वह दया*ओर बाह्य चेष्टा अर्थात्‌ बन्धन छेदनादि यथावत्‌ दण्ड देना 
न्याय कहाता है। दोनों का एक प्रयोजन यह है कि सबको -पाप और 

दुःखों से पृथक कर देना | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


= Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and Ya 
२१०] (इव्भिषंद्‌ प्रकाश 


ईशान भूतभव्यस्य न ततो बिचुगुप्सते । एतत्‌ चे तत्‌ ॥५॥ 


पदार्थ (यः) जो ज्ञानी जन (इमन्‌) इस ( भध्वदस्‌ ) कर्भफल 
भोणने बाले जीवात्सा को (वेद) जानता हे ( आत्मानस्‌ ) आत्मा को 
(जीवम्‌) जीव को (अन्तिकात्‌) समीप से (जीव के भीतर रहने और 
चेतन होने से वह इसके समीप हे) (ईशानम्‌) स्वामी को .(शुतभव्यस्य) 
भूत और भविष्यत्‌ का । (न) नहीं (तलः) उस ज्ञान से (agyad) 
घृणा करते हैं, निन्दित होता हे । (एतत्‌) यही (बे) सचमुच (तत) 
"इस ज्ञान का फल है | 
भावार्थ-जो मनुष्य इस कम्मंफल भोगने वाले जीवात्मा को 
जानता है और जो यह समझता है कि जगत्‌ की उत्पत्ति से न तो 
'परमात्मा को कोई लाभ हो सकता है और न ही प्रकृति को। जीव 
` ही जगत्‌ में कम्मंफल को भोगने वालां है। कम्मेफल का दाता 
परमात्मा जीव के भीतर विराजमान है, चेतन होने के कारण ag 
परमात्मा का समीपवर्ती वन्धु तथा भूत भविष्यत्‌ का स्वामी है; उसे 
परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर पछताना नहीं पड़ता | यही इस ज्ञान का 
फल है NN 
यः पुच तपसो जातमद्भ्यः पब मजायत | 
Tel प्रविद्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिर्व्यपश्यत एतत्‌ वे तत्‌ ।६। 
. पदार्थ-(यः) जो ज्ञान प्रयत्न शक्तिवाला जीवात्मा ( पर्वस्‌ ) 
सृष्टि के आरम्भ में (तपसः) अग्नि से (जातम्‌) उत्पन्न ( अद्भ्यः ) 
प्राणों से (पूवम्‌) पूर्व (अजायत) प्रकट हुआ। ( गुहाम्‌ ) बुद्धि में 
( प्रविश्य ) प्रवेश होकर ( तिष्ठन्तम्‌ ) रहने वाले के साथ (यः) जो 
( भूतेभिः ) पांच weit के साथ व्यापक ( व्यपरयत ) उसी अमे अपने 
आत्मा सें घ्याच करता हे । (एतत्‌) ag ( वे) सचमुच ( तत) उस 


ज्ञान का फल है । 
भावाथं-जो जोवात्मा सृष्टि के आरम्भ में, प्राण को जो तेज 
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से उत्पन्न होता है साथ लेकर प्रकट होता है, क्योंकि प्राण के बिना 
जीवात्मा अपनी शवित तथा सत्ता का प्रकाश नहीं कर सकता है । . 
जीवात्मा का लक्षण ही यह हे कि वह चेतन स्वरूप अर्थात स्वभाव से 
ज्ञानवाला हे, और उसको वाह्य इन्द्रियों के द्वारा होता है, किन्तु इस 
से उपयोग लेने के लिये भी इन्द्रियों की आवश्यकता होती है । 
जिस परमात्मा ने. जीवात्मा को अन्तःकरण आदि करणोपकरण 
(इन्द्रिये ओर उनके सहकारी) दिये हैं, अब जीवात्मा को उसको अन्तः 
रण तथा समस्त भूतों में उसको व्यापक देखता हे तव उसकी अवस्था 
ऐसी हो जाती है कि पूर्वोक्त उपनिषद्वचनों में वणित फल को प्राप्त 
कर लता & | 
प्रश्‍न है उपनिषद्‌ में आये 'अदृभ्य:' पद का अर्थ 'जल से' होता है, 
- तुमने इसका 'प्राणों से' कसे किया ? 
उत्तर--शतपथ आदि ग्रन्थों में वणित है कि जल से प्राण उत्पन्न 
होते हैं और प्राणों से जीवात्मा को शक्ति तथा सत्ता का प्रकाश 
l 
SAN >-अग्नि से प्राणोत्पत्ति में क्या प्रमाण है ? 
उत्तर--उपनिषद्‌ में स्पष्ट शब्दों में कहा है कि अग्नि से जल 
. उत्पन्न होता है। तैत्तिरीयोपनिषत्‌ में लिखा है कि 'इस आत्मा से : 
आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, 
जल से पृथिवी आदि आदि । 
प्रदन--आकाश नित्य है, वह आत्मा से कंसे उत्पन्न होत्ता हें ? 


@ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ की ब्रह्मानन्द बल्ली के प्रथमानुव्राक से निंम्न- 
लिखित पाठ की ओर भाष्यकार कां संकेत है-- $ 
तास्माद्वा एतस्माद्वा. आस्ममन आकाशः संभूतः, आकाशाद्वायुः, 
वायोरग्निः, अन्नेरापः, अद्भ्यः प्रथिवी, पृथिव्या ओषधयः, ओषधि- 
FASAN, अन्नाद्रेतः, रेतसः पुरुषः। स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः 
अर्थात्‌ उस परमेश्वर और प्रकृति से आकाशञ्=अवकाश (जो 
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उसर--आकाश के दो लक्षण हैं-एक--जिसके सहारे निकलना 
. और प्रवेश होना हो®। दूसरा-खाली स्थान | यह दोनों आत्मा 


: SO ल०छछछ- 


कारण रूप द्रव्य सवंत्र फेल रहा था, उसको इकट्ठा करने से अवकाशः 
उत्पन्न सा होता है अर्थात्‌ वास्तव में आकाश की उत्पत्ति नहीं होती, 
क्योंकि आकांश के बिना प्रकृति के परमाणु कहां ठहरंगे) आकाश के 
पश्चात्‌ वायु, वायु के पञ्चात्‌ अग्नि, अग्नि के पञ्चात्‌ जल, जल के 
पञ्चात्‌ परथिवी, प्रथिवी से औषधियां, औषधियों से अन्न, अन्न से 
वीय्ये, वीर्य से शरीर, सो यह शरीर अन्न के सार से बनता है । 
यहां आकाश से पृथिवी तक सृष्टि-क्रम का वर्णन है। उपादान 
कारण का वर्णन नहीं। पृथिवी से औषधियों आदि की उत्पत्ति के 
वर्णन में काय्यं कारण भाव दिखाया है। 
` ब्राह्मण ग्रन्थों में अनेक स्थलों पर प्राणों को जल, और अग्नि कहा 
गया है। इसका विशेष प्रयोजन है। जब तक प्राण शरीर में -रहते हैं,. 
तभी तक शरीर में अर्‍्नि=जठरा जीवन शक्ति रहती है, शरीर की 
अग्नि का कारण होने से प्राणों को उपचार से अग्नि कह दिया जाता 
है। इसी प्रकार क्योंकि जीवन का प्रमाण प्राण है, प्राणों का आना 
जाना जब तक होता रहे तंभी तक ही जीवित माना जातां है। उधर: 
“जलं जीवनसुच्यते' जल को जीवन कहते हैं। इस भाव से जल और. 
प्राण पर्य्यायवाची हैं | प्राण भी शरीर में ओतप्रोत है, सब पदार्थों कीः- 
अपेक्षा शरीर में जल अधिक होता है, इसी कारण उसे जीवन कहते 
हैं । यहां अद्भ्यः का अर्थ जल करने में एक विशेष हेतु है । जल अग्नि 
के पश्चात्‌ उत्पन्न होता है, जो पदार्थ अग्नि से पूर्व विद्यमान है, वह 
जल से पूर्वे विद्यमान कहना व्यर्थं सा है, अतः 'अद्भ्यः' का अर्थं यहां 
'प्राण” करना सुसंगत है। | कक 
ASI प्रवेशनमित्याकाशस्य लिङ्गम्‌ (to द०.२॥ १॥२०)' 
निष्क्रमण--निकलना और प्रवेश होना आकाश का लिंग<पहिचान< 
लक्षण हे | 
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द्वारा प्रकृति को गति दिये बिना हो नहीं सकते, अत: इन लक्षणों के 
कारण उपचार से आकाश की उत्पत्ति कही गई है ॥६॥ 


था प्राणेन संभवत्यदितिदंवतासयी । गुहां प्रविश्य 
 तिष्ठन्तीं या भूतेभिर्व्यजायत । । एतत वे तत्‌ ॥७॥ 


पदार्थ--( या ) जो ( प्राणेन.) प्राणों के निरोध =प्राणायास से 
(सम्भवति) प्रकट होती हे (अदितिः) अविनाकिनी; साता के समान 


_ ` सुख चाहने वाली (देदतासयी) बहा को जानने योग्य सुक्ष्म ( गुहास्‌ ) 


इस अन्तःकरण =सत सें (afara). प्रविष्ट होकर (तिष्ठन्तीम्‌) स्थिर 
प्रजा को (या) जो (सुतेभिः) भौतिक शरीर के साथ (व्यजायत) पैदा 
होती है (एतत्‌) यह (बे) सचमुच (तत्‌) उस ब्रह्म को जान सकता है। 
भावार्थ -योग के यमादि.अङ्गों द्वारा ठीक-ठीक परिष्कृत और 
सूक्ष्म हुई बुद्धि सूक्ष्म ज्ञान को उत्पन्न करती है, अन्तःकरण युक्त इस 
बुद्धि से ही, जो भौतिक शरीर. में उत्पन्न होती है, ब्रह्म को जान 
सकते हैं। | | | 
प भौतिक शरीर के बिना ब्रह्मज्ञान नहीं हो सकता ? 
उत्तर- जिस प्रकार किसी वस्तु का चित्र (फोटो) लेने के लियें 
फोटोग्राफ का कैमरा बनाया जाता है, उस कॅमरा में वही पदार्थं होते 
हैं, चित्र उतारने के लिये जिनकी अपेक्षा होती है। कमरे के बिना 
नहीं खींच सकते | दर्पेण के बिना अपने नेत्र और उस में लगे अंजन 
को नहीं देख सकते, उसी प्रकार भौतिक शरीर के बिना ब्रह्मज्ञान नहीं 
A ea जो लोग शरीर की उपेक्षा करते हैं, वह बहुत बड़ी . 
भूल: करते हैं ? : 
उत्तर--शरीर किराया की गाड़ी है, उद्दिष्ट स्थान पर जाने के 
लिये गाड़ी आवश्यक है, और उद्दिष्ट स्थान पर पहुंच जाने पर गाडी 
का छोड़ देना भी आवश्यक है । रही गाड़ी की सारःसम्भाल की 
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चिन्ता, सो उनके स्वामी को होनी चाहिये किरायेदार को तो उद्दिष्ट 
स्थान पर पहुंचने का ध्यान होना चाहिये। अत: जो लोग बुद्धिमान्‌ 
हूँ वे गाड़ी की उपेक्षा करकरे आत्मा का ध्यान करते हैं, उसकी सार- 
सम्भाल करते हैं ॥७॥ . | न 
. शझरण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इव सुभृतो Maa 
दिवे दिवे ईड्यो जागृव हंविष्ससिःूमनुष्येमिरग्निः । 
एतत्‌ वंतत्‌ ic | 
पदार्थ-- (अरण्योः) दो लकड़ियों के बोच (निहितः) रहने वाला 
(जातवेदाः) अग्नि, (गर्भ---इब) TH को भांति (सुभूत:) अच्छी तरह 
धारण किया हुआ (गर्भिणीभिः) गभिणियों के द्वारा, (दिवे--दिवे) 
प्रतिदिन (ईड्यः) स्तुति के योग्य है (जागुवद्भिः) जागरूक, सावधान, 
_ सत्वगुणयुक्त प्रकाशमयी बुद्धि वाले ( हविष्मद्भिः ) ईइवर के ज्ञान 
ध्यान के रत ज्ञानी ( मनुष्येभिः ).मनुष्यों से ( अग्नि: ) ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वर | (एतत्‌ --वे :-तत्‌) यही ब्रह्मज्ञान का साधन है। 
. सावारथं-जिस प्रकार दो लकड़ियों को ऊपर-नीचे रखकर रगड़ने 
से आग निकलती है, यद्यपि रगड़ने से पूर्व लकड़ियों में आग. प्रतीत 
नही होती; जैसे गर्भवती से बालक उत्पन्न होता है, यद्यपि उत्पन्न होने 
से पूर्ण वह दिखाई नहीं देता; ऐसे ही सत्वगुणी मनुष्य जिनकी बुद्धि ` 
सुक्ष्म ओर स्वच्छ हे, जिनके आचरण उन्ततिकारक हैं, प्रतिदिन 
परमात्मा को स्तुति, प्रार्थना और उपासना से ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर 
लेते हैं। | ॒ 1 
SAAT परमात्मा चाटुप्रिय है जो स्तुति से प्रसन्न होता है। : 
'उत्तर--स्तुति का अर्थ चाटु (खुशामद) करना नहीं है । स्तुति 
का अर्थ है गुणों को ठीक-रीक जान कर कथन करना | जिसके गुणों 
. को जान कर हम कथन करते हैँ उससे मन को प्रीति होती है। 
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प्रश्‍न - हम प्रार्थना क्यों करें, क्या जिस वस्तु के लिये हम प्रार्थना 
करगे, परमात्मा हम को वह दे देंगे। यदि नहीं देंगे, तो प्रार्थना 
aay है । | 

उत्तर--प्रार्थना के तोन फल हैं--प्रथम--अभिमान का नाश, 
दूसरा--इष्ट का ज्ञान, तीसरा--इष्ट प्राप्ति के साधन का ज्ञान | जब | 
ये तीन चीजें प्राप्त होती हैं तो प्रार्थना व्यर्थ कंसे ? | 

प्रश्‍न -प्रार्थना करने से अभिमान का नाश क्यों कर होता 

उत्तर--प्रार्थना का कर्थ है मांगना | जब तक किसी को प्राप्ति का 
frase हो; प्राय: वह मांगता नहीं | जव उसे यह निश्‍चय हो जाय कि 
मैं अपने सामर्थ्यं से इसे प्राप्त नहीं कर संकता, तभो मांगता है। जब 
अपने असामर्थ्थं का, अशक्ति का ज्ञान हो गया तब अभिमान कहां 
रहा ? 

प्रने-उपासना का फल क्या है ? ; 
___ उंत्तर-जिसके गुणों को प्राप्त करना हो, उसकी उपासना को 
जाती है । जैसे शीत की प्राप्ति के लिये पानी की उपासना को जाती 
है, और गरमी लेने के लिये अग्नि की । उपासना का अर्थ हे समीप 
बैठना | जिसके समीप set उसके गुण अवश्य आयेंगे । आनन्दमय | 
. ब्रह्म के आनन्द गुण को प्राप्त करने के लिये ब्रह्म की उपासना की : 
_ जाती है ॥८॥ 


यतइ्चोदेति सूर्योस्तं यत्र च गच्छति । तन्देवा 
qas पितास्तङु नात्येति कश्चन । एतत्‌ बतत्‌ ॥९॥.. 
पदार्थे-- (यतः) जिलके प्रबन्ध से (च) हो (उदेति) उदय होता है 
(सुय्यंः) ya (अस्तम्‌) अस्त को (यत्र) जिसके नियम में (स) और - 


(गच्छति) प्राप्त होता है (तम्‌) उस परमात्मा के ( देवा: ) परीक्षक, | 


सत्यासत्य का विवेक करने वाले विद्वान, अथवा प्रकाशादि देने वाले 
सुर्य्य आदि (सर्वे) सब (अपिताः) आश्रित हुँ, अर्थात्‌ अपना-अपना 


, 
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बल Sat A प्राप्त करते हैं, वह बलदा है। (तत्‌ ' उसके (उ) तो (न): ` 
` नहीं (अत्येति) नियम का उल्लंघन कर सकता है ( करचन ) कोई, 
-सुर्यादि या मनुष्य । ( एतत्‌+-बे...तत्‌ ) निश्‍चय करके ही उसकी 
शक्ति है। ` 
भावार्थ -जिस परमात्मा के नियम से सूर्य्यं उदय और अस्त 
होता है अर्थात्‌ जहाँ, जिस समय, जिस तिथि को उदय की व्यवस्था है, 


' उसी समय सूर्य्यं उदय होगा, इसी भांति अस्त होने की जो व्यवस्था 


है, वैसे ही अस्त होगा । परमात्मा ने इस समस्त देवों को शवित दी है, 
उसकी शक्ति से ये सब कार्य्यं करते हैं। किसी ज्ञानीजन या सूर्यं 
आदि में यह सामथ्यं नहीं कि वह परमात्मा के नियम को तोड़ सके । 
'यह उसका सामर्थ्यं है कि कोई उसके विधान का उल्लंघन नहीं कर 
सकता | उसके आदेश के विरुद्ध चल कर पापी तो बन सकते हैं किन्तु 
उसके नियम के विरुद्ध नहीं चल सकते | | 

प्रन-बहुत से साधु-महात्मा सिद्ध हैं, जो परमात्मा के नियम केः 


. विरुद्ध होते हैं, उनको चमत्कार कहा जाता है । जेसे मूसा की लाठी 


सांप बन गई, मुहम्मद साहब ने चन्द्र के दो खण्ड कर दिये, इत्यादि, 
इत्यादि । EASTER + a : 
उत्तर--परमात्मा के नियम के विरुद्ध कोई कुछ नहीं कर सकता । 
चमत्कार दो प्रकार की: बातों को लेकर वना करते हैं, एक पदार्थ 
विद्या की बातों से, जिन्हें साधारण लोग नहीं जान जानते । जब कोई. 
विद्वान्‌, साधु, ब्राह्मण ऐसी बात कर दिखाता है तो लोग उसे चमत्कारी 
सिद्ध कहने लगते हैं । पुराने समय में जब दियासलाई का चलन नहीं 
था, प्रायः ब्राह्मण फासफोरस के चावल बना रखते थे, जब अग्नि की. 
आवश्यकता होती उनको लकड़ियों पर मारते, संघर्ष से रगड़ से, 
फासफीरस जल उठता | AG उनको चमत्कारी मानने लगते। दूसरे 
MT, जो चेले अपने गुरु का गौरव बढ़ाने के लिये हाँका करते हैं Weil 


यदेवेह तदसुत्र यदमुत्र तदन्विह । 
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भृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पह्यत्ि ।।१०॥ 


पदाथं-(यत्‌) जो ब्रह्म (एज) ही (इह) इस जन्म सें ( तत्‌ ) . 
वही ब्रह्म (अमुत्र) अगले जन्म में (प्रकाश करने वाला है) ( यत्‌ ) जो. . 
(अमुत्र) अगले जन्म में होगा (तत्‌) बह (Hy) अनुकूलता से ( इह ) 
. इस जन्म में। (मृत्योः) मौत से (सः) वह (मृत्यु) मौत की (आप्नोति) 
ग्राप्त करता है ( यः ) जो ( इह ) आत्मा के अन्दर (नाना) एक से 
अधिक (इव) सा (पश्यति) देखता है। 

भावाथ-जसा परमात्मा इस जन्म में है, ऐसा ही हमें अगले जन्म 
. में प्रतीत होगा, एकरस होने के कारण जैसा अगले जन्म में होगा, वैसा 

. ही इस जन्म में भासेगा | वह मनुष्य पुन:-पुनः मृत्यु को प्राप्त करता 
है जो इस आत्मा के भीतर नाना पदार्थों को देखता है । परमात्मा , 
के अतिरिक्त और कोई पदार्थं आत्मा से अधिक सूक्ष्म नहीं है और 
स्थूल पदार्थं सूक्ष्म के अन्दर प्रवेश पा नहीं सकता । जो आत्मा के . 
भीतर नाना पदार्थों की सत्ता मानता है, उसने आत्मा को जाना ही 
नहीं | वह. किसी अन्य वस्तु को आत्मा.मान रहा है जिसके भीतर उसे 
` बहुत से पदार्थ दीखते हैं, अन्यथा आत्मा-के भीतर कोई अन्य पदार्थ 
.प्रविष्ट नहीं हो सकता । यदि किसी अन्य पदार्थ को आत्मा समझ 
लिया, तो यह अविद्या है 1 जिसे अविद्या ने घेर रखा हो, उसका पुन:- 
पुनः जन्म-मरण अनिवार है। 

प्रश्‍न--अन्य लोग तो 'इह' पद के अर्थ 'इस स्थान में करते हैं 
कि जो इस संसार में-एक से अधिक पदार्थो को मानता हे । तुम आत्मा 
के भीतर' किस प्रकार करते हो ? 

उत्तर--इस बल्ली के प्रथम वाबय से ही यह प्रकरण चलः रहा है 
कि वह वाहर की ओर देखता है भीतर को ओर नहीं, अंतः 'इह' से 

तात्पय आत्मा के भीतर' से ही है ॥ १०॥ 


मनसैवेदमाप्तव्यं नेह तानास्ति किचन । 
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सृत्योः स सृत्युमाप्योति थ इह्‌ नानेव पश्यति.11११॥। 


पदाथं-(सनसा) मन के द्वारा (एव) हो (इदम्‌) इस आत्मा को 
(आप्तव्यम्‌ प्राप्त करना चाहिए (न) नहीं इस आत्मा के भीतर (नाना) 
एक से अधिक (अस्ति) हे (किचन) कुछ भी । (मृत्योः) मौत से (सः) 
बह (मृत्युम्‌) सौत को (आप्नोति) प्राप्त करता है (यः) जो (इह) ` 
आत्सा के भीतर (नाना) एक से अधिक (इव) ही (पद्यलि) देखता है ॥ 
भावार्थ-वह परमात्मा मन से जाना जाता है। परमात्मा और 
आत्मा के दर्शन का उपाय मन के अतिरिक्त अन्य कोई नहीं है । आत्मा 
के भीतर परमात्मा के सिवा और कोई पदार्थ नहीं है । जो आत्मा में 
एक परमात्मा के अतिरिक्त नाना पदार्थों को देखता है, वह पुनः-पुनः 
जन्म-मरण के क्लेश को भोगता È | 
` पप्रश्त-केनोपनिषत्‌ में तो यह कहा है कि वह. परमात्मा मनन 
नहीं किया जा सकता, वरन्‌ मन .उसकी शक्ति से विचार करता 
है | आप कहते हैं, परमात्मा सन से जाना जाता हैं। |. 
'उत्तर-मन की दो अवस्थाएँ हो सकती हैं; एक मलविक्षेप- 
आवरण दोषों से युक्त. दूसरी इन दोषों सें रहित । इन दोषों से युक्‍त 
मन के द्वारा परमात्मा को नहीं जान सकते । इन दोषों से रहित, शुद्ध 
मन के द्वारा परमात्मा जाना जाता है। जसे आंख और उसमें 
लगे अंजन को जानने के लिये दर्पण एक साधन है, दर्पण के बिना: 
आंख ओर उसमें लगे अंजन को नहीं देख सकते, किन्तु अन्धेरी 
पत्रि में दर्पण से भी आंख और उसमें लगे अंजन को नहीं देख सकते, 
अथवा जब दर्पण स्वच्छ न हो, मलिन हो, अथवा जब दर्पण टिका 
हुआ न हो. हिल जुल रहा हो, अस्थिर हो, वेग से गति क्र रहा हो : 


अथवा दर्पण पर कोई आवरण=परदा पड़ा हो, तब भी दर्पण के द्वारा 
WA न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌ । तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं 


यदिदमुपासते ॥ केनोप० Ne 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


कठोपनिषूद्‌ 


दु] ized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri [ र R e 2 


आंख और उसमें लगा अंजन दिखाई नहीं देता ।. ऐसे ही जव मन .. 
ज्ञानशून्य हो, पाप वासनाओं से मलिन हो, काम-क्रोध आदि के कारण 
चंचल हो रहा हो, विक्षिप्त हो, या उस पर अविद्या का आवरण 
पड़ा हो, तब उसके द्वारा आत्मा और परमात्मा के दर्शन नहीं हो. 
सकते ॥ ११॥ - ae 
sigon: पुरषो मध्य आत्मनि तिष्ठति ।. ईशानो . 
भूतभब्यव्य न ततो विजुगुप्सते । एतत्‌ TAT ॥१२॥ 
.  पदार्थ-(अंगुष्ठसान्रः) अंगुष्ठ = हृदय में दर्शनोय (अंगूठे के बरा- 
बर हुदयाकाश है जिसमें जीवात्मा को परमात्मा के दर्शन हो सकते 
हैं) ( पुरुषः ) परमात्मा ( आत्सनि.. मध्ये ) जीवात्मा के भीतर 
(तिष्ठति) रहता हे । (ईशानः) स्वामी, प्रबन्ध व्यबस्था करने वाला 
(waa) अतीत और अनागत का (न) नहीं ( ततः ) उससे 
(विजुगुप्सते) दुरवस्था. को प्राप्त करता । (एतढ तत्‌) यह बही ब्रह्म हे 
जिसके सम्बन्ध में तुलने प्रन किया था। od a ya 
भावार्थ--मनुष्य के हृदय में अंगूठे के वराबर एक स्थान है जहां 
पर जोवात्मा के भीतर परमात्मा के दर्शन हो सकते हैं । यह परमात्मा 
` भूत और भविष्यत्‌ का अधिष्ठाता है, उसको जान लेने के बाद मनुष्य 
. को ऐसी अवस्था पुन: प्राप्त नहीं होती, जिसमें अपने से ग्लानि हो,, 
घृणा हो । पाप करने के बाद जब पापवासना का वेग कम हो जाता 
है तो प्रायः मनुष्य को अपने कुकर्म से घृणा होती है और वह अपने | 
चित्त में अपने पापी जीवन पर दुःखित होता है। किन्तु जो लोग 
परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, वे पाप नहीं कर सकते । पाप . 
उसी समय तक हो सकता है जव तक दण्डदाता की सत्ता का 
विश्वास न हो । मनुष्य तीन अवस्थाओं में पाप कर सकता है- १ या 
तो परमात्मा की सत्ता का विश्वास ही न हो, वाचिक रूप में ही उसें 
मानते हों । २. या परमात्मा को परिच्छि्ल=एकदेधी जक स्यात 
पर रहने वाला मानने सं उसके IAA होने का विश्वास या निश्‍चय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGapgotri 
उप निषद्‌ प्रकाश 


१२०] 
नहों। ३. या उस दशा में जब हमें किसो ऐसी सत्ता का विशवास हों 
' जों पांप करने के बाद हमें पापफल से बचा सकंती हो । 
AN जीवात्मा और परमात्मा अंगूंठे के वराबंर है जैसा 
कि उपनिषद्वचंनं से प्रतीत होता है? | ॒ 
उत्तर--जीवात्मा अंगूठे के. बराबर नहीं है, वरन्‌ वह स्थान जहां 
इनके दर्शन हो सकते हैं, वरावर हृदयाकाश अंगूठे TWAT है ॥१२॥ 
` अ्रंगुष्ठमात्र: पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः । ईशानो भूत- 
मव्यस्य स एवाद्य स उ इवः ॥ एतत्‌ वेतत्‌ ॥१३॥ 
पदार्थ _ (अंगुष्ठमात्रः) अंगुष्ठ के बराबर स्थान (gaaman) सें 
दीखने वाला (पुरुषः) जीवात्मा ( ज्योतिः--इव ) ज्ञान प्रकाश से . 
` प्रकाशितं, प्रकांश-के समान (अधूमकः) धूमरहित (ईश्ञानः) स्वामी, . 
सच्चा अधिष्ठाता (भूतभव्यस्य) भुत भविष्यत्‌ के समस्त पदार्थों का। 
(सःञ-एब+-अद्च) वही आज भो समस्त जगते का स्वामी हे । (सः+ 
ड) वही कल भी स्वामो होगां। ( एतत्‌--बे तत्‌ ) वही वह 
न्रह्मह Shae 3 
भावार्थ-अंगूठे के बरांबर स्थान ( हृदयाकाश) में दर्शनीय पुरुष 
=णीवात्मा परमात्मा ऐसी ज्योति= प्रकाश है, जिनको gat कभी 
भी नहीं ढांप सकता | उसमें किसी प्रकार का मल नहीं है-। वह अतीतं 
तरथा अनागत सभी पदार्थों का स्वामी है । न तो पहले कोई ऐसी वस्तु 
हुई हे जिसका वह स्वामी न हो; औरं न आये कोई ऐसी वस्तु होगी 
जिस पर उसका अधिकार न हो। वही सारी सृष्टि का स्वामी है। 
बड्स-ब$़ राजा-महाराजा चक्रवर्ती सम्राट्‌ उसके वारट-मृत्यु-को 
नहीं टाल सकते | घोर-से-घोर नास्तिक को उसके नियम के आगे 
सिर झुकाना पड़ता हे | वह सब पदार्थों पर शासन करता है। कोई 
. भी ऐसा पदार्थ नहीं जो उसके नियमं से नियन्त्रित न हो । qed, चन्द्र, 
तारे उसके नियम का उल्लेंधन नहीं कर सकते। वायु, अग्नि, जले . 
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उसके नियम के विरुद्ध नहीं चल सकते । पृथिवी पर के बड़े-बड़े मल्ल 
(पहलवान्‌) अपने बाहुबल सें उसके वारंण्ट-मृत्यु को नहीं रोक सकते । 
बड़े-बड़े अभिमानी अपने कर्मों के भले बुरे फल पाने को विवश हो 
उसंके द्वार.पर भटकते हैं। यह वह ब्रह्म है जो सारे ब्रह्माण्ड को चला 
रहां है ॥१३॥ न 
यथोदकं दुर्ग बुंष्टं qilg विधावति । 
एवं धर्म्सात्‌ पृथक्‌ पइ्यंस्तानेवानु . विधावति ॥१४॥ 

पदार्थ--(यथा) जसे (उदकम्‌) जल ( दुर्गे ) दुर्ग, दुर्गमस्थान में 
(वृष्टम्‌) atar हुआ (qalq) पवतों में (विधावति). दौड़ता हे तेजी 
से बहता है (एवम्‌) इसी भांति (धर्म्मान्‌) धम्मों को ( पृथक्‌ ) घर्मो 
से, गुणी से पृथक्‌ (qaaa) देखने वाला (तान्‌) उन गुणों के (एव) ही 
(Haaa पीछे लग जाता हे । ore 
 _ भावार्थ-जेसे पर्वत के दुगंम शिखरों पर बरसा. जल पंत में ही 
ag निकलता है । यद्यपि अन्यत्र बंरसा है .तथापि अपने नोचगामी' 
स्वभाव के कारण, दूसरे पर्वंतों पर नहीं, वरन्‌ नोचे समतल भूमि में - 
ug निकलता है, ऐसे ही जो मनुष्य किसी वस्तु के धम्मो को उससे 
पृथक देखता है, वह भी उन्हीं धर्म्मो कें पीछे दौड़ता है | तात्पर्य्यं यह 
है कि धम्मं ओर धर्मी का अविनाभाव सम्बन्ध है । जहां धम्मं है वहाँ 
धर्मी अवश्य होगा; जहां धर्मी होगा वहां धम्मं अवश्य होगा । जड़ = 
अचेतन प्रकृति का धर्म्मं =स्वभाव बांधना है | चाहे हम-स्वतन्त्रता के 
विचार से ही प्रकृति को समीप लागें, तो भी वह बांधेगी । परमात्मा 
की उपासना अज्ञान से क्यों न की: जाय उससे आनन्द अवश्य मिलेगा। 
- 'जिस वस्तु का जो धम्मं है, वह उससे पृथक्‌ नहीं किया जा सकता | 
अंतः जहां पाप है वहां भय हैं। जो पापी नहीं, उसे भय नहीं हो 
सकता | जिस गुण को हम प्राप्त करना चाहे उस गुण के गुणी = की 
उपासना करें | मूर्ख, शराबी, मांसाहारी, दुराचारी गुरु की संगति से 
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हमें ज्ञान और सदाचार नहीं मिल सकता ।। १४॥ 

यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्तं तादृगेव-सवति । 

एबं सुनेविजानत AKA भवति गोतम ॥१५॥ 

, पदार्थ (यथा) जसे (उदकम्‌) जल (शुद्धे) शुद्ध वस्तु सें (aaa) 

* शुद्ध पवित्र, मल रहित (आसिक्तम्‌) सोंचा हुआ ( तादुग्‌ ) उती ` 
प्रकार का (एव) ही (भवति) होता हे । (एवम्‌) बसे ( सुने: ) कश 
बोलने बाले (विजानत:) ज्ञानी मनुष्य का (आत्मा) आत्मा (भवति) 
होता ह। हे (गोतम) गोतसगोत्रोत्पस्स नचिकेतः ! 


. भावार्थ--जैसे शुद्ध जल शुद्ध स्थान पर सोंचने से शुद्ध ही रहता 
है उसमें कहीं से आकर मल नहीं मिलता । इसी प्रकार जो मितभाषी 
ज्ञानसम्पन्न, जितेन्द्रिय मनुष्य मन इन्द्रियादि के दास न वनकर उससे 
ठीक-ठोक कार्य्यं लेते हैं, हे नचिकेता ! वे पूर्णं योगी शुद्धात्मा st 
Jani संकोणंहृदयता आदि दोष और अहुंक्रार, जिनसे सभी मनुष्य 
व्याकुल रहते हैं, आकर नहीं सताते। A सब दोष तभी तक 
होते हैं जब तक मन और इन्द्रियों के पीछे लगकर आत्मा 
बाहर की ओर देखता रहता है, और प्राकृतिक विषयों में फंसकर 
अपने मन में अपने आप को परतन्त्र समझता Fl आत्मा को कोई 
क्लेश नहीं हो सकता। क्योंकि वह नित्य है और प्रकृति से सूक्ष्म । 
नित्य होने से उसे नाश होने का भय नहीं । और प्रकृति को अपेक्षा 
सुक्ष्म होने से प्रकृति का परतन्त्रता गुण उसमें संक्रान्त नहीं हो सकता | 
परतन्त्रता दुःख मन में होता है | अग्निद्या के कारण आत्मा उसको 
अपने में मान लेता है, जेसे किसी का कलकत्ता नगर का मकान जल 
जाए, तो सुचना मिलने पर वह अहुंकांर के कारण कहता है- हाय 
मेरा सत्यानाश हो गया | यद्यपि उसका कुछ भो नहीं बिगड़ा, यदि 
जिस मकान में वह रहता है, उसको आग लगती, तो कथंचित्‌ कह 

सकते थे.कि कुछ हानि हुई, क्योंकि अब रहने में कष्ट की संभावना: 
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है । मकान जला कलकत्ता में, रहता है लाहौर में, फिर कलकत्ता वाले 


मकान के जलने से उसे क्या कष्ट.? किन्तु मन शुद्ध होने की दशा में. 
आत्मा बाहर को ओर नहीं देखता, क्योंकि.-उसे उस समय भीतर का 
दृश्य दिखाई दे रहा है। मन के मलिन होने की दशा में अन्दर तो कुछ 
दिखाई देता नहीं, अतः बाहर ही देखता. है, इन्द्रियों को बाहर की 
ओर चलाता और दुःख पाता है । अतः निष्काम परोपकार के द्वाराः 
मन को शुद्ध करना चाहियेः। ` 

कठोपनिषद्‌ की चतुर्थी वल्ली समाप्त | 


— es 


अथ पंचसो बल्ली 

पुरञेकादशट्ठारसजस्यावक- Jaa: भ्रनुष्ठांय न्‌ 

शोचति Raana विमुच्यते । एतत्‌ वेतत्‌ ॥१॥ 
पदार्थ -- (पुरम्‌) नगर, भोगाधिष्ठाय शरीर ( एकादश्चद्ठारम्‌ ) 

ग्यारह द्वारों याला (अजस्य) कारणशून्य, अजन्मा, नित्य जीवात्मा का 
( अवन्रदेतसः ) उलटे ज्ञान से रहित ( अनुष्ठाय ) अपने कत्तव्य का 
उचित रीति से पालन करके (न) नहीं (शोचति) झोक करता या दुःख 
पाता ।.(विमुदतः) तीन आश्रमों के तीन ऋणों से मुक्त हुआ (च) और 


(विमुच्यते). शरीर से भी छट जाता है। (एतत्‌ + वे + तत्‌) यही ब्रह्मः 
ज्ञान का फल है। कल लन ; 


भावार्थ -मनुष्य शरीर में दो नेत्र, दो कान, दो नासिकायें, एक 
मुख, एक मस्तिष्क--तालु>-ब्रह्मरन्थ, एक नाभि, एक पायु=मल 


| त्यागने की इन्द्रिय और एक मूत्रेन्द्रिय-ये WINE द्वार हैं। ग्यारह 
. द्वारों वाले इस नगर में यह जीवात्मा राज्य करता है । यदि जीवात्मा; 
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नका ज्ञान मिथ्या या उल्टा न हो अथवा यह अविद्या में फंसा हुआ न 
-हो तो अपने वर्णाश्रम के.धर्म्मों का ठीक-ठीक पालन करने से शोक को 
प्राप्त नहीं करता, वरन्‌ संब प्रकार के ATI से छूट जाता है, 
“अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य्याश्रम, गृहस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रम का विधिपूर्वक 
“अनुष्ठान करने के बाद संन्यास भ्रम के धर्म्म पालन करने से मुक्ति प्राप्त 
“कर लेता है । इस जन्म में जिसका ज्ञान उलटा हो उसके लिये यह 
"राजधानी कारागार=जेलखाना बन जाती है क्योंकि उस दशा में 
जीव, शरीर इन्द्रियों और मन पर शासन करने के स्थान में उलटा 
“इनके अधीन हो जाता है : ब्रह्मज्ञान का फल यंह है कि जीवात्मा इस 
"शरीर की राजधानी बना लेता है । ब्रह्मज्ञानी को इस शरीर से किसो 
प्रकार कष्ट नहीं होता क्योंकि शरीरादि सब उसके अधीन . होतें हैं । 
अज्ञानी के लिए शरोर इन्द्रिय और मंन सभी दुःखदायी होते हैं क्योंकि 
वे उस पर शासन करते हैं । बात स्पष्ट है कि मनुष्य घोड़े पर सवार 
Sl, घोड़ा उसके वश में हो, तो वह सुविधा से उदिष्ट स्थान पर पहुँच 


._ जाता. है; यदि घोड़ा हो, तो पग-पग पर गिरने का भय बना रहता 


'है। प्रकृति की उपासना से जीव का ज्ञान उलटा होता है; उससे 
-अविद्या उत्पन्न होकर उसके दुःख का कारण बनती हैं। ब्रह्म की 
'उपासना से जीव का ज्ञान यथार्थ होता है, इसते आनन्द भोगता है। 
SRA EN समय तो जो लोग प्रकृति की उपासना कर रहे हैं 
अर्थात्‌ भौतिक पदार्थविद्या के पण्डित हैं, अधिक सुखी दीखते हैं । 


उत्तर--ऊपर से ही सुखी दीखते है । उनसे मिलो तो वे आपको 


िशास्त्र कहते हैं जव कोई मनुष्य गृहस्थ बनता है उस पर तीन 
ऋण हो जाते हैं । एक ऋषि ऋण जो विद्यादान देने से उतरता हैं, 
दुसरा देव ऋण जो यज्ञ=अगिनहोत्रादि करने से दूर होता है, तीसरा - 
fqan जो संसार में अपना योग्य प्रतिनिधि पुत्र या शिष्य के रूप में 
छोड़ जाने से दुर होता हैं । | 8 


`~ 
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शान्त नहीं दीखेंगे । समस्त जगत शान्ति-शान्ति की चिन्ता में है किन्तु: 
प्रकृति पूजा के कारण योरुप को शान्ति नहीं मिल रही। इंग्लैंड में 
स्त्रियों के उपद्रव, फ्रांस में aaa, रूस में निहिलिस्ट लोगों का संघर्ष" 


` बता रहे हैं कि वहां शान्ति और सुख का नाम भी नहीं । शरीर की 
की स्वतन्त्रता दूर को बात रही, वासनाओं से छुटकारा पाना कठिन ' 


हो रहा ४ । शारीरिक आवश्यकताओं के बन्धन से-तो मुरत नहीं हो: 
सके, उलटे आतृप्ति के कारण तृष्णा के बन्धन में पड़ गये€ 1121 
ada: शुचिसइसुरन्तरिक्षपदोता  वेदिषद- 

तिथिदु रोणसत्‌ । नृषद्धरसद्‌ ऋतसद्‌ व्योभेसदन्जा गोजा ` 
ऋतजा. झद्विजा ऋतं TT NRU.. 

पदार्थ--( हुंसः ) एक शरीर को छोड़ कर दूसरे शरीर में जाने: 
वाला जीवात्मा (शुचिसत्‌) शुद्ध परमात्मा में रहने वाला ( वसुः ) 
शरीर में बसने वाला अन्तरिक्षसत्‌) अन्तरिक्ष=वारीरस्थ हृदयाकाश 
में प्राप्त होने वाला (होता) हवन करने वाला. (वेदिषत्‌) पृथिवी सें 
रहने वाला (अतिथिः) जिसके आने-जाने या शरीर में रहने की तिथि 


निश्चित नहीं प्रतीत होती, (दुरोणसत्‌) अपने गृह. या आश्रम में रहने . 
. आज तो ater में अशान्ति की आग लग रही है। योरुप के. 


कारण गत वर्षो में इस समस्त भूमण्डल पर युद्ध, AW के कारण 
कितना अनर्थ हुआ इसका वर्णन कौन कर THATS | कोई भी देश 
इसस AGA नहीं वचा | योरुप का विज्ञान इस समय संसार के संहार: 
में लगा है। इस विज्ञान.से कदाचित्‌ विज्ञान का न होना ही अच्छा | 
इस सारे उपद्रव का कारण दरिद्रता है-। योरुप दरिद्र है। 'को हि 
दरिद्रो यस्य तृष्णा बिशाला'=कोन दरिद्र है, जिसको तृष्णा=लालच' 
अधिक है। योरुप का लालच समाप्त होने में नहीं आता, अतः परस्पर. 
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'चाला (नृधत.) मानव देह में रहने वाला (वरसत्‌) देर्वाषयों के शरीर 
'में रहने याला ( ऋतसत्‌ ) सत्य बहा में रहने वाला अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान 
'में- तत्पर (व्योससत्‌) आकाश सें रहने दाला (अब्जा:) जलीय शरीर 
में रहने वाला ( गोजाः) पाथिव शरीर में रहने वाला ( sawn: ) . 
स्वाभाविक अवस्था में रहने वाला ( अद्विजा: ) पर्वतीय योनियों सें - 

. उत्पन्न होने वाला (ऋतम्‌) स्वथं भी सत्स्वरूप अर्थात्‌ नित्य (aga) 
बड़े ऊंचे विचार वाला । 


भावार्थ-यह जोवात्मा एक शरीर को छोड़ कर दूसरे शरोर .को 
जाने वाला है, जिसकी स्थिति शुद्ध परमात्मा में ही जाकर हो सकती 
है, बाहर की कोई वस्तु उसे आश्रय नहीं दे सकती । यह चोंटी से 
मनुष्य Tia के सभी शरीरों में जाने वाला है । इसका दर्शन शरीर 
` के भीतर हृदयाकाश में हो हो सकता है । यह यज्ञ आदि कर्मों का 
करने वाला और शरीर रूपी भूमि में रहने वाला है। शरीरं में आने © 
की, इसको कोई तिथि नियत नहीं प्रतीत होती । यह किसी न किसी 


शरीर में रहने वाला, मुक्ति के लिये केवल मनुष्य शरीर को धारण .. 


करने वाला मुक्ति से लौट कर देवषियों के शरीर में आने वाला, 
नित्यज्चान के सहारे ब्रह्म में स्थित होने. वाला, ज्ञान न होने से जलीय 
जन्तुओं, पाथिव आदि प्राणियों के शरीरों को धारण करने वाला, 
'परमात्मा के नियम से शरीरयुक्त होने वाला, पर्वतीय :प्राणियों की 
. दशा में उत्पन्न होने वाला होता हुआ भी वास्तव में सब विकारों से 
पृथक्‌ है । ये सब योतियां जीव के लिये उपाधियाँ हैं, वह अहंकार के 
कारण इनमें सुख-दु:ख मानता है। वाह्य प्रभावः उसमें प्रविष्ट नहीं 
होता | जव उसको अपने स्वरूप का ज्ञान होता है, तब सवंतोमहान्‌ 
` भगवान्‌ ही उसका उद्देश्य हो जाता है अर्थात्‌ ज्ञान और अज्ञानं के 
कारण जीवात्मा की अवस्थाओं में भेद होता है। ज्ञान के कारण वह 

“उत्तम दशा में होता है, अज्ञान के कारण अधम दशा में होता है | 
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हा के द्वारा अधम दशा से बचकर उत्तम दशा को प्राप्त करता 
२. 


ऊध्वं प्राणमुन्ययत्यपानं प्रत्यगस्यति । 
सध्ये वासनमासीनं विश्वे देवा उपासते ।।३॥ 


पदार्थ ( ऊर्वम्‌ ) ऊपर=-ब्रह्मरन्ध्र में =सिर A खोपड़ी में 
{ प्राणम्‌ ) प्राण वायु को ( उन्नयति ) उठा ले जाता है, खींचा है | 
(अपानम्‌) अपान वायु को (प्रत्यक्‌) उलटा, पेट में (अस्यति) फेकता 
है। (सध्ये) नासि और कण्ठ के मध्य में (वामनम्‌) शुद्ध चेतन उत्तम 
गुणों वाले जीवात्मा को (आत्तीनम्‌) बेठे हुए (fet देवाः) जगत्‌ को 
_ भ्रकाशित करने वाले देव, अयदा इन्द्रियां (उपासते) सेवन करते हैं । 
भावार्थ--जो मनुष्य प्राणवायु को ऊपर की ओर गति देता है 
अर्थात्‌ प्राणवायु को रोकता है, वह उन्नति करता है | इसी प्रकार 
वह भी उन्नति करता है जो वेग से प्राणों को बाहर फेकता और 
अपान वायु को वलपूर्वेक नीचे ले जाता है, और नाभि के मध्य हृदया- 
. काश में रहने वाले जीवात्मा के दर्शन करता है। जीवात्मा प्रकृति से 
अधिक गुणों वाला है । प्रकृति ‘aq’ है, जीवात्मा. सत्‌ और चित्‌ = 
सच्चित्‌ है । वह सब इन्द्रियों का राजा है । जिस प्रकार समस्त प्रजा 
योग्य राजा के शासन का पालन करती है, ऐसे ही सब इंद्रियाँ प्राणायाम 
. के अंभ्यासी:के आदेश में=शासन में, रहती हैं । जो मनुष्य प्राणों को, - | 
जो इन्द्रियाँ को वश में करने के साधन हैं, वश में नहीं लाते, उनकी . 
इन्द्रियाँ वश में नहीं रहती | | 
प्रृन--प्राणों को रोकने से इन्द्रियों का वश में होना केसे .माना 
जाय | i 
..उत्तर--इन्द्रियां मन कें अधीन कार्य करती हैं, जिस ओर मन 
इन्द्रियों को लगाता है, उसी ओर इन्द्रियां काम करती हें | सन रुधिर 
` संसार से गति करता है, यदि रुधिर संचार-न हो तो मन गति कर ही ( 
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न य Sai संचार प्राणों के प्रच्चार=गति के कारण होता 
। यदि प्राण गति न करें तो.शरीर में किसी नहीं 
Se r प्रकार की चेष्टा नहीं 
भरन--प्राण.की गति तो सुषुप्ति दशा में भी वनी र ती ; 
दशा में मन और इन्द्रियां क्यों कार्य नहीं करती । क 
उत्तर--मनुष्य का शरीर फोटोग्राफर का कैमरा है, जिसका 
अन्दर का शोशा मन है और वाहर का शीशा इन्द्रियां है YA दोनों 
के बीच कागज का परदा लगा दिया जाये तो चित्र नहीं बनेगा । ऐसे 
ही सुषुप्ति दशा में मन और a eb के बीच में तमोगुण का आवरण 
आ जाता है, अतः Real का कार्य बन्द हो जाता है किन्त 
ae का कार्य बन्द नहीं होता, केवल ज्ञानेन्द्रियों का काम बन्द 
| | 3 | 
भइने--फिर यह नियम तो न रहा कि प्राणों के रोकने से ही 
इन्द्रियां रुकती हैं, क्योंकि इन्द्रियां और तरह भी रुक सकती हैं । : 
उत्तर--यह नियम तो है कि इन्द्रियां तभी गति करेंगी 
गति करेंगे। इन्द्रियों की गति प्राणों की गति के बिना नहीं दीखती 
डी यह नियम .नहीं कि जब प्राण गति करें तब इन्द्रियां अवश्यः 
गति HX. | Rs 


अस्य वित्र समानस्य शरीरस्थस्य देहिन: । देहाद्वि- 
. सुच्यसानस्य किमत्र परिशिष्यते । एतत्‌ वतत ॥४॥ ` 


पदार्थ -(अस्य) इस (वित्र समानस्य) पृथक्‌ होने वाले - 
स्थस्य) शरीर में रहने वाले (देहिनः) जीवात्सा का (देहात) र 
(विसुच्यमानस्य) शरीर से छूटते हुए (किस्‌) क्या (अत्र) यहाँ (परि- 
_« शिष्यते ) शेष रह जाता है (एतत्‌ +-बे...तत्‌) यह वही है । 
भावार्थ -यह शरीर संयोग से बना है, अत; इस के अवययों काः - 
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पृथक्‌ हो जाना अनिवायं है । जो पदार्थ उत्पन्न होता है, उसका नाश 
होना अवश्यंभावी है । इसी प्रकार आत्मा का भी इस देह से वियोग 
आवश्यक है। जब शरीर में रहने वाला जीवात्मा इस शरीर को 
त्याग देता है, तब शरीर में क्या शेष रह जाता है? ऋषि इसका 
उत्तर देते हैं कि वह जीवात्मा है जो इस शरीर के नाश के साथ नष्ट 
नहीं होता। ER 
रो या शरीर का नाझ हो गया तो जीव का नाश क्यों नहीं 
ता! 

उत्तर--नाश का अर्थ है कारण में लीन होना या अवयवों का 
पृथक्‌ होना जैसे गृह ईटों के संयोग से बना है, मकान का नाश क्या 
है ? ईटों का अलग-अलग हो जाना । जो पदार्थ संयोग से बनेगा, वह _ 
अवश्य विभाग द्वारा नष्ट होगा किन्तु जीवात्मा के अवयव नहीं हैं, न 
ही वह संयोग से बना है । उसका कोई कारण ही नहीं है, जब उसका 
कारण ही नहीं तो वह किसमें लीन होवे | जब उसका किसी में लय ही 
नहीं होता तो उसका नाश कैसे माना जा सकता है। 

प्रश्‍न--कई लोग यह कहते हैं कि शरीर के नाश के पीछे ब्रह्म ही 
शेष रह जाता है। Wa 

उत्तर--बह्म तो प्रत्येक नाशवान्‌ पदार्थं के नाश के पश्चात्‌ रह 
ही जाता है । अत: शरीर नाश के पश्‍चात [ भी ब्रह्म रह ही जाता g, 
: इसक्ते यथार्थ होने में कोई सन्देह नहीं । जो वस्तु उत्पन्न होगी वह 

` अवश्य नष्ट होगी । जीव और ब्रह्म दोनों नित्य हैं, दोनों शरीर के. 

नाश के पीछे भी बने रहते हैं; अत: दोनो अर्थ ठीक हैं ॥४॥ 


` न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चन । 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेतादुपाश्रितो ॥५॥ 


पदार्थे--(न) नहीं (प्राणेन) प्राण से (न) न ही ( अपानेन ) 
अपान से ( सत्य: ) मरणधर्मा शरीर और जीव का संयोगी शरीर 
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(जोवित) जीता है ( कइ्चन) कोई ( इतरेण ) प्राण और अपान से 
अन्य वस्तु के द्वारा (तु) तो ( जीवन्ति ) जीते हैं ( यस्मिन्‌ ) जिसमें 
` (एतो) ये प्राण और अपान (उपाश्षितौ) आशित है । 
भावार्थ-जो जन यह मानते हैं कि मनुष्य या पशु-पक्षी आदि 
| प्राणियों का जीवन प्राणों के आश्रय है, उनका खण्डन करते हुए बत- 
लाते हैं कि कोई प्राणों से जीवित नहीं रहता और न ही अपान जीवन 
' का कारण है, वरन्‌ जीवन कां कारण-प्राण अपान से भिन्न जीवात्मा 
है जिसके आश्रय प्राण-अपान इन्द्रियाँ . और शरीर ठहरे हैं। अर्थात्‌ 
जीवन का कारण जींवात्मा है, प्राण जीवन का कारण नहीं । 
waa खाना-पीना-प्राणों के धर्म हैं और जीवित वही 
कहलाता हैं जिसमें पाचन और गति हो, तो प्राणों को जीवन का हेतु 
क्यों न माना जाने ? r 
_ उत्तर--प्राण तो प्रत्येक उत्पन्न पदार्थ में विद्यमान्‌ हैं जिसके कारण 
सृष्टि का प्रकाश करने वाले छः बिकारों की सत्ता है किन्तु प्राण दो 
-प्रकार के हैं, एक सामान्य प्राण जो समस्त जगत्‌ में विद्यमान्‌ है, दूसरे ._ 
Pras प्राण। जिसमें एक Stat गति होती है, उसमें सामान्य प्राण | 
होते हैं | जिसमें तीन प्रकार की गति होती है । इस गति के दो विभाग 
fst जा सकते हैं। एक संकल्पज, दूसरी व्यवस्थापिका.। संकल्प गति 
- की सत्ता 'करना, न करना, उल्टा करना' से जानी जाती है। इस 
संकल्पज गतिं वाले शरीर में जीवात्मा की सत्ता के कारण पाचन, 
रक्षण और विवेचन [भले-ब्रे की पहचान] जो जीवन के चिन्ह हैं, 
पाये जाते हैं | जिन पदार्थों में सामान्य प्राणों की विद्यमानता के कारण 
च्यवस्थापिका गति होती है उनमें पाचन तो होता है। किन्तु रक्षण 
तथा विवेचन नहीं होता है। चू कि जीवन का मूल रक्षण और विवे- 
. चत हैऔर ये दोनीं जीव के कारण से होते हैं, अतः जीवन का मूल 
 @हेतु.जीव है.।५॥ ; 
. ` इन्त त इदं प्रवक्ष्यामि गुह्य ब्रह्म सनातनम्‌ | 
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यथा च सरण प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥६॥ 
पदार्थ --(हन्त) दयनीय नचिकेतः । (ते) तुभको ( इदम्‌ ) यह 


` (प्रवक्ष्यामि) कहता हूं, उपदेश करता हूं (गुह्यम्‌) गुप्त रहस्य (ब्रह्म) ` | 


चेद से प्रकाशित ( सनातनम्‌ ) सदा से रहने वाला । ( यथा ) जेसे 
(सरणम्‌) मौत को (प्राप्य) प्राप्त करके (आत्मा) जीवात्मा (भवति) 
होता है (गौतम) गोतम गोत्र में उत्पन्न | 

भावार्थ-यमाचारये कहते हें कि हे दयनीय नचिकेता !. मरने के 
पश्चात्‌ जीवात्मा का क्या होता है, इस विषय में तुझे मैं वेद से - 
प्रकाशित सनातन उपदेश कहूंगा। यह विद्या प्रत्यक्ष नहीं है कि सर्वे - 
साधारण इसे जान सके | यह गुप्त रहस्य है, जिसको आत्मविद्या के 
ज्ञानो योगो ही जान सकते हैं। साधारण जनों की इसमें गति नहीं | 
जो जीवात्मा के स्वरूप को जान जाते हैं, वही इस तत्त्व को जान 
सकते हैं कि शरीर छोड़ने के बाद जीवात्मा कहां जाता है। जिसको 
यहो ज्ञान नहीं कि जीवात्मा है क्या वस्तु ? जीवात्मा द्रव्य है या 
गुण ? संयोगज है या. अज? ज्ञान है या आज्ञानवान्‌, नित्य है या 
अनित्य ? स्वभाव से मुक्त है या बद्ध, वे क्या, केसे जानें कि मरनेः के 
खाद आत्मा का क्या होता है ? सारांश यह कि आत्मविद्या से शून्य 
जनों के लिये यह विद्या एक गुप्त रहस्य है | 

प्रहन--नचिकेता पर क्या आपत्ति आ पड़ी थी, जिसके कारण 
यमाचार्य ने उसे दयनीय कहा ? 


उत्तर--प्रथम तो नचिकेता को उसके पिता ने मौत के हवाले | 
करने को कहा था, दूसरे वह ऐसी विद्या को प्राप्त करने का इच्छक 
था, जिसकी प्राप्ति अत्यन्त कठिन है । छोटी सी आयु में कठिनता से 
qi होने वाली इच्छा का उत्पन्न होना क्या कम आपत्ति है ॥६॥ 


योनिमन्ये प्रपद्यग्ते शरीरत्वाय देहिनः । | 
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स्थाणुमन्येऽनुसन्यन्ति यथाकमं यथाश्ुतम्‌ NoN 

पदार्थ - (योनिम्‌) दूसरे शरीर को (अन्ये) अन्य लोग, जिन्होंने 
ब्रह्मविद्या प्राप्त नहीं को, (प्रपद्यन्ते ) प्राप्त करते हैं ( अर्थात्‌ दूसरे 
शारीर में चले जते हैं) ( शरीरत्वाय ) कार्यों का फल MAA अथवा 
आगे के लिये कार्य करने को शरीर प्राप्ति के लिये (देहिनः) जीवात्मा 
(स्थाणुम्‌) गति रहित या संकल्पज गति से शून्य योनियों को (अन्ये) 
महापापी लोग (अनुसंयन्ति) प्राप्त करते हैं । (यथाकम्मं) कर्सानुसार, 
(anama) संस्कारी ज्ञान के अनुसार । 

भावार्थ-ऋषि बतलाते हैं, हे नचिकेता ! जिन लोगों को मनुष्य 
शरीर में ब्रह्मज्ञान हो जाता है उनकी मरने के बाद जो दशा होती है, 


._ उसका वर्णन तो हो चुका | जिन्होंने मनुष्य देह प्राप्त करके भी ब्रह्म- 


ज्ञान प्राप्त नहीं कियाःवे पुनः मनुष्यदेह प्राप्त करते हैं, अथवा गौ 
आदि पशुपक्षियों की योनियों में जन्म लेते हैं । जो सबसे नीच कर्मों 
वाले हैं, वे ऐसी योनियों या शरीरों को प्राप्त करते हैं, जो संकल्पज 
गति से रहित होते हैं । फलित यह कि जैसा कर्म और ज्ञान होता है, 
वैसे शरीर मिलते gt द ] 
at शब्द का अर्थ अन्य टीकाकार वृक्षादि योनियां 

करते हैं, तुमने 'संकल्पज गति से रहित, गतिशून्य' अर्थ केसे किया ? ` 
उत्तर-क्योंकि कणाद आदि मर्हाष वृक्षों का शरीर नहीं मानते; 
जैसा कि वैशेषिक दंशेन के प्रशस्तपाद भाष्य से. भ्रतीत होता है कि वे 
वृक्षों को विषय मानते हैं और इन्हें मिट्टी पत्थर की भांति वर्णन 
करते हं& । शरीर का लक्ष्य पुरा करने के लिये जीव का ज्ञाना उपः 
@त्रै्ञेषिक दर्शन में पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु के पहले दो 
प्रकार बतलाये गये हैं, एक नित्य-परमाणु रूप, दूसरे.अनित्य; फिर , 
अनित्य के तीन भेद बतलाये गये हैं १. शरीर, २. इन्द्रिय ओर ३. 
विषय । शरीर उसे कहते हैं जहाँ रहकर जीवात्मा सुख-दुःख . भोगता 
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निषद्‌ ने वर्णन किया है | अतः वह अर्थ उचित नहीं है! इसका अभि- . 
प्राय वे योनियां हैं जो वृक्षों में निश्चेष्ट होकर पड़ी रहती हैं | 
प्रश्‍न--कणाद ने भले ही वृक्षों को विषय कहा हो किन्तु मनु ने 
स्पष्ट शब्दों में वृक्षों को स्थावर योनि कहा है ? 
उत्तर--स्थावर का अभिप्राय स्थान है किन्तु यदि कोई हठ से कहे 
कि वृक्ष योनि ही है तो.उसे जानना चाहिए कि वेद ने स्पष्ट शब्दों में 
बतलाया है कि सृष्टि दो प्रकार की ही है, एक भोक्ता, दूसरी भोग्य । 
जिसमें जीव नहीं वह भोग्य सृष्टि है । वह भोगने खाने आदि के वास्ते 
` चनी है । इन्हीं को स्थावर, जंगम, जड़, चेतन आदि अनेक नाम से 
कहा जाता Fl इसका तो कोई अप "प नहीं कर सकता कि वन- 
स्पतियां खाने के लिए बनाई गई हैं । इसी बिचार को लेकर कपिल ने: 
कहा कि. जिसमें चेतन =जीवात्मा नहीं वह भोग्य सृष्टि कहलाती है | 
प्रइन-यदि वृक्ष को योनि माना जाय, तो क्या दोष है ? 
उत्तर--प्रथम तो वक्ष में चेतन का लक्षण 'करना, न करना, 
: उलटा करना' रूपी संकल्पज गति को सिद्ध करना होगा | दूसरे, यह 
सिद्ध करना होगा कि वृक्ष कर्म योनि हैं, भोग योनि हैं या उभय 
योनि ? तीसरे यह बतलाना होगा कि वे किस अवस्था में हैं। चोथे 
खाने के लिये, वृक्षों से भिन्न कोई अन्य सृष्टि सिद्ध करनी होगी | 
. पांचवें--यह भो बताना होगा कि दुःखादि गुण समवाय सम्बन्ध से 
“होते हैं या किसो अन्य सम्बन्ध से? सारांश यह कि इस अशुद्ध सिद्धांत 


है । इन्द्रिय भोगने के साधन=हथियार को कहते हैं। विषय उसे कहते 
हैं, जो भोगा जाय | अनित्य पृथ्वी के तीसरे भेद - विषय में ही वृक्षों, 
. मिटटी, पत्थर आदि को गिनाया गया है । । 

&$सम्बत्ध कई प्रकार के होते हैं उनमें से एक समवाय सम्बन्ध 
है । द्रव्य गुण का, द्रव्य कर्म का, जाति व्यक्ति का जो सम्बन्ध है; वह्‌ 
समवाय सम्बन्ध होता है, यह नित्य होता है । 
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में इतने दोष हैं कि स्थानाभाव के कारण यहां विशेष नहों लिखा जा 
सकता > | | 
य एष सुप्तेषु जागति कामं कामं पुरुषों निसिसाणः । 
तदेव TR तद्‌ ब्रह्म तदेवामुतमच्यते । तास्सल्लोकाः 
श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन | एततूबे तत्‌ ॥८॥ | 
पदार्थ - (यः) जो (एषः) यह अन्तर्यामी (सुप्तेषु) सोए हुओं में 
( जागति ) जागता है ( कामं +कामम्‌ ) प्रत्येक कामना के अनुसार 
(पुरूषः) सर्वव्यापक परमात्मा (निमिमाणः) सवे जगत्‌ का निर्माण 
करता हुआ। (ततएव) वही (शुक्रम्‌) जगत्‌ का रचने बाला सूल है 
(aa) ag (ब्रह्म) ब्रह्म-सब से बड़ा है (तत्‌-एव) वही ( अमृतम्‌) 
अविनाशो (उच्यते) कहा जाता है (afena) उस ब्रह्म सें ( लोकाः ) 
सूर्य आदि लोक (आश्रिताः) आश्रित हैं, ठहरे हुए हैं (सर्वे) सब !(तत्‌) 
- उसको (उ) तो (न) नहीं ( अत्येति ) लंघन कर सकता ( कश्चन्‌ ) 
कोई । (एतत्‌ +वेञ-तत्‌) जिस ब्रह्म के विषय में तुने प्रश्‍न किया था; . 
बह्‌ यही है। | 
भावार्थ--सर्वान्तर्यामी परमात्मा समस्त जीवों के सोने की दशा 
में भी जागता हुआ उनकी रक्षा करता है । यद्यपि. उसे. किसी वस्तु 
- की आवश्यकता नहीं है तथापि जीवों की आवश्यकताओं के अनुसार 
प्रत्येक वस्तु की रचना करता है । यद्यपि जीव उसकी आज्ञा का पालन. 
नहीं करते वरन्‌ अनेक कार्य उसकी आज्ञा के विरुद्ध करते हैं तो भी | 
वह उन पर से करुणा का कर नहीं हटाता और सुषुप्ति अवस्था देकर 
उनको आनन्द देता है। वही सब जगत्‌ का रचने वाला है, वही सबसे 


> भाष्यकार वृभों में जीव नहीं मानते | स्थानाभाव से हम उनके 
. इस मतं का यहां विवेचन नहीं करते। इनके इस मत का समर्थन वेढ . 
शास्त्रों से नहीं होता । | | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


कठोपनिषेंद]*१ by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri [ १३ y 


बड़ा है, वही अमृत =मुक्तस्वरूप है । जिसका पान कर जीव अमर 
हो जाते हैं। जो लोग उसके नियमों के अनुसार चलते हैं, वे मुक्ति 
सुख प्राप्त करते हैं । उसी के सहारे सूर्य पृथ्वी आदि लोक बसते हैं। 
उसने एक दूसरे में आकर्षण शक्ति उत्पन्न कर दी है जिससे बंधे हुए 
ये सब लोक आकाश में स्थित हैं। जैसे मनुष्य का फेंका हुआ पत्थर तभी 
तक आकाश में रहता और ऊपर को जाता है, जब तक शक्ति उसमें 
रहती है । ज्योंही शक्ति समाप्त हो जाती है, त्योंही वह नीचे की ओर 
गिरता है ऐसे ही प्रत्येक लोक उसकी ही शक्ति से गति कर रहा है। _ 
कोई भी लोक उसके नियम को तोड़ नहीं सकता । सब नियमपूर्वेक 
गति कर रहे हैं । इसी नियम के ज्ञान से ज्योतिषी बतला सकता है कि 
हजार वर्षों बाद अमुक्त तिथि को ग्रहण होगा और वह होता है। हे 
नचिकेता ! जिस ब्रह्म के. विषय में तूने प्रश्‍न किया था, वह ब्रह्म 


z --उपनिषद्‌ ने तो यह बतलाया कि कोई उसके नियम को 
` तोड़ नहीं सकता किन्तु हम देखते हैं कि लोग रात-दिन पाप करते हूँ। 
इससे स्पष्ट सिद्ध है कि यदि परमात्मा के नियम के विरुद्ध न. किया _ 
'जाय, तो वह पाप कहला ही नहीं सकता | पुनः उपनिषद्‌ का यहु 
-कथन केसे सत्य==संगत हो सकता है ? iad 

` उत्तर--एक परमात्मा के नियम हैं, दूसरे परमात्मा के आदेश | 
परमात्मा के नियम को कोई नहीं तोड़ सकता | यथा--प्रमात्मा का 
नियम है कि आंख से देखें, कान से सुनें, नाक से सू घे इत्यादि; कोई 
नाक से नहीं सुन सकता, कान सें नहीं देख सकता, आंख से नहीं TA 
सकता । परमात्मा का नियम है कि अग्नि को शिखा=ज्वाला ऊपर 
की ओर जले; कोई अग्नि-शिखा को नीचे की ओर नहीं कर सकता । | 
सूर्य्य-चन्द्रं आदि को कोई बदल नहीं सकता । सर्दी के दिनों में रात्रि 
बड़ी और दिन छोटा होता है, कोई दिन को बड़ा और रात्रि को छोटा 
नहीं कर सकता.। वायु जब पश्चिम से चल रही है, उसे कोई पुरवा = 
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पुर्व से चलने वाली नहीं कर सकता | भाव यह कि परमात्मा के 
नियमों को तोड़ने का सामर्थ्य किसी में नहीं है । आदेशों का उल्लंघन 
हो सकता है,. जिसका दण्ड भी मिलता है। आदेशों के अनुसार या 
विरुद्ध चलने, न चलने में जीव स्वतन्त्र है। यदि आदेश के अनुसार 
आचरण करते हैं तो सुख पाते हैं। यदि आदेश के अनुसार नही' चलते 
या विरुद्ध चलते हैं तो दुःख पाते हैं । है 2 kS 
प्रश्‍न--इश्वर जीवों को अपना आदेश पालन करने में वाधित= 

. विवश क्यों नहीं करता ? | 

उत्तर--च्‌ कि आदेशानुसार चलने न चलने में जीवों का ही लाभ. 
या हानि है। अतं: ईश्वर इसमें उन्हें विवश नहीं करता, इसमें सब 
जीव स्वतन्त्र हैं। जिसमें वे स्वतन्त्र हैं उनमें. बाधित करना ईश्वर: 
अन्याय मानता है 1151 es ; 
._ झरिनर्यरथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपं बभूव । 
एकस्तथा सर्वंभूतान्तरात्सा रूपं रूपं प्रतिरूपं बहिश्च ॥९॥ 


पदार्थ-(अर्निः) अग्नि (तथा) जैसे (एकः) एक है ( भुवनम्‌ ) 
उत्पन्न, संयोगज पदार्थों में (प्रविष्टः) प्रविष्ट होकर ( रुपं-रूपस्‌ ) 
प्रत्येक रूप कें साथ (प्रतिरूपं) उसी रूपवाली हो जाती हे ( एकः ) 
एक (तथा) ऐसे ही (स्ंभूतान्तरात्मा) समस्त पदार्थों के भीतर व्यापक 
होने वाला आत्मा अर्थात्‌ ब्रह्म ( रूपं--रूपम्‌ ) प्रत्येक रूप के साथ 
(प्रतिरूपः) उसी रूप वाला तथा (बहिः) बाहर (च) भी होता है। ; 

भावार्थ --जंसे प्रत्येक पदार्थ में एक ही अग्नि विद्यमान्‌ है और 
जिस आकार के पढ़ार्थ हैँ, उसी आकार वाला प्रतीत होता है क्योंकि 
अरिन का अपना कोई आकार नहीं । प्रत्येक आकार में जो 


` « रूप दीखता हैं, वह उसके भीतर अग्नि की सत्ता को सिद्ध कर रहा 


है। अर्थात्‌ आकार रहित अर्ति प्रत्येक आकार को प्रकट कर रहा ' 
है। परमात्मा प्रत्येक पदार्थं के भीतर व्यापक है, कोई पदार्थं उससे . 
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रिक्‍त नहीं है। वह सूक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ के भीतर भी विद्यमान है। 
संयोगज पदार्थों की अपेक्षा से अज (उत्पन्न न होने वाले) पदार्थं और 
आकाश सूक्ष्म होते हैं, अतः प्रत्येक संयोगज=मूत्तिमान्‌ पदार्थ में 
आकाश है l जिसके भीतर आकाश हो. वह संयोगज है, अज नहीं । 
_ 'परमांत्मा अज (परमाणुओं, आत्माओं) पदार्थो तथा आकाश से भी 
'सूक्ष्मतर है, अतः वह सुक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ के भीतर भी विद्यमान है । 
परमाणु के भीतर आकाश नहीं रह सकता किन्तु परमात्मा परमाण 
में रहता है । यह नियम नहीं है कि जहां आकाश हो, वहीं परमात्मा 
हो, वरन्‌ वह परमाणुओं के भीतर भी जहां आकाश नहीं रह सकता, 
विद्यमान है, और बाहर भी है। यदि परमात्मा केवल पदार्थो के भीतर 
भी होता तो पदार्थ परमात्मा से बड़े होते वयोंकि छोटा पदार्थं बड़े 
के. अन्दर रह सकता है | इस सन्देह को मिटाने से लिए कहा कि वह 
बाहर भी है। -अर्थात्‌ वह सब का आधार है, उसका आधार कोई 
नहीं, वह सब के भीतर और बाहर रहने वाला है 8॥ 
वायुर्यर्थेको भुवनं प्रविष्टो रूप रूपं प्रतिरूपो बभूव | 
. "एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिइच ।१०। 

पदाथ-( वायुः ) वायु ( जिसमें. उठाकर चलने की शक्ति है । 
(यथा) जैसे (एकः) एक है (भुवनम्‌) उत्पन्न पदार्थों में ( प्रदिष्टः ) ` 
प्रंविष्ट होकर (रूपंञ-रूपम्‌। प्रत्येक रूप के साथ (प्रतिरूपः) वैसे ही 
रूप वाला (aga) होता है (एकः) एक (तथा) sa ही (सर्वभृतांन्त- 
रात्मा) समस्त जीवों के भीतर रहने वाला आत्मा ( SIHEN ) 
हर एक रूप के साथ (प्रतिरूपः) उस ही रूप बाला होता है ओर 
(बहिः) बाहर (च) भी है। 

भावार्थ--जैसे वायु प्रत्येक संयोगज पदार्थ में प्रविष्ट होने पर 
उसी के आकार-सा प्रतीत होता है। वायु का अपना कोई आकार 
नहीं, वह जैसे पदार्थ में रहता है, वेसा ही उसका आकार बन जाता 
है । यदि मकान चतुरस्र है तो उसमें चलने वाला वायु भी'उसी आकार 
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का होगा | यदि गृह गोल है, तो वायु का आकार भी गोल होगा | 
जैसे वायु प्रत्येक पदार्थं के साथ उस ही आकार वाला प्रतीत होता 
है, परमात्मा की भी यहो दशा है Prag जिस पदार्थ में रहता है 
उसी ही आकार में रहता है क्योंकि उसका अपना कोई आकार 
नहीं । यदि पदार्थ के अन्दर ही होता तो उसे उस आकार वाला कह 
सकते थे किन्तु वह पदार्थ के बाहर भी है। परमात्मा इस जगत्‌ के 
अन्दर-बाहर होने से जगत्‌ के आकार वाला नहीं HAT सकता | 
प्रश्‍्त-प्रत्येक पदार्थं के भीतर तो परमात्मा की सत्ता समझ में 
आ सकती है किन्तु पदार्थों के बाहर उसे केसे मानें ? 


उत्तर--यदि परमात्मा जगत्‌ के भीतर ही हो तो वह सबसे महान्‌ 


ब्रह्म नहीं कहला सकता क्योंकि व्यापक के भोतर रहता है. (अर्थात्‌ 
व्यापक की अपेक्षा व्याप्य थोड़े से स्थान में रहता है, जहां व्याप्य होता 


है, व्यापक वहां भी रहता है और उससे अतिरिक्त स्थान में भी) जैसे. 
लोहे के कड़ाहे को जल । और व्यापक वह है जो व्याप्य के भीतर. 


बाहर दोनों स्थानों में रहता है । जैसे लोहे के पात्र में आग, वह भीतर 
बाहर दोनों ओर होती है। यदि अग्नि दो ओर न हो तो पात्र छने पर 
दोनों ओर से गरम प्रतीत न हो । 

प्रश्‍न - लोहे के पात्र के बाहर भी आकाश रहता है। अतः अग्नि 


अन्दर-बाहर दोनों ओर रह सकती है किन्तु आकाश के बाहर क्या . 


वस्तु है, जिसके भीतर रहने से परमात्मा को आकाश में व्योपकः 
अर्थात्‌ आकाश. के भीतर तथा बाहर रहने वाला माना जाये | 
उत्तर--जो व्यापक होगा, यह व्याप्य की अपेक्षा अवश्य बड़ा 
स्वीकार करना होगा। चूंकि आकाश लोहे के पांत्र का आधार 
. (व्यापक) है, अतः आकाश लोहे क पात्र से बड़ा है। परमात्मा आकाश 
सें भी महान्‌ है। अतः वह आकाश से बाहर भी है, जिस तरह पात्र के 
भीतर तथा वाहर दोनों ओर आकाश है । यदि पूछा जाये कि आकाश 


किसके अन्दर है ? तो कहना होगा कि सब वस्तुओं के भीतर बाहर्‌ ॥ 
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afa कोई कहे कि पदार्थों के बाहर आकाश किस में रहता है? यदिः 
कहो कि परमात्मा में तो यहीं उत्तर परमात्मा के सम्बन्ध में भी दिया 
जा सकता है किन्तुं इसमें. आत्माश्रय दोष आता है क्योंकि इससे वह 
स्वयं हो व्याप्य और स्वयं ही व्यापक हो जाता है, एक में व्याप्य 
व्यापक भाव बन भी नहीं सकता । व्याप्य का व्यापक से अल्प होना 
आवइयक है | परमात्मा सबसे महान्‌ है । अतः सब उसके भोतर हैं। | 
वह सवसे सूक्ष्म है । अतः बह सवके भीतर है। उसकी अपेक्षा न कोई | 
सूक्ष्म है और न कोई उससे महान्‌ है जिसका व्याप्य वह बने ॥१०॥ 
सूर्य्यो यथा सर्वलोकस्य AAT लिप्यते. चाक्षुपर्बाह्मदोष: । 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्यः ११४ 
पदार्थ - (सूर्य्यः) gå (यथा) wa ( सर्वलोकस्य ) समस्त संसार 
. का अर्थात्‌ संब देखसे वालों का ( चक्षुः ) देखने का सायन (न) नहीं: 
(लिप्यते) लिप्त होता (चाक्षुषेः) चक्षु सम्बन्धो ( बाह्मदोषेः. ) बाह्य | 
दोषों से, (अर्थात्‌ जो दोष आंख में आते हैं, वह सूर्य्यं में नहीं आ. || 
सकते) (एकः) एक (तथा) ऐसे हो (सबंधुतान्तरात्मा) सब पदार्थो के |: 
अन्दर रहने वाला परमात्मा (न) नहीं (लिप्यते) लिप्त होता (लोक-- | 
दुःखेन) संसार के दुःख से (बाह्य) बाहर भो रहने वाला । at 
O भावार्थ--जब यह कहा गया कि परमात्मा प्रत्येक पदार्थं के | 
. भीतर है कोई पदार्थ उससे रिक्त=खाली नहीं, तो यह शंका हुई कि || 
क्या वह मल-मूत्रादि गंन्दे मलिन पदार्थो में भो रहता है यदि है तो |: 
क्या उसको दुर्गन्ध. आदि से कष्ट न होता होगा । हम तो सहसा | 
` दुर्गन्धित पदार्थों के पास जाने से घबरा जाते हैं, वह अपवित्र और" | 
दुर्गन्धमय पदार्थों में कैसे रहता होगा ? इसके समाधान में बतलाते हैं: | 
कि जिस प्रकार समस्त संसार का चक्षु अर्थात्‌ देखने का साधन हे. | 
किन्तु चक्षु का सहायक होने पर भी आँख में होने वाले रोगों से. वह | 
रोगी नहीं होता ऐसे ही परमात्मा समस्त जगत्‌ में व्यापक होता हुआ | 
सांसारिक दुःखों से लिप्त नहीं होता । संसार में जितने दोष हैं, वे | 
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स्थूल F 1 स्थूल सूक्ष्म से वाहर रहता है, अन्दर नहीं जा सकता । जब 
भीतर जा ही नहीं सकता तो बया हानि कर सकता है । निस्सन्देह . 
-स॒वेव्पापक. होने के कारण परमात्मा मलिन-से-मलिन पदार्थ में भी 
विद्यमान है, किन्छु इस नियम के कारण कि स्थूल पदार्थ के गुणों का 
'संक्रमण सूक्ष्म नहीं हो सकता, दुर्गन्धमय पदार्थो के गुण परमात्मा में 
. 'नहीं जा सकते । गुणी का समवाय सम्वन्ध होता है, जहां गुणी होगा, 
वहीं उसके गुण भी होंगे : च्‌ कि स्थूल द्रव्य सूक्ष्म में बेठ नहीं सकता, 
अतः उसक गुण भी वहीं नहीं जा सकते । पानी में अग्नि प्रविष्ट होकर 
उसे गरम कर सकता है किन्तु अग्नि में जल प्रविष्ट होकर उसे शोतल 
` नहीं कर सकता । ऐसे ही पृथ्वी आदि स्थूल पदार्थों के गुण परमात्मा 
में नहीं जा सकते | और स्थूल का सूक्ष्म पर प्रभाव भो नहीं पड़ता। 
-अतः समस्तः सं गार के भीतर रहता हुआ भो परमात्मा संसार के दुःखों 
- भसे लिप्त नहीं होता ie eu 
एको बशी सर्वभूतान्तारात्र्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्शं येऽनुपश्यन्ति . धीरास्तेषां सुख शाइवतं 
नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 


पदार्थ (एकः) एक अकेला (बशी) सबको नियम में रखने वाला 

( स्ंभूतान्तरात्मा ) सब पदार्थो के भीतर रहने वाला सर्वव्यापक 

"परमात्मा (एक) एक (रूपम्‌) जगत्‌ के कारण रूप को (बहुधा) अनेक 

कार से (यः) जो (करोति) करता है, (तम्‌ ) उस ( आत्मस्थम्‌ ) 

_ आत्मा क भीतर रहने बाले को (ये) जो (अनुपश्यन्ति) अनुभव करते 

: या अन्दर देखते हैं (धीराः) घेय्यंशाली बुद्धिमान्‌ पुरुष,(तेषाम्‌) उनको 
(सुम्‌ ) सुख (maraq) स्थिर (न) नहीं (इतरेषाम्‌) दूसरों को । 

WA वह वाक्य है, जो सब मतों को एक करके परमात्मा 

“पूजा में लगाता है, जो योक्तिक रीति से परमात्मा की एकता का 

“उपदेश करता है । मतवादियों के आठ विबाद हैँ जिनको दूर करके 
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यह उपनिषद्‌-वचन सव को एक करता है। वे आठ विवाद स्थात ये 
हैं-- १. बहुत से लोग कहते हैं ईश्वर है, अनेक जन कहते हैं eat 
नहीं है। ag आस्तिकों (ईदवरवादियों) तथा नास्तिकों ( अनीइ्वर-- 
वादियों) का झगड़ा है । २. दूसरा झगड़ा यह है कि eat एक है या 
अनेक ? कुछ एक कुछ अनेक मानते हैं, और कई(७ठीन से चोवीस 
तक मानते हैं, यह विवाद एकेशवरवादियों तथा नानेश्वरवादियों का 
है। 3. तीसरा झगड़ा यह है कि ईश्वर कहां है ? कोई चौथे आस्मान 
पर, सातवें आस्मान पर, वेकुण्ठ, क्षीरसागर, गोलोक, ब्रह्मलोक, . 
कंलाश, मो क्षशिला आदि में । ईश्‍वर को अपरिच्छिन्न और परिच्छिन्त 
मानने वालों का यह विवाद है ४. चौथा विवाद यह है कि ईश्वर 
. कंर्म्मों का फल किस भांति देता है? कोई कहता है ईश्वर कमो का 
फल देता ही नहीं, कोई कहता है चित्रगुप्त लिखता रहता है, कोई: 
gafst नकीर नामक दो देवदूत (Head) मानता है, यह झगड़ा 
कर्म्म मल के विषय में है । ५. पांचवां झगड़ा यह है कि ईश्वर ने. 
@िइंसाइ ब्रह्म, पवित्रात्मा तथा ईसा इन तीनों को समान मानते 
हैं, अतः वे तीन ईश्‍वर मानने वाले हैं जेन चौबीस तीर्थकर मानते 
हैं; उन्हें ही परमेश्‍वर मानते हैं, अपने मन्दिरों में उनकी मूत्तियाँ बना 


कर पजा आराधना करते हैं। l : 
S ईसाई ईइवर. को चौथे आस्मान पर, मुसलमान सातवें 


आस्मान और पौराणिकों के भिन्त-भिन्न सम्प्रदाय गोलोक आदि मे 
Sar का होना मानते हैं। विस्तार के लिए 'सत्यार्थप्रकाश' काः 
ग्यारहवां, बारहवां, तेरहवां और चौदहवां समुल्लास देखिये | 

@ जेन कहते हैं, ईश्वर, कम्मो का फल नहीं देता, कम्मं अपने: 
आप ही फल देते हैं। पौराणिक कहते हैं कि यमराज का प्रधान लेखकः 
चित्रगुप्त है, वह सबके भले-बुरे FEAT का विवरण लिखता रहता है । 
मरने पर जब जींव यमराज के सामने पहुंचता है तो चित्रगुप्त उसका 
कम्मेलेखा प्रस्तुत करते हैं | मुसलमान कहते हैं मुनकिर नकीर नामकः 
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comet को किस वस्तु से उत्पन्न किया ? कोई कहता है, ईश्वर ने 
“उत्पन्न हो नहीं किया, कोई कहता है, 'कुन' कहने से जगत्‌ उत्पन्न हो 
“गया, कोई कहता है, प्रकृति से उत्पन्न हुआ X । ६. छठा झगड़ा यह 
हैं कि जीव-ब्रह्म में झेद है या अभेद ? कोई Fast मानता है, कोई 
“विशिष्टाद्वैत, कोई gated आदि आदि स्वीकार करता है& । 
७. सातवां झगड़ा यह है कि अनादि पदार्थ कितने हैं? कोई एक, कोई 
म्तीन, और कोई-कोई €२ तक मानने वाले भी हैं। बहुत से सभी 
' "पदार्थों को अनादि मानते हैं+- । आठवां झगड़ा यह है कि मुक्ति का 
'साधन क्या है? कोई ज्ञान से मोक्ष मानता है, कोई स्नान से, कोई 
किफारा से, कोई शफाअत AX । इन आठ झगड़ों का उपनिषत्‌ ने 
दो देवदूत मनुष्य के भले-बुरे कस्मो को लिखते हैं। प्रलय वाले दिन= 
“न्याय के दिन, वें परमात्मा के सामने अपने लेखों को पेश करेंगे।. 

. > जैन, बौद्ध तथा योरुप के जडवादी इंशवर की सत्ता ही नहीं 
आनते, उसे जगत्कर्ता BA मानें? मुसलमान कहते हैं संसार का. 
-उपादानकारण (material cause) कोई नहीं । ईश्वर ने GA कहा, 
और जगत्‌ अभाव से भावरूप हो गया । वेदिक धर्म्मी कहते हैं कि 


जगत्‌ का उपादानकारण न मानना तरकंशून्य मत है । जगत्‌ का उपा- ` 


. शिष्य द्व as त के मानने वाले हैं । 


-दानकारण प्रकृति E | 
@ शंकराचाय के अनुयायी Saag तवादी हैं। रामानुजाचाये 


के अनुयायी विशिष्टाद त मानते हैं। निम्बकाचार्य भास्कराचार्य के 


+ मुसलमान इ साई आदि एक ईहवर को ही अनादि मानते हैं। 


. चैदिकधर्मी ब्रह्म, जीव तथा प्रकृति--इन तीन को अनादि मानते हैं । 


'पडचिमी रसायनशास्त्री ९२ तत्वों को अनादि मानते हैं । जैन जगत्‌ के 


सभी पदार्थो को अनादि मानते हैं । 


X वैदिकधर्म्मी ज्ञान से, इसाई कफारा से, मुसलमान शफाअत . 


से तथा कईं पौराणिक स्नान से मुक्ति मानते हैं। . 
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निर्णय कर दिया है । पहले झगड़े का निर्णय यह किया है कि जगत्कर्त्ता 
इश्वर एक है, 'एक है' कहने से पहले दो प्रश्‍नों का समाधान हो ग़या.। 
है' कहने से 'नहीं है” का खण्डन हो गया, और 'एक' कहने से 'अनेक' 
होने का खण्डन हो गया | अब प्रश्‍न होता है, कि यदि वह एक है तो. 
उसका हेतु ? इसका समाधान दिया है कि सवंभूतान्तरात्मा होने से 

- अर्थात्‌ सर्वव्यापक होने के कारण | सवंव्यापक एक से अधिक माने 
जायें तो एक जेसों=समानों का परस्पर व्याप्यव्यापकभाव सम्बन्ध 
नहीं बन सकता । स्थूल का प्रवेश सूक्ष्म में तो हो सकता है, या अल्प 
महान्‌ में हो सकता है किन्तु समान जाति में सूक्ष्मता या अल्पता.नहीं 
हो सकती | यदि आधे आधे व्यापक माने जायें तो वे सवंव्यापक नहीं 
हो सकते। इंइवर को सवंव्यापक कहने से 'ईइवर कहां है ?' 
तीसरे झगड़े का निर्णय हो गया कि gaar किसी स्थान विशेष में नहीं 
वरन्‌ सर्वत्र है। 

जब इश्वर को सर्वेग्यापक कहा, तो प्रश्‍न होता है कि वह सवंत्र 
कसे है और उसके होने का क्या प्रमाण है? उत्तर मिलता है.कि : 
सवभूतान्तरात्मा, सब प्राणियों के अन्दर रहने वाले आत्माओं की 
तरह | जिस प्रकार हमारे शरीर को व्यवस्थित्‌=नियमपुर्वेक चेष्टा 
आत्मा की सत्ता का प्रमाण है, इसी प्रकार संसार में सूर्य्ये, चन्द्र, भूमि 
ग्रह्‌, नक्षत्रादि नियम से गति कर रहे हैं, इस नियम को समझकर ही 
विज्ञानी बतला सकते हैं कि अमुक मास में, अमुक नक्षत्र, अमुक स्थान 
पर होगा | यह नियमित गति परमात्मा की सत्ता को सिद्ध कर रही 
है । अतः सबके भीतर विद्यमान्‌ भगवान्‌ सबके कर्मफलों का विधान 

'करते हैं, कम्मंफलदाता के बिना तो कर्म का फल अपने आप हो नहीं 

सकता । इसी से परमात्मा को यहां 'वशी'=सबको नियम में रखने 
वाला, कहा | इससे चौथे विवाद का निर्णय हो गया । 

 प्रशन--यहक्यों न मान लिया जाये कि चित्रगुप्त सवका लेखा 
रखता है या मुनकिर नकीर सब कम्मं लिखते हैं ? । 
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उत्तर--किसी लेखक, सहायक या एजेंट की आवश्यकता परिछिन्न 

को तो पड़ सकती है । बताओ वह अपरिच्छिन्न= असीम परमात्मा 
कहां नहीं है, जहां उसका एजेंट =प्रतिनिधि या पेगम्वर रहकर काय्य 
करे ? चित्रगुप्त आदि की सत्ता तो परमात्मा को परिछिन्न =सौमा 
वाला, होते के कारण मानी जा रही है । परमात्मा अपरिछिन्न है, 
अतः इनकी आवश्यकता नहीं | लिखना भूलने के रोग का उपाय Ft . 
यदि परमात्मा को विस्मरण =भूलने का रोग, होता तो उसके प्रति- 
निधि या मुख्यलेखक या देवटूत लेख लिखते । जब उसमें भूल ही नहीं 
है तब लिखने की क्या आवश्यकता? झगड़े के समाधान के लिये कहा _ 
कि ag प्रकृति से जगत्‌ उत्पन्न करता है। अनेक. लोग यह कहेंगे कि 
यह क्यों न माना जाये कि उसने 'कुन्‌' कहा और जगत्‌ उत्पन्न हो 
गया । प्रश्‍न होता है ‘HT किस सें कहा ? जव तक सम्बोध्य (= frat 
कहा जाये) न हो तो कहें किससे ? अनेक लोग यह कहते हैं कि Var 
क्यों न मान लिया जाय कि अनादिकाल से जगत्‌ ऐसा ही चला आता 
है अर्थात्‌ अनादि है। इसका उत्तर यह है कि कोइ विकारी पदार्थे 
अनादि नहीं हो सकता | छठे विवाद के निर्णय के लिये 'आत्मस्थ” 
कहा, अर्थात्‌ जीव और ब्रह्म में भेद है। ब्रह्म जीव के भीतर भी 
व्यापक है । वह आत्मा में रहने वाला परमात्मा है। सातवें विवाद . 
की शान्ति के लिये कहा कि तीन पदार्थ अनादि हैं--एक देखने वाला 
जीवात्मा, दूसरा जिसंको वह देखता है अर्थात्‌ ब्रह्म । जीव, ब्रह्म जौर' 
. प्रकृति ये तीन अनादि पदार्थं है। 'मुक्ति का क्या साधन हैं?” इस 

. आठवें विवाद का निर्णय यों है कि ईइवर को.एक, समस्त संसार में 
व्यापक, अपरिच्छिन्न, सर्वान्तर्यामी अर्थात्‌ सबके भीतर के विचारों 
को जानने वाला, कम्मंफलप्रदाता, प्रकृति से जगत्‌ की रचना करने 
बाला, जीवों से भिन्न जानने, मानने और तीन अनादि पदार्थों के: _ 
मानते से मुक्ति हो सकती है, अन्यथा नहीं । अर्थात्‌ ज्ञान से मुक्ति. 
होती है, स्तान आदि से नहीं ॥१२॥। . 
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नित्यो नित्यानां चेतनकचेतनानामेको बहूनां यो 


विदधाति कामान्‌ । तमात्मस्थं येऽनुपद्यन्ति धीरास्तेषां 
शान्तिः शाइवती नेतरेषाम्‌ ॥१३॥ 


. पदार्थ-(नित्यः) एकरस रहने वाला ( नित्यानाम्‌ ) नित्यों सें | 


(चेतनः) ज्ञानवान्‌ (चेतनानाम्‌) ज्ञा नवानो सें भी (एकः) एक (बहूनाम्‌) 


अनेकों को (यः) जो (विदधाति) बनाता है, पूर्ण करता है (कामान्‌) . 
कामनाओं फो, आवश्यकताओं को (तम्‌) उस (आत्मस्थम्‌) आत्मा के . 
भोतर रहने वाले (ये) जो (अनुपश्यन्ति) अन्दर देखते हैं या अनुभव . - -* 


करते हैं (तेषाम्‌) उन्हें (शान्तिः) शान्ति, एकाग्रता (aaah) स्थिर; 
(न) नहीं (इतरेषाम्‌) दूसरों को । ; 
भावार्थ-वह नित्य या अनादि पदार्थों में नित्य है। प्रकृति में 
विकार होते हैं, अतः उसमें अवस्थादि परिणाम होते हैं; जीव को 
विभिन्न योनियों में जाना पड़ता हैं, इस कारण. उसके साथ उत्पत्ति 
शब्द का प्रयोग होता है। किन्तु षरमात्मा एकरस है, उसमें किसी 
प्रकार का विकार नहीं होता, उसमें न अवस्थादि परिणाम और न 
जन्म-मरण होते हैं । अतः वह नित्यों में भी नित्य है, वह चेतनों में भी 
चेतन --ज्ञानी है अर्थात्‌ सवंत्ञ है। अन्य जीवों के सम्बन्ध में, अल्पज्ञता 


के कारण किसी वस्तु के न जानने से अज्ञान शब्द का व्यवहार हो | 


` सकता है; परमात्मा तो सर्वज्ञ है, वह ज्ञानियों में भी श्रेष्ठ ज्ञानवान्‌ 
है। वह्‌ एक है किन्तु संमस्त जीवों की आवश्यकताओं को पूर्ण करता 
हैं, प्रत्येक को वह पदार्थ जिन पर जीवन का निर्भर होता है देता है । 
उन्हीं को झाइवत=स्थिर शान्ति मिलती है, जो जीव मन के मल, 


विक्षेप, आवरण--तोन दोषों को वारण करके आत्मा में रहने वाले 


परमात्मा के दर्शन करते हूं । जिस प्रकार नेत्र में लगे अंजन को देखने 
के लिये दर्पण, प्रकाश, दर्पेण को.नि्मलता, दर्पण की निरचलता और 


आवरण से रहित होना आवश्यक है, उसी प्रकार आत्मा में रहने वाले 
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परमात्मा को देखने के लिये मन में ब्रह्मचर्य्याश्रम द्वारा ज्ञान = प्रकाश 
को प्राप्त करने, गृहस्थाश्रम में दूसरों के अनिष्ट=बुरा चिन्तन करने 
से उत्पन्न होने वाले सब मलों को निष्काम परोपकार से दूर करने, 
वानप्रस्थाश्रम के द्वारा वैराग्य प्राप्त करके अथवा योग के अङ्गों के 
अनुष्ठान के अभ्यास से मन की चंचलता का नाश करने, संन्यासाश्चम 
द्वारा अहंकार के आव्वरण को दूर करने की आवश्यकता होती है । 
जिन्होंने इन आश्रमों के अभ्यास या योगादि साधनों से मन के दोष 
दुर न कर दिये हों, उनको स्थिर शान्ति नहीं मिल सकती ॥ १३॥ 


तदेतदिति मन्यन्ते अनिर्देश्यं परमं सुखम्‌ । 
कथं तु तहिजानीयां किसु भाति विभाति वा ॥१४॥ 
पदार्थ--( तत्‌ ) उसको ( एतत्‌ इति ) यह ऐसा है इस भांति 
(अनिर्देश्यम्‌) निर्देश न करने योग्य, न बताने योग्य (परमम्‌) सब से 
उत्तम (सुखम्‌) सुखस्वरूप परमात्मा | (कथं+ नु) केसे तो ( तत्‌ ) 
उसको (विजानीयाम्‌) मैं जात सक्‌ (fey) क्या (भाति) चसकता 
है (विभाति) प्रकाश करता है (वा) अथवा । 


भावार्थ--सब लोंग यह मानते हैं कि ‘ag ऐसा 2 ऐसा संकेत _ 
करके उस सुखमय परमात्मा का ज्ञान नहीं कराया जा सकता | दूसरे 
कई लोग ‘Ag भी ब्रह्म नहीं, यह भी ब्रह्म नहीं' ऐसा 'नेति नेति' कह 
कर उस ब्रह्म का उपदेश करते हैं । च्‌ कि वह सबसे सूक्ष्म है, अतः 
उसको जतलाने के लिये ऐसा कोई साधन नहीं है जिंससे उसके सम्बन्ध 
में 'यह है ऐसा बतलाया जा सके | अतः नचिकेता कहता है कि ऐसी 
दशा में मैं उसे,क्योंकर जान सकता हूं कि वह प्रकाश का कारण है 
जिससे सभी पदार्थ प्रकाशित होते हैं या वह स्वयं प्रकाशस्वरूप है। 
वह क्या पदार्थ है ? उसका मुझे केसे ज्ञान हो ॥ १४॥ 

आचाय्यं नचिकेता की उक्त जिज्ञासा का समाधान करते हैं-- 
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न तत्र सूर्य्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा 
विद्यू सान्ति कुतो saaa: । तसेब भान्तमनु 
साति सर्ब तस्य भासा सर्वमिदं दिसाति ॥ १५॥ 
पदार्थ (a) नहीँ (तत्र) उस ब्रह्म सें (सुय्यंः) सूर्य्यं ( भाति ) 
HATA करता है ( न) नहीं ( चन्द्रतारकम्‌ ) चांद-तारे (न ) न ही 
(इसा:) ये (विद्युतः) विजलियां (भान्ति) चमकतो हैं ( şa: ) कहां 
(अयस्‌ ) यह (अग्निः) आग। (तम्‌+एव) उसी के ही ( भांतस्‌ ) 
प्रकाश से (अनु) प्रकाश पाकर (भाति) प्रकाशित होता है ( सवम ) 
सब giaa तारे आदि । (तस्य) उसके (भासा) प्रकाश से (स्म्‌) 
सब (इदम्‌) यह जगत्‌ (विभाति) स्पष्ट रूप से प्रकाशित होता है । 
भावार्थं-परमात्मा कां दशन करने कराने के.-लिये सूर्य्यं के 
प्रकाश की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि सूर्य्ये का प्रकाश भौतिक होने - 
के कारण आत्मा के भीतर जा ही नहीं सकता । परमात्मा का दर्शन 
तो आत्मा के भोतर जा नहीं सकता, तो वह परमात्मा के दर्शन केसे 
करा सकता है? चांद का प्रकाश भी यहाँ काय्य नहीं कर सकता, | 


क्योंकि भौतिक होने से वह भी आत्मा के भीतर प्रवेश नहीं पा सकता। ' ' 


यही अवस्था तारागण को है। बिजली का प्रकाशः भी परमात्मा के 
` दर्शेन नहीं करा सकता । पुनः अग्नि के प्रकाश से उसके दर्शन कैसे कर 
सकते हैं ? इसी परमात्मा के प्रकाश को लेकर ये सब सूर्य्यं, चन्द्र, तारे 
और बिजली प्रकाशित होती हैं यदि परमात्मा इनको प्रकाश न दे 
तो ये कुछ प्रकाश नहीं कर सकते | इनके भीतर जो कुछ प्रकाश है, 
इन का निजी नहीं वरन्‌ परमात्मा का दिया हुआ है, जैसे प्रत्येक मनुष्य 
जानता है कि लोहे में गति अपनी नहीं है, वरन्‌ किसी अन्य की दी 
हुई हैँ । घड़ी बनाने वाले ने लोहे का अवयव वना कर घड़ी बना दी 
ओर उसको चाबी देकर चला दिया। मूर्खो के विचारानुसार तो घड़ी 
अपने स्वभाव से चल रही हें, किन्तु बुद्धिमान्‌ तथा विद्वान्‌ जानते हैं 
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कि घड़ी में जो गति.है, वह घड़ी बनाने वाले की दी हुई व्यवस्थापिका- 
गति है। जितने समय तक इस चावी का बल-वेगाख्यसंस्कार — रहेगा, 
घडी चलती रहेगी । किन्तु इस क्षणिक या अस्थिर प्रभाव को जो घड़ी 
बनाने वाले ने चाबी के द्वारा घड़ी में प्रविष्ट किया है, जिस समय 

पृथक्‌ किया जायेगा, उस समय घड़ी वैसी की वैसी, निइचेष्ट लोहे की 
दक्षा में होगी। ऐसे ही जितने लोक-लोकान्तर हैं, वे सब परमात्मा 


' की बनाई घड़ियाँ हैं, जो उसके विधान के अनुसार चल रही हैं; व्यक्ति- 


गत रूप में किसी भी लोक में गति करने का सामर्थ्य नहीं है। जितना 
प्रभाव जिस लोक में उस पूर्ण शिल्पी-विश्वकर्म्मा-ने रखा हे, उतना ही 
वह लोक कार्य्यं कर रहा है । यमाचाय्ये नचिकेता को बतलाते हैं कि 


. संसार में जो प्रकाश है, वह सब परमात्मा का हैँ जव वह ही उस 


प्रकाश का दाता है तब उस प्रकाश से हम उसे कंसे देख सकते हैं? 


हाँ, उस प्रकाश की वास्तविकता और मूल पर विचार करने से यह तो 


ज्ञात हो सकता है, कि जिस से यह प्रकाश आया, वह परमात्मा है। 
जैसे घड़ी और उसके भीतर गतिरहित लोहा आदि को देखकर बुद्धि- 
मान्‌ मनुष्य समझ सकता है कि इसको किसी बुद्धिमान्‌ शक्तिमान्‌ ने 


बनाया है, क्योंकि लोहे में तो स्वभाव से चलने का सामर्थ्यं नहीं है । 


यद्यपि घड़ी में घड़ी का बनाने वाला दिखाई न दे, तथापि घड़ी का 


काय्यं उसकी सत्ता का प्रकाश कर रहा है। 


प्रश्‍न--क्या परमात्मा जीवात्मा के भीतर ही दिखाई देता है, 


. बाहर प्रकृति में दिखाई नहीं देता ? यदि नहीं दिखाई देता तो उसके 


, 


होनें में प्रमाण ? 
उत्तर--परमात्मा प्रकृति के भीतर भी है, प्रकृति में नियमबद्ध 
संयोग-विभाग का होंना परमात्मा की सत्ता का प्रमाण है। संयोग. 


` विभाग परस्परविरोधी गुण हैं,'जो किसी एक वस्तु के स्वाभाविक गुण _ 


' नहीं हो सकते, अतः ये नैमित्तिक ही मानने पड़ेगे। अत्य कोई ऐसा 
ya पदार्थ है नहीं जो परमाणुओं को पकड़ मिला सके या पृथक कर सके, . 
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न कोई उनका पकड़ने का साधन ही fears देता है। अतः उनको 
गति देने वाला उनके भीतर ही भीतर से दें या बाहर से आकर्षण- 
विकर्षण करें इन दोनों प्रकारों पर विचार करें तो सिद्ध होता है कि 
गति भीतर से आती है | परमाणुओं के भीतर आकाश के न होने से . 
आण आदि नहीं रह सकते । अतः भीतर की गति परमात्मा से आइ 

' स्त्रीकार करनी पड़ती है। प्रकृति के मलिन होने से उसके भीतर | 
“परमात्मा का दर्शेन नहीं हो सकता । जैसे सूय्ये का प्रतिबिम्ब भूमि | 
पर पड़ता है, किन्तु देखा उसी स्थान में जाता है जहाँ स्वच्छ जल या | 
दर्पण आदि हों, अतः परमात्मा के दर्शन आत्मा के भीतर ही हो 
सकते हैं ॥ १५।। 


इति कठोपनिषत्‌ को पंचमी वल्ली समाप्त ॥ 


अथ कठोपनिषत्षष्ठवल्ली प्रारश्भः 


ऊध्वेसूलोऽवाक्शाख एषोऽवत्थः सनातनः । तदेव शुक्र 
तद्ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते । तस्मिंल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु 
नात्येति करचन | एतद्वत्तत्‌ ॥ १।। | 
पदार्थ -(ऊर्ष्वमूलः) जिसका मूल ऊपर को है वह (आंवाक शाखः) 
. जितको शाखायें नीचे को ओर हैं बह (Us) यह प्रत्यक्ष दोखने बाला 
मनुष्य देह (अइबत्यः) पोपल के वक्ष के समान (सनातनः) नित्य रहने 
वाल! ! (aaga) वही (GA) शुद्ध, जगत्‌ का कारण (तत्‌ः) बह 
(ब्रह्म) सब से aga (सत्‌ एब) JA (असूतस) नाशर हित (उच्यते) 
कहलाता है। (तस्मिन्‌) उसी बहा में (लोकाः) लोक योजियां (शिताः) . ` 
आधित हैं। (सर्वे) सब (अर्थात्‌ ब्रह्म ही समस्त लोक-जोकात्तरों को 
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धारण करता है) (तत्‌+उ) उसको तो (न) नहीं (अत्येति) उल्लंघन 
करता या विरुद्ध चलता (कश्चन) कोई । 

भावार्थ-मनुष्य का शरीर ऐसा बृक्ष हैं जिसका मूल ऊपर की 
ओर है, ओर शाखायें नीचे की ओर यह वृक्ष अन्य सब वृक्षों के 
विपरीत ऐसा ही वनता हे । इस शरीर-वृक्ष का कारण ब्रह्म ही है, जो 
सब से महाम्‌ और अविनाशी हैं, जिसके आश्रय यह समस्त जगत्‌ चल 
रहा है। उसके नियम को कोई नहीं तोड़ सकता | 
RAST शरीर का मूल, जो ऊपर को ओर है, कौनसा है”? 
और शाखा आदि कोन से है? | 

उत्तर-सिर इस वृक्ष का मूल है, और पेट आदि इसका मोटा 
तना है, जो टांगों से दो भावों में विभक्त हो जाता है, हाथ, पांव और 
उनकी अंगुलियां आदि इसकी शाखायें हैं | 

प्रश्‍न--शरीर को वृक्ष, सिर को मूल और अन्य अ गों को शाखायें 
क्यों कहा? 

उत्तर--चू कि शरीर भी वृक्ष की भांति सूखने वाला और शीर्ष = - 
कटने वाला है, TA वृक्ष का नाश होता है, ऐसे ही शरीर का. 
भी नाश होता है, अतः शरीर को वृक्ष कहा । यदि सिर को नीचे 
करके शरीर को. खड़ा किया जाय तो शरीर सवंथा एक 


वृक्ष प्रतीत होने लगता है। इसके अतिरिक्‍त वृक्ष में रस मूल द्वारा 


पहुंचता है, इस.शरीर कों भी भोजन सिर के द्वारा ५ ही पहुंचता है, 
अतः सिर ही इस शरीर का मूल है । दुसरे, प्रत्येक कम्मं जो किया 
जाता है, उसका मूल ज्ञान है, और कम्मं शाखायें हैं । ज्ञान के विना 
कोई कम्मं योग्य रीति से नहीं हो सकता, और सारी ज्ञानेन्द्रियां सिर 


में हैं, जिस कर्म के लिये यह शरीर वना है,.उसका मूल ( =ज्ञाने- 


faut) सिर में है, अतः सिर मूल है। शेष कम्मेन््रियां जो इसकी 


maa हैं, वे सिर की अपेक्षा शरी रुके निचले हिस्सों में है। इसी 


Ee 


_@िनते शीर्षासन में किया जाताहू मुलन सिरे ठठ डे] किया जाताहै ' मुख सिर में ही है। 


~ 
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प्रकार अन्य अनेंक हेतु हैं जिनके कारण सिर शरीर-वृक्ष का मूल और 
शरीर के शेष अ'ग शाखायें कहलाती हैं ॥ १॥ | 
यदिदं कि च जगत्सर्वं प्राण एजति निःसृतस्‌ । 
aag भयं agaa य एतहिडुरमृतास्ते भवन्ति ॥२॥ 

पदार्थ (यत्‌) जो (इदम्‌) यह प्रत्यक्ष दीने बाला ( किच) 
कुछ--थोड़ा बहुत (जगत्‌) उत्पत्तिविनाशयुकत जगत्‌ है, (सर्वम्‌) सब, 
` -ससष्टि रूप से (प्राण) प्राण के आश्रय से (एजति) अपने कम्मं के 
लिये गति करता हे (निःसृतम्‌) निकला हुआ =उत्पन्न हुआ। (महद्‌ 
way) बहुत भयंकर (वस्त्रम्‌) अव्टातु से निमित वज्‌ के समान 
कठोर (उद्यतम्‌) उठा हुआ ह अर्थात्‌ उत्पत्ति और विनाश का कारण 
हे (ये) जो मनुष्य (एतत्‌) इस तत्त्व को. (विदुः) जानते हैं ( अमृताः ) 
gaa (ते) वे (भवन्ति) हो जते हैं । | 

भावार्थ--यह जगत्‌ जो परमात्मा ने उत्पन्न किया है, और जो 
परमात्मा की अपेक्षा बहुत ही अल्प छोटा है, परमात्मा को सत्ता के 
कारण हो प्राणियों के जीवन का कारण है । परमात्मा के कारण ही 
समस्त जगत्‌ में गति पाईं जातो हे । जैसे घड़ी में जो गति प्रतीत होती 
है, आपाततः तो वह घड़ी के अवयवों के पारस्परिक सम्बन्ध के कारण | 
दीखती है, किन्तु वास्तव में उस गति का कारण घड़ी बनाने वाले की 
वह गति है जो वह चाबी देकर और घड़ी के अवयवों में व्यवस्था 
स्थापित करके देता है; ऐसे ही जो गति जगत्‌ में दीखती है, उसका _ 
कारण अचेत और गतिशून्य प्रकृति नहीं है, वरन्‌ परमात्मा है। यह 
जगत्‌ बहुत बड़ा भयंकर है। जैसे TH के लगने से ws 
- लगतो है, ऐसे ही संसार के काय्यों में भय बना रहता है। दुबल को 
बलवानों से भय रहता है; धतियों को चोरों से, डाकुओं a ओर 
राजा से भय होता है; छोटे राजाओं को बड़े राजाअ से भय 
लगता है; बड़े राजाओं को मुत्यु से डर लगता है। सारांश यह कि 
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संसार में कोई ऐसा प्राणी नहीं जिसको भय न होता हो-। यह उत्पत्ति 
वाला शरीर अवश्य नष्ट होगा, किसी बड़े बलशाली प्राणी या राजा 
का सामर्थ्य नहीं कि इस देह को मृत्यु से वचा सके। जो लोग इस 
aed को जान जाते हैं कि इस संसार का प्रत्येक पदार्थ नाशवान्‌ हैं 
और कि संसार के पदार्थों में चित्त लगाना अर्थात्‌ राग करना दुःख 
हेतु है, केवल एक ईश्वर ही ऐसा है जिसकी उपासना के द्वारा दुःख से 
छूट सकते हैं, वे संसार का राग छोड़ कर परमात्मा के जानने का 
यत्न करते हैं। और जो परमात्मा के जानने का यत्न करते हैं, और 
जो परमात्मा को जानते हैं, वे मुक्‍त हो जाते हैं। | 
प्रश्‍न जगत्‌ में जो गति दीखती है, क्या वह उसकी अपनी= 
स्वाभाविक नहीं है? साइन्स --भौतिक--पदार्थ विद्या से तो यह ज्ञात 
होता है कि गति प्रकृति के भीतर से प्रकट होती है, बाहर से गति देने 
वालो कोई नहीं दीखता | य 
उत्तर-ईश्वर सबसे अधिक सूक्ष्म होने के कारण सब के भीतर 
विद्यमान्‌ है; अतः सब के भीतर जो गति दीखती है उसका हेतु ईश्वर 
है । ईश्वर परिच्छिन्न और स्थूल नहीं है, जो बाहर से गति देता हुआ 
दिखाई दे । जैसे शरीर को गति देने वाला जीवात्मा अन्दर से गति 
देता है किन्तु दिखाइ नहीं देता ऐसे हो परमात्मा भी जीवात्मा की 


` भाँति भीतर से गति देता हुआ दिखाई नहीं देता । 


प्रदन--शरोर के भीतर जो गति है, वह रुधिर की गति के कारण 


- से है, और वाह्य जगत्‌ में जो गति दिखाई देती है उसका कारण 
आकर्षेण है। न कोइ जोवात्मा है; न परमात्मा । 


उत्तर-यदि शरीर के भीतर केवल गति ही पाइ जाती तो कह 
जा सकता था कि इस गति का कारण रुधिर-संचार--रुधिर की गति 
है किन्तु शरीर के भीतर गति के साथ ज्ञान भी विद्यमान है, जो सिद्ध 
करता है कि कोइ ऐसा है जो ज्ञान के साथ गति दे रहा है । 'करना, 


_ नकरना और उलटा करना! रूपी तीन प्रकार की गति जो संकल्प के 
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साथ पाइ जाती है, वह रुधिर संचार के कारण नहीं हो सकती | जैसे 
इन्जिन में गति, स्टीम (Steam) वाष्प के कारण होती है किन्तु वह एक 
ही प्रकार की हो सकती हे । हां, ड़ाइवर=इ जिन चलाने वाले की 
विद्यमानता से वह तीन प्रकार की हो जाती है किन्तु वह एक ही . 
प्रकार को हो सकती हे | हां, डाइवर=इंजिन चलाने वाले की विद्य- 
मानता से वह तीन प्रकार को हो जाती हैं । यदि इंजिन में डाईवर न 
हो, तो तीन प्रकार कौ गति नहीं हो सकती । ऐसे ही शरीर में तीन 
प्रकार की गति जीवात्मा की सत्ता=विद्यमानता से होती है। यदि 
जगत्‌ में गति का कारण आकर्षेण होता, तो वह एक ही प्रकार की 
गति होती । जगत्‌ में “उत्पत्ति, स्थिति, संहृति (विनाश), रूप तीन ` 
प्रकार की जो गति है, यह परमात्मा की सत्ता का प्रमाण हे | आकर्षण 
तो परमात्मा के नियम से उत्पन्न होता है । जेसे घड़ी के अवयवों के 
कारण से नहीं, वरन्‌ घड़ी बनाने वाले के अवयवों को रचना उस 
THT की करने के कारण से है। परमाणुओं में आंकर्षण मानकर 
कोइ भी संयोगज पदार्थों की रचना नहीं कर सकता, क्योंकि जब 
समान वस्तुएं एक दूसरे का आकर्षण करें, तब मिलाप नहीं हो सकता । 
जब बड़ी वस्तु छोटी को अपनी ओर खींचे तब मिलाप हो सकता हे । 
परमाणुओं को इस विधि से मिलाना कि उसमें आकर्षण उत्पन्न 

हो जाये, परमात्मा के अतिरिक्त और किसी की शक्ति में नहीं है। 
जो लोग ईश्वर के बिना संसार के नियम कौ चलाना चाहते हैं, वे 
बहुत छोटे विचार के मनुष्य हैं। बुद्धिमान्‌ जानते हैं कि ये संब कार्य . 

` परमात्मा के नियम से हो रहे हैं। जैसे घड़ी में जो व्यवस्थापिका-गति 
है जिसके कारण यह बताया जा सकता है कि घड़ी की यह झूइ अमुक ` 

समय अमुकस्थान पर होगी और यह सुई अमुक काल में अमुक चिन्ह पर 

भ संसार के समस्त ग्रह, नक्षत्र, तारे, जो नियमानुसार न TATRA 

जिससे विद्वान्‌ ज्योतिषी बता सकता है कि अमुक समय में अमुक म्द 
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आदि अमुक स्थान में पहुंचेगा; सैकड़ों नहीं, वरन्‌ सहल्लों वर्ष पहले 
बताया जा सकता है कि अमुक तिथि को, अमुक स्थान में, सूर्यग्रहण ' 


` होगा, अमुक समय में चन्द्रग्रहण होगा, परमात्मा की सत्ता का प्रमाण 


हैं। सारांश यह कि जिस तरह इ जिन की ( steam) बाष्प के ag- 
सार तीन प्रकार की गति SAAT की संत्ता का प्रमाण है, केवल स्टीम 
से वह सम्भव नहीं, ऐसे ही शरीर में तीन प्रकार की गति जोवात्मा 
की सत्ता का प्रमाण है, केवल प्राणों या रुधिरसंचार से वह नहीं हो 
सकती । ऐसे ही संसार में नियमानुसार जो कार्य्य हो रहा है, जिससे 
नियन्त्रित होकर प्रत्येक लोक अपना काय्यं कर रहा है, वह परमात्मा 
की सत्ता का साधक Sl इस भाव को अगले इलोक में स्पष्ट करते 


भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति Fea: । 
भयादिन्द्ररच वायुश्च मृत्युर्धावति पंचमः NZU 
पदार्थ-(भयात्‌) भय से (अस्य) इसके (अग्निः) अग्नि (तपति) 


जलाने के नियम का, ऊपर जाने के नियम का पालन करता हे, 


(भयात्‌) भय से, नियम से, (तपति) जलाता हे, प्रकाश देता हे या गति 
देता हे (सुय्यः) सुय्यं (भयात्‌) भय से, नियम से (इन्द्रः) निजली कास. 
करती हे (च) और (वायुः) बायु चलता हे (च) ओर (मृत्युः) सोत 
(घावति) दोड़ता है (पंचमः) पाँचवां। 

भावार्थ - परमात्मा के नियम से पांच वस्तुएं गति करती हैं । कोई 


उनको इस नियम से पृथक्‌ नहीं कर सकता, क्योंकि परमात्मा का भय 


अति महान्‌ है! परमात्मा के नियम से अग्नि की शिखा ऊपर को. 
चलती है | यदि लाखों मनुष्य मिलकर भी प्रयत्न करें, तो वह शिखा 
नीचे की ओर नहीं चल सकती । सूर्यं परमात्मा के नियम में कार्य्ये 


` करता हैं, सूर्य्योदय का जों समय निश्चित है, करोड़ों मनुष्य अथवा 


` संसार के बड़े-बड़े राजा भी उस में हेरफेर नहीं कर सकते। विद्यूत्‌ 
` परमात्मा के नियन्त्रण में चलती है, जो बड़ी से बड़ी वस्तुओं को फोड़- 
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कर निकल जाती है, कोई उसे रोक कर उसकी गति में परिवर्तेन” 
नहीं कर सकता । वायु परमात्मा के नियंम में चलती है, जिस समय 
वायु पूर्व की ओर चल रही हो, कोई मनुष्य उसे पश्चिम की ओर 
नहीं चला सकता । मृत्यु परमात्मा के नियंत्रण में कायं करता है। संसार 
के बड़े-बड़े THe लाखों सेनाओं, दुर्गो, तोपों, डायनामेट के गोलों 
के रहते भी एक क्षण के लिये भी मोत को नहीं रोक सकते | मौत 
परमात्मा का ऐसा वारंट है कि बड़े-बड़े सञ्राटों को भी पकड़ कर ले 
जाता है। सारांश यह है कि परमात्मा के नियम को रोकने का सामथ्यं 
किसी में नहीं है। वेसे तो परमात्मा के द्रोही अनेक हो चुके हैं, अब 
भी हैं और आगे भी होंगे, किन्तु ag बल किसी में नहीं है कि कोइ 
परमात्मा के मृत्यु-वारंट. से बच सके। समस्त शक्ति एवं सामर्थ्यं 
परमात्मा के नियम के भीतर ही कार्य दे सकता है, उसके विरुद्ध चलने ` 
से सब नष्ट हो जाता है। 

प्रदन उपनिषत्‌ ने बताया है कि विद्यूत्‌ परमात्मा के नियन्त्रण | 
में चलती है किन्तु बहुत से ऐसे मनुष्य हैं जो भौतिक पदार्थविद्या के 
बल से विद्यूत्‌ से कायं लेते हैं, और उसको तार आदि में बन्द करके 
अपने नियम में चलाते हैं । 

उत्तर--जिन वस्तुओं में विजली को बाँध रखने का सामथ्यं ब्रह्मः 
ने दिया है उन्हीं से वे काय्यं लेते हैं, उसके नियम के विरुद्ध नहीं। 
नियम में रहते हुए काय्यं करते हैं, उसके नियम के विरुद्ध नहीं । 

प्रश्‍ल--अनेक मनुष्य दूसरों को शस्त्रादि से मार देते हैं, यद्यपि ` 
उस समय उनकी मौत नहीं आई होती । - 

उतर--जिस समय मौत न आई हो उस समय कोई शस्त्रअस्त्र 
कार्यं नहीं देता | इसका प्रमाण फ्रांस. की सम्राज्ञी के जीवन से मिलता 
हैं, अनेक लोगों ने गोलियां चलाइ किन्तु एक भी सफल न हुई, और: 
फ्रांस के सभापति आदि एक ही गोली से चल बसे ॥३॥ 
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इह चेदशकद्‌ ate, प्राक्‌ शरीरस्य विस्रसः N 
ततः SAT लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते US 


पदार्थ-( इह ) इस शरीर में ( चेत्‌ ) यदि (अशकत्‌)' am 
(Aza) जान ( अर्यात्‌ यदि ag जान सका कि समस्त जगत्‌ F जो 
(क्रिया हो रही हे, वह सब ब्रह्म की शक्त सें है) (ATR) पूर्व (रीरस्य) 
-शरोर के (विरसः) नाश होने से (ततः) तो, उस ज्ञान से ( सर्गेषु ) 
-सृष्टि के आरम्भ में (लोकेषु ) पृथिवी आदि लोकों में ( शरीरत्वाय ) 
“शरीर के कार्यों के लिये (कल्पते) समर्थ होता हे। _ 
भावार्थ-यदि इस जन्म में मनुष्य को यह समझने की योग्यता हो 
'जाये कि समस्त जगत्‌ में जो गति हो रही है बह ब्रह्म की शक्ति से 
“हो रही है, तो वह मुत्त हो जाता है। प्रकृति यदि स्वभाव से गति- 
“मति हो, तो परमाण आपस में मिल न संकंगे। यदि वह स्वभाव से 
गतिरहित हो तो भी परमाणु आपस में नहीं मिल सकते । अतः गति 
-का-मूलकारण ब्रह्म है । शरीरनाश से पूर्व इसका जान लेना अत्यन्त 
"आवश्यक है । यदि मनुष्य इस तत्त्व को न जान पाये तो उसका फ़ल 
-यह होता है कि सर्गारम्भ में जव संसार वन रहा होता है, और पृथिवी 
- आदि लोक वनते हूँ, तब वह शरीर को धारण करता: है । अर्थात्‌ जो 
"जान जाते हैं, वे मुक्त हो जाते हैं। और जो नहीं जान पाते, वे पुनः 
“पुनः जन्म-मरण के चक्कर में भ्रमण करते हैं । वास्तव में मनुष्य 
शरीर सृष्टि रचना की अन्तिम सोपान है, जो सबसे अन्त में बनता 
और सबसे पूर्वे नष्ट होता है । यदि इस सोपान=सोढ़ी, से लक्ष्य पर 
पहुँच गया, तो सफलता हो गइ । यदि गिर गया तो अधम अवस्था 
में पहुंच गया। प्रत्येक मनुष्य को अवश्य इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये कि हम अन्तिम सोपान पर आ पहुंचे हैं, जहाँ थोड़ा भी प्रमाद 
सारे परिश्रम को नष्ट कर देगा । जितना शीघ्र हो सके परमात्मा का 
ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । जितनी प्राकृतिक वस्तुएँ हैं, वे | तो 
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जीवात्मा के लिये कभी उपयोगी थी, न अब हैं, न आगे होंगी, क्योंकि. 
आत्मा पर प्राकृतिक प्रभाव हो ही नहीं सकता, क्योंकि प्रकृति स्थूल 
है और आत्मा सूक्ष्म | 


प्रहन--सारे कम्मं तो प्राकृतिक करणों (हाथ, पेर आदि से होते. 


हैं, पुनः प्रकृति जीवात्मा के लिये उपयोगी क्यों नहीं ? पर 

उत्तर--कर्म्म का फल अन्तःकरण की शुद्धि अथवा मेलापन होता 
है । यदि बुरा कर्म्म किया जाये, तो अन्तःकरण पर बुरे संस्कार पड़ेंगे, 
जिससे मन मलिन हो जायेगा | यदि कम्मं शुभ और निष्काम होंगे तो 
अन्तःकरण पर भले संस्कार पड़ेंगे और मन शुद्ध होगा । शुभ कर्मो के 
शभ संस्कारों का फल. सांसारिक सुख है । कम्मे से मुक्ति या आत्मा 
की उन्नति नहीं हो सकती । आत्मा की उन्नति केवल परमात्मा के 
ज्ञान और उपासना से होती है UYU 


यथाऽऽदर्शे तथाऽऽत्मनि यथा स्वप्ने तथा पितृलोके । 
यथाप्सु परीव ददृशे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव. 
ब्रह्मलोके UA 


पदार्थ (यथा) जैसे (आदश्ञे) दपण में (मनुष्य अपना मुख लेता 


है) (तया) वैसें ( आत्मनि ) शुद, निर्मल, बुद्धि रूपी अन्तःकरण सें 


[ध्यान सें आत्मा को देखता है] (यथा) जैसे (स्वप्ने) स्वप्न में [स्वप्न 
दक्षा में इर्ट्रियों और वस्तुओं का सम्बन्ध न होने पर सीं पदार्थ प्रत्यक्ष- ` 


से दीख वा सुन पड़ते हैं] (तथा) बैसे (पितुलोके) ज्ञानी जनों के उप- 
देश में [बन्धे हुए ध्यान से आत्मा को देखता है] यथा जसे (अप्सु) 
जल में (परि--इव) सब ओर से गोलाकार स्पष्ट अवयवों की 


` के बिना (ददृशे) शरीर दीखता हे तथा वैसे गन्धर्वलोके गाने वालों के ` 


qrati गात में किये ध्यान से (आत्मा को देखता हे) (छाया- 
Tm जैसे छाया और घास-धूप में भेद स्पष्ट प्रतीत होता ह, 


a 


aa (ब्रह्मलोके) AAA =मूद्धा=भस्तक सें किये निर्वीज, निविकल्प 
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“समाधि सें बुद्धि और पुरुष का भेद स्पष्ट दोख पड़ता हे । 
भावार्थ-सब ध्यानों में मूर्डा में किया ध्यान सबसे उत्तम है, वहां 
समाधि लगा, आत्मा-परमात्मा को स्पष्ट रूप से जानकर, मनुष्य 
मुक्ति प्राप्त कर लेता है ॥५॥ : 
@ faa की वृत्तियों के निरोध (रोकने) को समाधि कहते हैं | 
योग और समाधि एक वस्तु हैं। सव ओर से हट कर किसी एक वस्तु 
में चित्त के लगने को 'चित्त की एकाग्रता' कहते हैं, किसी भी विषय 
में, लगे विना, चित्तवृत्तियों का निर्व्यापार हो जाना 'निरोध' कहलाता 
By 'चित्त की एकाग्रता'.को अवस्था को योगी 'संप्रज्ञात समाधि नाम 
देते हैं, और चित्त की निरुद्ध अवस्था को 'असंप्रज्ञात' समाधि कहते 
:हैं। चित्त का जब किसी विषय से-सम्बन्ध होता है, उसका ज्ञान अवश्य 
“होता है, एकाग्र दशा में एक पदार्थ में चित्त लगा है, अतः उसका ज्ञान 
अवश्य होता है; इसलिये उस अवस्था का नाम 'संप्रज्ञात' (जिसमें ज्ञान 
“हो रहा है) है। 'निरोध' की अवस्था में किसी बाह्य से ` चित्त का 
सम्बन्ध नहीं रहता, अतः उसको असंप्रज्ञात (जब बाह्य विषयों का 
-भान ही नहीं होता) कहते हैं। संप्रज्ञात समाधि को 'सबीज समाधि' 
भी कहते हैं, क्योंकि संकल्प-विकल्प उठने का बीज 'विषय' वहां है। 
*सबीज समाधि के सवितर्क, निवितकं, सवि-चार और निर्विचार चार 
- भेद हैं। इनके लक्षणों के लिये योगदर्शन प्रथम पाद देखिये। इनमें 
चौथे निविचार के दृढ़ मूल होने पर मन और आत्मा सर्वथा विमल 
'हो जाते हैं, जैसा कि योगदर्शन में कहा है- | 
निविचारवेशारयऽध्यात्मप्रसादः । १।४७।। 


निर्विचार समाधिं की दुढ़ता पर अध्यात्म स्वच्छ हो जाता है। 
“उसका फल है "ऋतंभरा प्रज्ञा =सर्वथा यथार्थ ज्ञान करांने वाली बुद्धि, 
"जिसमें असत्य का लवलेश भी नहीं होता । "ऋतंभरा प्रज्ञा! के संस्कार 
अन्य संस्कारों को रोकने वाले होते हैं। उससे चूकि आत्मा और . 


- 
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इन्द्रियाणां पृथग्मावसुदयास्तसयौ च यत्‌ । 
पृथगुपत्यद्यसानानाँ सत्वा घीरो न शोचति ॥६॥ 


पदार्थ-- (इन्द्रियाणाम्‌) आंख, नाक, कान आदि ज्ञानेन्द्रियों तथा 
जिल्ला आदि कर्मेर्द्रियों की (पथग्भावस्‌) पृथक्‌ सत्ता को अर्थात्‌ ये 
आत्मा से भिन्न हैं, आत्मा नहीं हैं (उदयास्तमयो) उन्नति-अवनति को, 
उत्पत्ति-विनाज्ञ को च ओर यत्‌ जो अर्थात्‌ इन्द्रियां उत्पन्न होती और 
नष्ट होती हैं पृथक्‌ अपने स्वरूप से पृथक्‌ (उत्पद्यमानानाम्‌) उत्पन्न 
यदार्थो का (सत्वा) सनन करके या जानकर (घीरः) बुद्धिमान्‌ या 
विशुद्ध बुद्धि वाला न नहीं (शोचति) शोकग्रस्त होता | 

भ्पदार्थ--जव तक मनुष्य इन्द्रियों को अपना स्वरूप=आत्मा 
समझता है, तेभी तक चिन्ता और दुःख रहते हैं | इन्द्रियां उत्पत्ति और 
विकार वाली हैं, इनको आत्मा मानने वाला इनके नष्ट होने के भथ 
से सदा व्याकुल और चिन्तानिमर्न रहेगा | जिस समय मनुष्य को यह 
बोध हो जाता है, कि मैं जीवात्मा हूँ और कि जीवात्मा नित्य है और 
कि ये इन्द्रियां उत्पत्ति-विनाश वाली हैं, ये आत्मा कंसे हो संकती हैं ? 
जब इन्द्रियां मुझसे भिन्त हैं तब उनके विकृत होने से मेरी क्या हानि 
` या लाभ? मैं नित्य हूं, मुझ में तो कोई विकार नहीं । किन्तु इन्द्रियां 
तो अशुद्ध और विकार वाली हैं, अतः मुझे अपने कत्तव्य का पालन 


प्रकृति का भेद भान होता है, अतः प्रकृति में दोषदर्शन के कारण आत्मा. 
उपरत हो जाता है, उससे 'पर वैराग्य' उत्पन्न होता है, वह “पर 
वैराग्य ऋतंभरा के संस्कारों का भी निरोध कर देता है। अब सब 
प्रकार के संस्कारों के बीज जल चुके हैं, अतः अब 'निर्बीज' समाधि 
हो जाती है। इस अवस्था में आत्मा सर्वथा अन्तमुं ख होता है, अतः 
उसे अपने अन्दर सदा रहने वाले परमात्मा के दशन होते हे । 

आत्मा और प्रकृति का भेद ज्ञात होने पर प्राकृतिक विषयों से जो 

सवेथा ग्लानि होती है उसे 'पर वेराग्य' कहते हैं । 
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करना चाहिये, न कि इनके विकारों में फसना, उस समय वह शरीर 
और. इन्द्रियों की चिन्ता से मुकत हों जाता है । नित्य आत्मा की तो 
कोई हानि हो नहीं सकती, सारा ga उत्पत्ति-विनाश-युक्त इन्द्रियों के 
कारण से है। 
प्रदन--इन्द्रियो को अपने स्वरूप से भिन्न कंसे जाना जा सकता 
? 
-उत्तर--प्रतिदिन हम अपने जीवन में दो अवस्थाओं को देखते हूँ 
. हैं । एक जागृत अवस्था, और दूसरी सुषुप्ति दशा । जागृत अवस्था 
. में हम इन्द्रियों को अपना स्वरूप==आत्मा, मानते . हैं और उसके 
विषयों को भोगते हैं, आंख से अच्छा रूप देखते हैं, कान से मनोहर 
«शब्द सुनते हैं, नाक से अच्छी सुगन्ध सू घते हैं, रसनेन्द्रिय से रस लेते 
' हैं, उस दशा में सब दुःख भी आ जाते हैं अर्थात्‌ ईर्ष्या, लोभ, काम- 
बासना आदि आ घेरते हैं। सुषुप्ति दशा में जिसमें कोई इन्द्रिय नहीं 
होती, किसी प्रकार का दुःख, चिन्ता और शोक नहीं होता, क्योंकि 
उस समय इन्द्रियां जो आत्मा से भिन्न हैं, पृथक्‌ होती हैं, उनसे 
आत्मा का सम्बन्ध नहीं होता | विधाता ने इस दृष्टान्त से स्पष्टरीति' 
से सुझा दिया है कि जव इन्द्रियों में 'अहंकार' होगा अर्थात्‌ जीव इनको 
FP "मेरा! मानेगा, तब सब प्रकार के दुःख होंगे | ज्यों ही वह इनके: 
` ४अहं-कार' से रहित हुआ, त्यों हो सब दुःख भागे। 
प्रश्‍न--इन्द्रियो के उत्पत्ति वाली होने तथा आत्मा के नित्य होने 
सें क्या प्रमाण है ? ome | 
उत्तर--इन्द्रियो में विकार हैं, जिससे उनकी शक्ति में न्यूनता 
और अधिकता होती रहती है। विकारवानु पदार्थ उत्पत्ति वाला होता 
है। विकार छः हैं, उनमें उत्पत्ति पहला विकार है। उत्पन्न वस्तु में 
_ उपचयचवद्धि, या अपचय=ह्वास ही सकता हे, दूसरी में नहीं। 
जीवात्मा विकारशूत्य है, अतः नित्य है। 
प्रन--जीव की शवित में भी उपचय-अपचय (वृद्धि-हास) देखा 
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जाता है । इससे निश्‍चय होता है कि यह भो उत्पत्ति वाला है । 


उत्तर- करणों के कारण चेतन की शक्ति में उपचय-अपचय प्रतीत 


होता है; वास्तव में नहीं होता । दूरवीक्षण यन्त्र की सहायता से आंख 
दूर के पदार्थ को देख. सकती है। अणुवीक्षण यन्त्र के द्वारा 
सूक्ष्म वस्तु को देख सकती है | साधारणतया आंख न aga सूक्ष्म को 
देखती हे और न वहुत दूर । इसमें आंख को अपनी शक्ति में कोई भेद 


नहीं आया । यह ता १.रण शक्ति का भेद है । आत्मा संयोगज नहीं है, ` 


` अतः करणों की शक्ति के तारतम्य से होने वाली कार्य की न्यूनता 
अधिकता से आत्मा विकार वाला या परिणामी नहीं हो सकता Well 


इस्द्रियेष्यः वरं सनः AAG: सत्वसत्तस्‌ | 
सत्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तसुत्तसम्‌ UKU 


पदार्थ (इन्द्रियेस्यः) इन्द्रियों और उनके दिषयों से (परम्‌) पर 

= सूक्ष्म हु (सनः) मन, (मनसः) मन सें (सत्त्वम्‌) बुद्धि उत्तमम्‌ उत्तम 

(सत्वात ) बुद्धि से (अधि) अधिक सूक्ष्म या उत्तम (महान्‌ आत्मा) 

सहत्तत््व =समष्टि बुद्धि =ब्नह्माण्ड का मन (महतः) समष्टि बुद्धि से 

(अव्यक्तम्‌) प्रकृति अर्थात्‌ जयत्‌ का उपादानकारण (उत्तमम्‌) उत्तम 
ह! सूक्ष्म हू ` यो 

भावार्थ-इन्द्रियों और उनके विषयों से मन सूक्ष्म है, बृद्धि मन 


, से भो अधिक सक्षम है, क्योंकि यह मन का कारण है और बुद्धि कौ 


अपेक्षा समष्टि-बृद्धि (ब्रह्माण्ड का मन) अधिक सूक्ष्म है, और प्रकृति 
समष्टि-मन की अपेक्षा स॒क्ष्मतम है। 

प्रश्‍न-तुमने यहां मन के दो भेद किये हैं, एक शरीरस्थ मन तथा 
दुसरा ब्रह्माण्ड का मन। 


उत्तर--एक स्थान पर तो छान्दोग्योपनिषद्‌ में मन को भोजन 


अन्नमशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं 
भवति, यो मध्यमस्तन्मांसं, योऽणिष्ठस्तन्मनः (६. ५. १) अर्थात्‌ खाये 
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से बना स्वीकार किया है। दूसरे, सांख्य दर्शन में मन को प्रकृति का 
कार्य वताया गया है, इसको महत्तत्त्व भी कहते हैं । भोजन से वना 
सन छोटा तथा शंरीर के. अन्दर हो सकता है, बाहर नहीं । प्रकृति से 
वना मन महत्‌ परिणाम वाला होने के कारण महत्तत्व कहलाता है, 
यह ब्रह्माण्ड का मन है। परमात्मा को पुरुष कहते हैं, ब्रह्माण्ड मानो 
उसका शरीर-सा है । सांख्य सिंद्धान्तानुसार, उत्पत्ति के निमित्त इस 
ब्रह्माण्ड शरीर में अहंकार की आवश्यकता है, और अहंकार: मन का 
कायं है, जब तक मन न हो अहंकार हो नहीं सकता | 

प्रद्न--त्रह्म के लिये अहंकार की आवश्यकता मानना उचित 
नहीं | ~ 
उत्तर-बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि--'इस सृष्टि से 
पूर्व ब्रह्म था, उसने अपने आपको जाना कि “मैं ब्रह्म हुं” । इसी “अहं 
ब्रह्मास्मि वाक्य को आजकल वेदान्ती महावाक्य कह कर इससे जीव 
तथा ब्रह्म की एकता सिद्ध करते हैं। 

प्रइन--ब्रह्म के सम्वन्ध में यह बात उपनिषत्‌ में अपनी ओर से 
लिखी है या इसका मूल वेद में है। ; 

उत्तर--यजुर्वेद के तीसरे अध्याय के १७वें मन्त्र में परमात्मा नें 
बतलाया हैं कि “योऽसावादित्ये पुरुपः सोऽहमस्मि” अर्थात्‌ जो पूर्ण- 
पुरुष सूर्य के भीतर भी प्रकाश करता है वह मैं हूं अतः उपनिषत्‌ का 

यह वचन वेदमूलक और युक्तिसंगत है ॥७॥। 
. श्रव्यवतानु परः पुरुषो व्यापकोर्शलग-एव च । 
यज्ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्वं च यच्छति ॥८॥ 
पदार्थ (अव्यक्तात्‌) अव्यक्त = प्रकृति=जगत्‌ के उपादानकारण 
से (तु) भो (परः) सुक्ष्म (पुरुषः) परमात्मा है ( व्यापकः SAS) भा (परः) सूक्ष्म (पुरुषः) परमात्मा है ( व्यापकः ) सब की 
` हुए अन्न की तीन दशाएं होती हैं, उसका स्थूलतम भाग पुरीष=मल 
बनता है, मध्यम भाग मांस बनता है, सूक्ष्मतम भाग मन बनता है । 
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अपेक्षा सूक्ष्म होने से सब में व्यापक ( अर्थात्‌ सबके अन्दर बाहर है ) 
(अलिगः) लिगरहित, इन्द्रियागोचर (एव) भी (च) और ( यत्‌ ) 
जिसको ( ज्ञात्वा ) जानकर ( मुच्यते ) मुक्त हो जाता है ( जन्तुः) 
आणी (अमृतत्वम्‌) अमृतपद को, अर्थात्‌) जब न मरे ऐसी अवस्था को 
(च) और (गच्छति) प्राप्त करता है । 
भावार्थ -परमात्मा जगत्‌ के उपादानकारण ( प्रकृति ) से सूक्ष्म 
है । वह प्रकृति के प्रत्येक अखण्ड अंश =परमाणु, में व्यापक है । कोई 
ऐसा पदार्थ नहीं, जिसके भीतर परमात्मा न हो। अतः ag सबसे 
सूक्ष्म है, अत: उसका कोई ऐसा चिह्न नहीं जो इन्द्रियों से अनुभव . 
किया जा सके। केवल उसी को जान लेने से जीवात्मा मुक्ति प्राप्त 
कर लेता है । न ४ 
प्रश्‍न--तुमने मुक्ति को अमृत क्यों कहा ? तुम तो मुक्ति से पुनरा- 
वृत्ति =वापस लौटना, मानते हो । } 
उत्तर--जीवात्मा की दो अवस्थाएँ हैं, एक वह जिसका अन्त मृत्यु 
, है, अर्थात्‌ पुनर्जन्म के कारण शरीरों में आना, दुसरी वह जिसका 
¦ अन्त जन्म है, मृत्यु नहीं, जिसको अमृत कहा जाता है। अर्थात्‌ जिस 
दशा में शरीर के बिना, अन्दर रहने वाले परमात्मा से आनन्द प्राप्त 
“किया जाता है; इसको मुक्ति भी कहते हैं । यदि मुक्ति में शरीर होता _ 
तो इसका अन्त मृत्यु होता । च्‌ कि मुक्ति में भौतिक शरीर नहीं 
होता, जिसके पृथक्‌ होने का नाम मृत्यु रखें, अतः उसका नाम अमृत 
रखा गया । i 
प्रश्‍न--अनेक जन मुक्ति से पुनरावृत्ति नहीं मानते । वे कहते हैं, 
वह मुक्ति ही क्या, जिससे लौटना हो ? ; 
उत्तर--मुक्ति का AT छूटना है | छूटता वह है जो पहले बंधा 
हो। बन्धन के अर्थ बन्धना है । बन्धना वह है जो मुक्‍त हो। ये शब्द 
ही वतला रहे हैं कि मुक्त बन्धता है। यदि मुक्त का बन्धन न माना 
जाये, तो बन्धन स्वाभाविक मानना पड़ेगा, फिर मुक्ति का होना 
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असम्भव हो जायेगा । अतः जो लोग मुवित से पुनरावृत्ति नहीं मानते 
उन्होने इस सिद्धान्त पर विचार ही नहीं किया । शंकराचार्य जी F 
आदि तो मुक्ति से पुनरावृत्ति मानते RA Us 
dan तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा TA कड्चननस्‌ | 
हुदा मनीषा मनसाभिदजुप्तो य vagana भवन्ति (९1 
पदार्थ--(न) नहीं (संदृशे) सामने (तिष्ठति) ठहरता (रूपस्‌) 
रूप-आकार ( अस्य ) इस ब्रह्म का ( न ) नहीं ( चक्षुषा ) आंख से 
` (पक्ष्यति) देखता है (कश्चन्‌) कोई (GRA) इस ब्रह्म को ( हुदा ) 
छेछान्दाग्योपनिषत्‌ के अन्तिम वचन “न च पुनरावत्तते' के 
श्रीशंकराचार्यक्ृत भाष्य पर टीका करते हुए उनके शिष्य स्वामी 
आनन्दगिरि ने लिखा है इस का अर्थ है कि इस कल्प में नहीं लोटते । . 
अभिप्राय यह है कि दूसरे कल्प में अवश्य लौटते हैं। यह बात है भी 
उचित, क्योंकि मुक्ति को अवधि एक कल्प है। जो लोग जीव ब्रह्म का 
. अभेद मानते हें उनका कथन है कि अविद्या के कारण ब्रह्म 
अपने आप को जीव मान बैठता है, यही उसका वन्धन है। अर्थात्‌ | 
विद्या के कारण ब्रह्म बन्धन में आता है। ब्रह्म तो मुक्त है, सदा 
मुक्‍त है । 'ब्रह्म का बन्धन में आना' का अर्थ हुआ मुक्त ब्रह्म का बंधन 
में आना ही पुनरावृत्ति है। अतः शंकराचार्यादि का सिद्धान्त ठहर ही 
नहीं सकता । यदि वे मुक्ति से पुनरावृत्ति न माने। थोड़ा सा और 
विचार कोजिये। मुक्ति यदि अभाव पदार्थ है, तब तो इससे वापसी 
का कोई अर्थ नहीं, क्योंकि अभाव=प्रध्वंसाभाव का आदि तो होता . 
है, अन्त नहीं होता । किन्तु ऐसा भाव पदार्थ कोई भी नहीं जिसका 
आदि हो और अन्त न हो। मुक्ति दुःखध्वंसपू्वक ब्रह्मानन्द की प्राप्ति 
को कहते हैं। अर्थात्‌ मुक्ति भाव पदार्थ है, अभाव नहीं । अतः इसका 


आदि होने से अन्त भी अवश्य होगा | मुक्ति का अन्त होने : 
जीव फिर शरीर धारण करते हैं। 3 होने पर मुक्‍त 
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हृदय से (मनीषा) बुद्धि रूप ( मनसा ) सत्यासत्य का बिचार करने 
चाली शक्ति से (अभिक्लृप्तः) सर्वत्र और सब ओर से प्रकाश करने 
चाला परमात्मा जाना जा सकता है। (ये) जो (एतत्‌) इस परमात्मा . 
को ( विदुः ) जानते हैं (अमृताः) मृत्यु से रहित, युक्त (ते) वे जन 
{भवन्ति) हो जाते हैं । 
भाशर्थ--किसी मनुष्य को आंखों के सामने उस . परमात्मा का 
कोई TEST, आकारःप्रकार दृष्टिगोचर नहीं होता । अतः आंखों से 
कोई मनुष्य उस को नहीं देख सकता। आंख उस वस्तु का दख सकती 
है जिसमें रूप हो, रूपरहित किसी वस्तु को आंख नहीं देख सकती el 
यदि परमात्मा रूपरहित है, तो वह किस प्रकार जाना जाता है, 
इसके समाधान में कहते हैं-- | 
यदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥१०॥ 
पदार्थ - (यदा) जब (पंच) पांच ( अवतिष्ठन्ते ) ठहर जाती हैं, 
निश्चल हो जाती हैं. चंचलतारहित हो जाती हैं (ज्ञानानि) योगाभ्यास 
द्वारा अपने विषयों से हटाई हुई ज्ञानेन्ब्रियाँ ( सनसा +सह ) सन के 
साथ (बुद्धिः) सत्वगुणमयी बुद्धि (च) भी (न) नहीं (विचेष्टते) चेष्टा 
करतो, विषयों में प्रबत्त नहीं होतीं faery जन (ताम्‌ ) उस अवस्या 
को (आहुः) कहते हैं (परमाम्‌ +-गतिम्‌) परम गति AAS अवघ्या 
>-जीवन्पुक्त दशा । ; . 
भावार्थ - जव इन्द्रियाँ, मन और afa स्थिर हों जाती.हैं. विषय 
बासनाओं में प्रवृत्त नहीं होती, वह सर्वोत्तम दशा होती है, उसी के 
लिए ही सारे यत्न हैं ॥१०॥ | 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रिययारणास्‌ । 


झप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययो NZU 
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पदार्थ --(ताम्‌) उस (योगम्‌--इति) योग ( मन्यन्ते ) मानते हैं 
(स्थिराम्‌) स्थिर (इन्द्रियधारणाम्‌) इन्द्रियथारणा = इन्द्रिय की अचंचल 
. अवस्था को ( अप्रमत्तः ) प्रमादरहित, अत्यन्त सावधान ( तदा ) तब 
(भवति) होता है। (योगः) योग ( हि ) सचमुच ( प्रभवाप्यथौः ) 
. उत्पत्ति विनाश है अर्थात्‌ पवित्र, शुभ, कल्याणकारी संस्कारों को 
उत्पत्ति से दुष्ट, अहितकारी संस्कारों का विनाश है । = 
भावार्थ-जब योगाभ्यास द्वारा इन्द्रियाँ सवंथा वश में कर ली 
जाती हैं, तब योगसिडि का निश्चय होने लगता है। योगाभ्यास में 
यमनियमादि के अभ्यास से दुष्ट विचार, दुष्ट आचार का त्याग और 
पवित्र विचार तथा शुद्धाचार का धारण अत्यन्त आवश्यक होता-है। 
अतः व्यवहार शुद्धि से दुष्ट संस्कारों का अप्यय=अभाव =विनाश 
. और शुभ संस्कारों का प्रभाव उदय=उत्पत्ति होती है। योगसिद्धि 
होने पर साधक संथा सावधान हो जाता है, वह कोई ऐसा कमं नहीं 
करता जिससे पतन हो, क्योंकि वह विषयों की वास्तविकता को समझ 
चुका होता है ॥ ११॥ 
नेव वाचा न मनसा प्राप्तु' शक्यो न चक्षुषा । 
ग्रस्तोति ब्रुवतोऽन्यत्र कथं तदुपल भ्यते ॥१२॥ 


पदार्थ-(न) न (एव) तो (वाचा) वाणी से (न) न ( मनसा ) 
सन से (प्राप्तुम्‌) प्राप्त किया (शक्यः) जा सकता है (न) न (चक्षुषा) 
आंख से । वरन्‌ (अस्ति+-इति) ब्रह्म है ( इति+-ब्र वतः ) ऐसा कहते 
से (अन्यत्र) अन्यत्र (कथंम्‌) कंसे (तत्‌) वह (उपलभ्यते) प्राप्त किया 
जाता है। (अर्थात्‌ उसको सत्ता का संवदन आत्मा को होता हे, आत्म- 
निष्ठ ध्यानी हो उसकी सत्ता के सम्बन्ध सें निइचयपूर्वक कह सकते हैं, 
कि ag हे'। दुसरा कोई केसे कहे | (अर्थात्‌ स्वयं अनुभव करना 
चाहिये 1) LoS 

भावार्थ--इन्द्रियाँ रूप, रस, गन्ध आदि विषयों को ग्रहण करती 
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हैं। परमात्मा शब्द आदि से सवंथा भिन्न होने के कारण इन्द्रियों का 
विषय नहीं हो सकता | आस्तिक साधक अपनें अभ्यासजनित अनुभव 
के आधार पर कहते हैं कि परमात्मा है और अवश्य है, किन्तु इन्द्रियों 
से परोक्ष है। पदार्थों में जो तारतम्य =न्यूनता अधिकता, छोटाई 
बड़ाई दिखला< देती है, यह बताती है कि ऐसी दशा भी चाहिये, « 
जिसमें तारतम्य न हो; जिससे और कोई महान्‌ न हो वह अवस्था 
परमात्मा की है। संसार में ऐश्वर्य का तारतम्य दिखाई देता है, कोई 
लक्षाधिपति है, तो ate करोड़ों का स्वामी है। इसी प्रकार जहाँ 
ऐइबर्य की पराकाष्ठा हों, जिसे और Vaart प्राप्त करने की कामना 
न हो वह परमात्मा है। इसी प्रकार ज्ञानियों में भी भेद है, कोइ कुछ 
जानता है, कोई कुछ । कोइ॑ भी पुरुष aaa नहों है, किन्तु ज्ञान की 
यह भिन्न अवस्थाएँ संकेत कर रही हैं कि कोइ ऐसा होना चाहिये 
जिसमें अज्ञान का लवलेश न हो, जो सर्वज्ञ हो; वह परमात्मा है। 
संसार में कार्यकारण श्यु खला सर्वत्र कार्य कर रही है। जगत्‌ में सवंत्र 
विकार--उत्पत्ति, विनाश आदि कार्य करते दृष्टिगोचर होते हैं, इससे | 
जगत्‌ के जन्म=उत्पत्तिमान्‌ होने का निश्चय होता है। उत्पत्ति के 
लिए कर्त्ता चाहिए । संसार में दीखने वाले मनुष्य आदि किसी में इस 
बिशाल संसार के रचने का सामथ्यं नहीं दीखता, विकारवान्‌ होने के 
कारण रचा हुआ AS AAA है, अतः इसके रचने वाला कोई न कोई . 
अवश्य होना चाहिए; वही परमात्मा है ॥१२॥ 

` ग्रस्तीत्ये वोपलब्धव्यस्तत्वमावेन चोभयोः । 


ग्स्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वमावः प्रसीदति ।।१३॥ 
पदार्थ -- (अस्ति) 'वह ब्रह्म हैं ( इति ) इस धारणा से ( उप- 
लब्धव्यः) उसे प्राप्त करना चाहिये (तत्त्वभावेन) बास्तविक दक्षा (च) 
. ओर (उभयोः) दोनों की (अस्ति) वह & (इति) इस प्रकार ( उप- 
लब्धस्य) प्राप्त करने वाले का (तत्त्वभावः) तात्विक स्वरूप (प्रसोदति) ` 
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शुदृहोताहे। . 

भावार्थ-'है' और 'नहीं है' (अस्ति और नास्ति) की वित्रेचना 
करने से निश्चय होता है कि परमात्मा है । ऐसा मानना और जानना 
और तदनुसार आचरण करना कल्याणकारी है। जो मनुष्य भाव और 
अभाव पदार्थ का यथार्थ स्वरूप जानकर सवंत्र विद्यमान परमात्मा 
को जान लेता है, उसका आत्मा-और अन्तःकरण विमल हो जाते हैं 
उसके सव. दोष धुल जाते हैं और अपूर्व सुखदायिनो शान्ति प्राप्त 


होती है । १३॥ 
` ` यदा सव प्रमुच्यन्ते कामा ये$स्य हृदि शिताः । 
ग्रथ मर्त्योऽमृतो KAWA ब्रह्म RAAT ॥१४॥ 


पदार्थ-- (यदा) जब ( सर्वे ) सब ( प्रमुच्यन्ते ) छट जाती हैं 
( कामाः ) विषयों को अझिलाषाये (ये) जो (अस्य) इस मनुष्य के 
(हृदि) हृदय में, अन्तःकरण में (शिता) रह रही थीं, बसी हुई थीं। 
(अथ) तब (मत्यः) मरणधर्म्मा मनुष्य (अमृतः) अमृत > मुकत (भवति) 
हो जाता हे । और ( ) इसी मन्त्र में ( ब्रह्म ) ब्रह्म को, मुक्ति 
(समइनुते) भलो प्रकार प्राप्त कर लेता | । 
भावार्थ चिरकाल से हृदय में नाना प्रकार के विषय भोगों को 
वासनाओं ने घर कर रखा है। उन्हीं वासनाओं से बंधा जीव are 
बार जन्म-मरण के चवकर में आता हे । जब साधक योगाभ्यास द्वारा 
इन सारी वासनाओं का समूलोन्मूलन करता है, तव उसकी शुक्ति 
` होती है। वासनाओं के कारण विषयों में राग होता है। राग बन्धन 
का हेतु हे | विवेक द्वारा विषयों में दोषदर्शन करने से राग नष्ट हो 
जाता है, फिर विषयों में प्रवृत्ति नहीं होतो । विषयों में प्रवृत्ति न न होने 
से आत्मा की पराङमुखता=वहिम्‌खवृत्ति नष्ट हो जाती है और 
आत्मा अन्तम्‌ ख होता हे । अन्तम्‌ ख होते ही उस आत्मा में रम रहे 
अन्तर्यामो ब्रह्म के दर्शन होते हैं ॥१४॥ 
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यदा सर्वे प्रभिन्ते हृदयस्येह ग्रन्थयः । 

` ग्रथ सत्योऽमृतो भवत्येतावदनु शासनस्‌ ॥१५॥. 

पदार्थ-- (यदा) जब (प्रभिद्यन्ते) टूट जातो है, (gener) हृदय 
को, अन्तःकरण को (इह) इसी जन्म में (ग्रन्यय:) ais ( अथ ) तब 
( wea: ) amagat मनुष्य ( अमृतः ) gaa (भवति) हो जाता हे । 
{एताबत्‌) इतना ही ( अनुशंसनम्‌ ) परम्परा से चला आता शास्त्रो- 
थदेश हे । 

भावार्थ- नचिकेता के तीसरे प्रन का उत्तर समाप्त करते हुए 
यमाचार्यं कहते हैँ-नकिकेता ! चिरकालीन वासनाओं के कारण 
अन्तःकरण में र।ग-द्वेष, लोभ-मोह, मद, ईर्ष्या, मत्सर, काम, क्रोध को 
अनेक गांठ पड़ जाती हैं। उनके कारण किसी को मित्र, किसी को 
शत्रू, किसी को अपना, किसी-को पराया समझने लगता है, इसमे उन. 
गाँठों में और वल पड़ता है, ऐंठन आती है। विवेकशीलः इन गांठो के 
कारण को पहचान कर उसे नष्ट करने का उपाय करता FI इससे 
अहंकार, औ ममत्व की सव गाठे खुल जातो हैं। गांठे जब खुल गइ, 
बन्धन स्वतः ही छट गये, फिर मुक्‍त होने में क्या त्रुटि रह गई। 
नचिकेता ! ब्रह्मविद्या का यही सार है॥ १५॥ 

संकेत से मरण समय में मुक्त मनुष्य को पहचान बताते है-- 
शातं चैका हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानभभिनिःसुतेका । | 
तयोध्वमायन्नमृतत्वसेति विष्वङन्या उत्क्रमणे KAKA ।१६। 


पदार्थ--/ शतं) सौ (च) और (एका) एक (हृदयस्य) हृदय को 
(नाडयः) नाड़ियां हैं (तासाम्‌) उनमें से (मूर्धानम्‌) सिर की (अभि) 
ओर (निःसृता) निकलो है (एका) एक (तथा ) उस नाडी के साथ 
(zaq) ऊपर को (आयन्‌) आता हुआ ( अमृतत्वम्‌ ) मुक्ति को 
९ एति ) प्राप्त करता है ( विष्वड ) सब ओर से ( अन्याः ) दुसरे 
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(उत्क्रमणे ) जन्म-सरण का निमित्त (भवन्ति) होती हैं । 
भावाथं--शरीर में अनेक छिद्र हैं, मरण समय इनमें से किसी न 

किसी के द्वारा आत्मा निकल जाता है। यमाचार्य कहते हैं कि हृदय 
की अनेकों नाड़ियों में एक नाड़ी ऊपर को अर्थात्‌ ब्रह्मरन्ध्र की ओर 
जाती है । जीवन्मुक्त योगी मृत्यु का समय आया देख प्राणों को रोक 
कर आत्मा को इस नाड़ी के द्वारा बाहर निकाल देते हें | इसके बाद 
उनकी मुक्ति हो -जाती Fl इसी नाड़ी को सुषुम्ना भी कहते sb 
जिन्होंने मानुष जीवन का भोगविलास में विनाश किया है, उन्हें तो 
आत्मा का तथा आत्मा की उत्क्रान्ति आदि का ज्ञान ही नहीं होता । 
अतः उन्हें अपनी मृत्यु समीप आई हुई भी नहीं दीखती । उनके प्राण 
feat अन्य मागं से निकलते हैं । फलतः वे जन्म-मरण के प्रवाह में . 
पड़े रहते हैं ।। १६॥ 

` ग्रंगुष्ठमान्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानाँ हृदये संनि- 
fe: | तं स्वाच्छरीरात्प्रवुहेन्मजादिवेषीकां धेर्येण ४ 


 विद्याच्छुक्रममृतं तं विद्याच्छुक्रममृतमिति ॥१७॥ 


= 


पदार्थ (अङ्गुष्ठमात्रः) अंगुष्ठमात्र=हूदय स्थान सें रहने वाला 
(पुरुषः) शरीरे न्त्रिय आदि का रक्षक (अन्तरात्मा) अन्तरात्मा (सदा). 
सदा (जनानां) मनुष्यों के (हृदये) हृदय में (संनिविष्टः) प्रविष्ट है. 
स्थित है । (तम्‌) उसको (स्वात्‌) अपने ( शरीरात्‌) शरीर से (प्रवृहेत्‌) 
निकाले, पृथक्‌ करे (मुञ्जात्‌) मुञ्ज से (इव) जसे (इषीकाम्‌) सोंक 
को, तीलो को (eat) धर्यपूर्वक । (तम्‌) उसको. ( विद्यात्‌ ) जाने 
(शुक्रम्‌) शुद्ध ( अमृतम्‌ ) अविनाशो (तं विद्याच्छुक्रममुतम्‌ ) का 
दुसरी बार पाठ उपदेश की समाप्ति को सूचित करता है।) _ 
= aN तक शरीर में चेष्टा हैं, तब तक इसमें जीवात्मा 

1 अवश्य वास हृ । इसका स्थान बहुत छोटा है--हृदयाक 

चिरकाल को वासनाओं के कारण, A शरीर S 'मोह्‌ हो जया है 
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अज्ञान के कारण शरीर के नाश के साथ अपना नाश मानता है । सच 
पूछो तो यह शरीर बहुत बड़ा बन्धन है। जैसे कोई कैदी बहुत ate 
काल कारावास में रहा हो, तो उसे उस जेल से ममता हो जाती है, 
वह उसे छोड़ने के विचार से कांप जाता है। यही अवस्था चिरकालः 
से शरीर--कारावास में रहने से जीवात्मा की हो गइ' है । बुद्धिमान्‌ 
विवेको को चाहिए कि digis लगातार अभ्यास से आत्मा को शरीर 
की अनिष्टकारिता का बोध कराये, और इसे बाहिर निकाले । मुज 
से सींक निकालने का संकेत बतलाता है कि पंचकोशों से आत्मा का 
भेद समझकर कार्य BL | आत्मा वास्तव में शुद्ध और अमृत है किन्तु: 
शरीर इन्द्रियों आदि को अपना स्वरूप मानने से अपने आपको मलिनः 
और विनाशी मान रहा है। मनुष्य को चाहिए कि आतमा को उसकेः 
यथार्थं रूप में समझे ।। १७।। ; 
मृत्युप्रोक्तां नचिकेतोऽथ लब्ध्वा विद्यामता योगविधि 

च कृत्स्नम्‌ । ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभ्‌द्विमत्युरन्योप्येवं योः 
विदध्यात्ममेव ॥ १८॥ ; 

पदार्थ--(मृत्युप्रोक्ताम्‌ ) मृत्यु के उपदेश को हुई ( नचिकेतः » 
नचिकेता (अथ) तब (लब्ध्वा) प्राप्त करके ( विद्याम्‌ ) विद्या को 
(एताम्‌) इस (योर्गावधिम्‌) योगविधि को (च) भो (कृत्स्तम्‌) सम्पूर्ण 
(wer प्राप्तः) ब्रह्म को प्राप्त करके ( विरजः ) दोषरहित ==विरक्त 
(aqa) हो गया । (विमृत्युः) मृत्युरहित (अन्यः ) दूसरा (अपि) भो. 
हो (एवम्‌) ऐसे, इसी तरह (यः) जो (अवित्‌) जाने ( अध्यात्मम्‌ ) 
अध्यात्म को (एव) ही। | 

भावार्थ-पाठकों का उत्साह बढ़ाने कें लिये. ग्रन्थकार यथार्थे 
घटना का उल्लेख करता है। ब्रह्मविद्या और सम्पूर्ण योगविधि का 
विधिवत अनुष्ठान करने से नचिकेता के मल विक्षेप आवरण आदि | ( 
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` सब दोष दूर हो गये क्योंकि अभ्यास से उसने ब्रह्मप्राप्ति कर ली थी। 

“इसी प्रकार जो साधक अध्यात्म को जानेगा, अर्थात्‌ शरीर, इर्द्रिय, 
` "मन, वद्धि, आत्मा और परमात्मा को यथार्थ रूप से जानेगा, वह भी 
-मुक्त हो जावेगा । अर्थात्‌ यह करने को विद्या है, केबल कथनी से. 
. कुछ नहीं बन सकता ॥१८॥. 


इति कठोपनिषत्‌-षष्ठवल्ली समाप्ता, द्वितीयोऽध्यायश्च। ` 
इति श्रोमद्शनानन्दस्वामि कृतस्य कठोपनिषद्‌ भाष्यस्य 
पृत्तिमगात्‌ ॥ 


ओं शान्तिः शन्तिः शान्तिः 


शुभं भुयात्‌ 
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“उपनिषद्‌ =उप~-नि+षद्‌ का अर्थं है पास जाकर सर्वथा 
विचार करना कराना, जानना, पाना अर्थात्‌ गुरु के पास जाकर 
अपना अज्ञात निवारण कर कराके अध्यात्म को जानना तथा पाना । 
पुरातन काल में आत्मस्वरूप के जिज्ञासु ब्रह्म निष्ठ श्रोत्रिय गुरु के पास ` 
जाकर उनकी सेवा में रहते थे और इस उपनिषदा का अभ्यास 
करके आतम तत्व को प्राप्त किया करते थे । उस विद्या के प्रतिपादक 
ग्रन्थों का नाम भो उपनिषत्‌ पड़ गया । “उपनिषत्‌ अब तो सेकड़ों 
तक पहुँची है, किन्तु प्रामाणिक ग्यारह ही हैं। यथा ईश, केन, कठ, 
प्रश्‍न, मुण्डक, माण्डूक्य, ऐतरेय, तैत्तिरीय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक तथा 
इवेताइवतरोपनिषद्‌ । ae oa : 

हम बता चुके हैं कि ईशोपनिषत्‌ सब उपनिषदों का मूल है, शेष उप- 
 निषदें उस का व्याख्यान है यह कठोपनिषत्‌ वास्तव में 'वायुरनिलस- 
 भमतमथेदं॑ भस्मान्त VIT १--, का विस्तृत व्याख्यान है। 
यह भी हम बता चुके हैं कि ब्रह्मविद्या का सबसे बड़ा गुरु मृत्यु है । इस 
उपनिषत में उसी मृत्यु महागुरू से ब्रह्मविद्या का उपदेश कराया गया 
है! ब्रह्मविद्या के प्रायः सभी अङ्गों पर विस्तार से इस उपनिषत्‌ में 
प्रकाश डाला गया है | ee 

. इस उपनिषत्‌ में नचिकेता और के मृत्यु+यम का सम्वाद है। 

नचिकेता जिज्ञासु है, येम उसकी शंकाओं का समाधान करते हैं | कई $ 
भाष्यकारो ने यम और नचिकेता को वास्तविक व्यक्ति मान कर इसे 
इतिहास माना है । दुसरे इसे काल्पनिक कथानक मानते हैं | चाहे यह 4 


í 
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इतिहास हो, चाहे यह रूपक, वस्तुस्थिति में कोई भेद नहीं पडता | 
हमारा अपना मत रूपक मानने वालों के साथ मिलता है । तीसरी 
वल्ली के १६वें वाक्य में इस उपाख्यान को सनातन=सदा से चला 
आता हुआ कहा है, जेसे-- 


'नाचिकेतमपाछ्यानं मृत्युप्रोक्तं सनातनम्‌ ।' 


अर्थात्‌ मृत्यु का उपदेश किया हुआ नचिकेता-सम्बन्धी सनातन 
उपाख्यान । यदि किसी समय की बिशेष घटना होती तो इसे 'सना- 
TT कसे कहते | | 
हमारे विचार में 'नचिकेता'.का अर्थ है सन्देह न करने वाला, . 
अपने लक्ष्य से च्युत न होने वाला । अस्तु । 
उपनिषत्‌ का आरम्भ बहुत सुन्दर रीति से हुआ है । एक सज्जन 
“उशन्‌ वाजश्रवस' संन्यासाश्रम में प्रवेश करने की कामना से सर्वस्व 
दक्षिण=सवंवेदस यज्ञ करते हैं। सब सम्पत्ति दान दे डालते हैं | 
दक्षिणा में दी गईं गौएं बहुत बूढ़ी थीं, इतनी बूढ़ी कि स्वयं जल भी न 
पी सकती थीं, दूध देने.की बात तो दूर रही, उस 'उशन्‌' का पुत्र. 
` “नचिकेता' यह देखकर सोचता है कि पिता जी से पुण्य के बदले पाप. 
हो रहा है। यज्ञ में अहत, अक्षत, अविकला ङ्ग पदार्थों का उपयोग किया . 
जाता है, ये क्षीणकाय गोएं देकर पिता जी को पाप लगेगा, इससे तो 
. अच्छाहैकिपिताजी मेरा दान कर दें। इस विचार के आते ही उसने 
| अपने पिता से कहा कि मुझे किसके प्रति दान करोगे, दो बार HEA पर 
. मानो आवेश में आकर पिता ने. कहा “मृत्यवे त्वां ददामि'=तुझे 
' मोत के प्रति देता हू अर्थात्‌ तुझे मृत्यु के हवाले करता हुं । आपाततः 
तो इसका यही अर्थ प्रतीत होता है कि तू मर जा। किन्तु कोई भी 
. पिता पुत्र का मरना पसन्द नहीं करता, और फिर संन्यास दीक्षा लेने 
` में तत्पर कोई विरक्त, जिसको यह घोषणा करनी पड़ती है। मत्तः 


` सवंभूतेभ्योऽमयमस्तुः मुझ से किसी प्राणी को भय न हो, कैसे ऐसे 
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कठोर वचन कह सकता है? इस.वचन का तात्पर्ये है 'तू मृत्यु का 


रहस्य जान ।' जैसे - यज्ञोपवीत संस्कार करते समय आचाये शिष्य के 
दक्षिणस्कन्ध पर अपना दक्षिण हाथ रख कर कहता है-- 
at प्राणानां ग्रन्थिरसि मा aaa: wan ! इदं ते 

यरि ददामि अमुम्‌ ॥ ` (मं. ब्रा. १।६।२०।) 

अर्थात्‌ 'तू प्राणों की ग्रन्थि है, शिथिल मत हो। हे अन्तक ! यह 
अमुक बालक (यहां बालक का नाम लेना है) तुझे देता हूं U 

यहां 'अन्तक' के प्रति बालक के देने का प्रतिपादन है। अन्तक का 
अर्थ है मृत्यु । कठोपनिषत्‌ में कहीं यम, कहीं मृत्यु और कहीं अन्तक ' 
शब्द का प्रयोग है । क्या यज्ञोपवीत के समय आचाय्ये नये शिष्य को 
मारने को तैयारी कर रहा है ? मानना पड़ेगा, कि. आचार्ये का यह 
अभिप्राय कभी नहीं हो सकता। वरन्‌ आचाय्ये के उस कथन का 
तात्पयं यह हो सकता है कि तू मौत के रहस्य को जान। संसार के 
लोगों को मृत्यु बहुत भयानक लगता है। तू इसे जान, कि वह क्या . 
' है ? अतः उशन्‌ का अभिप्राय भी नचिकेता को मारने का नहीं वरन्‌ 
मृत्यु की वास्तविकता समझने की प्रेरणा का है । if 

पिता के इस वचन को सुनकर नचिकेता सोच में पड़ गया । उसके ' 
चित्त में आया, मैं सवंथा निकृष्ट तो हूं नहीं, फिर पिता जी ने ऐसी 
बात मुझे क्यों कही ? 

नचिकेता आचार्य्य के घर जाता है। आचार्य वहां उपस्थित नहीं, 
तीन दिन बाद आचाय्यं आता है। उसे घरवाले एक अतिथि के आने 
आर तीन दिन भूखे रहने की बात कहते हैं । आचाय्ये जलादिं लेकर 
नचिकेता के पास जाते हैं। उसे नमस्ते कहते हैं । उसके भूखे रहने के 
कारण क्षमा याचना-सी करते हूँ, और उसे तीन वर सांगने को 
कहते हैं । के | 
यहाँ एक बात ध्यान देने योग्य है । घर आये अतिथि का सत्कार 
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करना चाहिये, गृहस्थ का यह्‌ कत्तव्य है कि वह देखे-कहीं उसके घर 
आकर कोई अतिथि भूखा-प्यासा तो नहीं रहा | अध्यात्म विद्या के 
प्रसंग में इस वात को चर्चा बहुत महत्त्वपूर्ण है। अध्यात्माभ्यास के 
लिये भी लौकिक शिष्टाचार अत्यन्त आवश्यक है। यम ती अतिथि 
को रिझाने में अपना कल्याण मानते हैं, तभी तो उन्होने कहा-- 
“स्वस्ति मे अस्तु' ताकि मेरा भला हो।' 


अब नचिकेता का शिष्टाचार देखो जब वर मांगने लगा, तो 


- सबसे पहला वर अपने पिता के चित्त की शान्ति और चिन्ताशून्यता 


का मांगा ; पिता कहता है “मृत्यवे त्वां ददामि'--तुझे मृत्यु के हवाले 


` करता हूँ । किन्तु नचिकेता कहता है-- ; 


शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याट्वीतमन्युगो तमो सामिलृत्यों | 
तवत्प्रसुष्टं माभिवदेत्मतीत एतत्‌ त्रयारँ प्रथलं वर वृण १० 
; कठो० १ वल्ली। _ 
हे यमराज महाराज.! भेरा पहला वर यह है, कि मेरे पिताजी ` 
उद्विग्न हो रहे होंगे, उनका उद्टेग=घबराहट दूर हो जावे | उनका 
चित्त निरिचिन्त हो जाये । मुझपर उन्हें क्रोध है, वह हट जाये । आपसेः 
जब छूट के जाऊं तो मुझसे प्रसन्न मुख होकर बात कर। 


उपनिषत्कार, मानो, पुकारःपुकार कर कह रहे हैं कि इस अध्यात्म 
मागे में चलने वाले को लोकव्यवहार अत्यन्त विशुद्ध और MET- 
मर्यादा कें अनुकूल बनाना चाहिये। यदि हमारा आचार-व्यवहार 
शुद्ध, निर्मल एवं शास्त्रमर्यादा के अनुसार नहीं है, तो इस मागं में 
चलने का तो साहस ही नहीं करना चाहिये । उपनिषत्‌ के कथन के 
अनुसार तो यह मार्ग 
क्षरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति 1४ 
Fato ३।१४। 
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छुरे की तेज दुर्लघ्य धारा है। ज्ञानी जन इस मागं. को दुर्गम 
बताते है । 

यम ने उसे आश्वासन "-तसल्ली दी और कहा ऐसा ही होगा I 
तब उसने दूसरा वर मांगा | दुसरा वर यह है-- 


स्वर्ग लोके न भयं किचनास्ति न तत्र त्वं न जरया विभेति । 
उभें तीर्त्वाऽशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥१२॥ 
स त्वसरिनॐ स्वग्येमध्ये पि मृत्यो. प्र्न हित/भ्रदृधानाय सह्यम्‌ । 
स्वर्गलोका अमृतत्वं भजन्त एतद्‌ द्वितीयेन वरेण वृणे ॥१३॥ 
meee ॒ कठोपनिषत्‌ १ वल्ली 
_ है गुरुदेव ! मैंने सुन रखा है कि स्वर्गलोक में कोई भय नहीं, न 
वहाँ तू==मौत .है, और न बुढ़ापे का डर है, भूख-प्यास भी नही 
सताती, शोक-मोह से छूट कर आनन्दविभोर रहता है। स्वर्गवासी 
मुक्ति पाते हैँ । आप उस स्वगे देने वाले अग्नि =-योगांरिन को जानते 
हैं । मुझ श्रद्धालु को उसका उपदेश कीजिये | यह मेरा दूसरा वर है। 
अनेक लोग, जो मध्यकाल के संस्कारों में पले हैं, समझते हैं. कि 
नचिकेता ने यहाँ पौराणिक स्वगेप्राप्ति के साधनभूत यज्ञविधि को 
. जानने की इच्छा की है किन्तु उनका यह भ्रम है । इस प्रश्‍न में नचि- 
केता ने स्वर्ग के सम्बन्ध में जो कुछ कहा है, वह तो मुक्ति के अति- 
faa कुछ नहीं है । क्योंकि पौराणिक स्वर्गे से तो-- | 
क्षोणेपुण्येसत्येलोक्साविशन्ति)  . . | 
पुण्य समाप्त होने पर पुनः मृत्युधाम में आना पड़ता है । किन्तु 
नचिकेता कहता है- s 
स्वर्गलोकाः अमृतत्व॑ भजन्ते । 
स्वर्गस्थ मोक्ष भोगते हैं। पौराणिक स्वग में भूख-प्यास, च्युति का 
भय आदि सब कुछ हैं किन्तु नचिकेता के स्वगे में- 
 स्व्ेलोके न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न जरया बिभेति । 
-उभे ती्वाऽशनायांपिपासे शोकागति सोबते ब्रह्मलोके ॥ 
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- न भय है, न मौत है, नःबुढ़ापे का डर दा भूख-प्यास, न शोक 
मोह । वहां तो आनन्द ही आनन्द है । अतः नचिकेता का स्वग कोई 
| नहीं, वरन्‌ मोक्षधाम उसका स्वग 
है । तभी तो यम ने बताते हुए कहा 
अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्टां विद्धि स्वसेतन्तिहितं-गुहायास्‌ १।१४। 
+ ag अग्नि अनन्त लोक की प्राप्ति X साधन तथा प्रतिष्ठा है, 
अर्थात सबका आधार सा है । (आनन्द से-ही- सभी जीते हैं) किन्तु 
यह्‌ तुम्हारे हृदय की-गुफा में है। | 
ˆ दि यह स्वर्ग कहीं अन्यत्र होता, जैसा कि मतवादी लोगं ने 


.कल्पना कर RSL है, तो यम यह कभी न कहते कि 'तुम इसे अपने 
£ हृदय में छिपा हुआ जानो ।' 


| 'समझाते. हुए यम ने इस “स्वर्यं अग्नि’ को 'लोकादि अग्नि कहा 
है। अनेक लोगों ने 'संसार का आदि आर्नि' अर्थ किया i है। यह 
grat के संकेत हैं; पोथी-पण्डित इन्हें नहीं जानते, अत: लोग को व्यर्थ 
ga हैं--'लोकादि' का अर्थ है लोकं संसारमत्ति नाशयति स! 
“लोकादि:-<जो संसार को खां जाये उसे लोकादि कहते हैं। विषय- 
“वासना का. चक्कर हो संसार है, WUT ष में फंसकर इधर-उधर 
“दौड़ने का नाम ही संसार हैं। ज्ञानच्च्यथाथं बोध होने पर विषय- 
वासना दग्ध हो जाती है। गीता में क्या ही अच्छा:कहा है-- 
'ज्ञानाग्नि सर्वेकर्म्माणि भस्मसात्क्रतेभजु नः 
ज्ञानरूप अग्नि सब कर्मो को (संसार के देने वाले कमा को) भस्म 
कर देता है। , 
यज्ञाग्नि तो कर्मो का विस्तार कराता है। अतः नचिकेता का 
प्रश्‍न है कि यज्ञाग्नि के सम्बन्ध में न होकर योगारिन=योगज्ञान 


यम ने जो उत्तर दिया है, उसका. यहां उल्लेख नहीं हैं, केवल 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


कठोपनिषद्‌] Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and अर ७६ 
`S 


इतना हो हैं कि उसमें जो जितनी और जिस प्रकार की इष्टकाएं-- 
Re लगती हैं, यम ने वे वतला दों । इसो के कारण लोगों को भ्रम 
हुआ है। यम ने नचिक्रेता का योग के अंग धारणा, ध्यान आदि की 
बिधि बतलाई । नचिकेता कुशाग्र” बुद्धि: वाला था, उसने भी वह 
सुनकर दोहरा दी । . 3 i । 
अनेक जनों को देखा है कि वे योगी गुरु के मुख से योगविधि 
सुनकर भो. नहीं वता सकते, क्योंकि उनकी समझ में: हो! वातं नहीं 
आई होती | Per : p GA 
आगे जो तोसरा प्रन है, उसकी तैयारी के लिये भी योग साधन 
को आवश्यकता है। फिर उपनिषत्‌ के अन्तं में कहा है कि-- : ` 
मुत्युप्रोक्‍्तां नचिकेतोऽथ लब्ध्वा विद्यामेतां योगर्विधि च इरस्नम्‌ । 
अह्मप्राप्तो दिरजोऽभ्ुत्‌॥ $ age 
| कठो० ६1१८ 
तब नचिक्रेता मृत्यु की उपदिष्ट इस विद्या तथा सम्पूर्ण योगविधि 
को प्राप्त करके, ब्रह्म को प्राप्त हुआ और Fea = दोष रहित हो गया।. - 
यदि दुसरे वर द्वारा उसने योगविधि का ज्ञान नहों चाहा, तो 
योगविधि का उपदेश इस उपनिषत्‌ में कहां किया गया है ? अतः यही 
मानना उचित है कि दूसरे वर द्वारा नचिकेता ने योगविधि की 
जिज्ञासा की । नचिकेता ने gega से सुनकर उसे उसी समय, यह 
जानने क लिये कि मैं ठोक समझा हूं कि नहीं, वह सुना दिया । गुरु 
नचिकेता को इस मेधाबुद्धि से अत्यन्त प्रसन्त हुए और कहा यह विद्या 
संसार में तेरे नाम से प्रसिद्ध होगी अर्थात्‌ अब लोग इसे “नचिकेत 
अग्नि' कहा करेंगे। नचिकेत अग्नि के चयन"-अनुष्ठान का फल 
मुक्ति बतला कर यम ने कहा, तीसरा बर मांग। 
4g तीसरा वर हो कठोपनिषत्‌ का प्राण है, ब्रह्मज्ञान है। यदि 
इस प्रश्‍न को समझ लिया जाये, तो ब्रह्मविद्या हस्तामलकवत्‌ हो 
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` जाये । नचिकेता ने ऐसा प्रदन किया है कि जिसमें कई प्रश्‍न हैं। इसे 
प्रनों का प्रश्‍न कहना अनुचित नहीं | नचिकेता ने कहा, महाराज ! 
- येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीति चेरे | 
एतविद्यामनुझिष्टस्त्वयाऽहं वराणामेव वरस्तृतीयः ॥ 
| i कठोपनिषद्‌ १।२० 
मनुष्य के मरने परः यह सन्देह होता है कि मरने के पोछे रहता है 
या नहीं, कोई कहता है मरने के पश्चात्‌ भी रहता है, कोई कहता है 
नहीं रहता है। आपके उपदेश से मैं इस रहस्य को समझना चाहता 
हूं, यह मेरा तीसरा वर है | | 
कई लोगों का भ्रम है कि यह प्रश्‍न केवल पुनजेन्मविषयक है! 
वास्तव में यह बात नहीं है । इस प्रश्‍न में इतने गर्भित प्रश्‍न हैं--१. 
क्या पुनर्जन्म होता है? २. होता है तो किसका पुनर्जन्म होता है? 
किन कारणों से होता है? अर्थात्‌ कम्मों के फल के अनुसार होता है 
या वैसे ही ? ३. कौन पुनजंन्म कराता है। ४. कम्मंफल प्रदाता कोई 
है या नहीं ? ५. पुनर्जन्म मानने की अवस्था में पुनजेन्म ग्रहण करने 
वाला शरीर इन्द्रियादि है या इनसे कोई भिन्न? ६. पुनर्जन्म से 
छूटने का उपाय क्या है ? | 
इत प्रदनों की विवेचना किये बिना पुनर्जन्मविषयक निर्णय नहीं 
हो सकता । ध्यान से देखें तो स्पष्ट प्रतीत होता है कि प्रश्‍न द्वारा 
नचिकेता ने शरीर, इन्द्रिय, मन आत्मा, परमात्मा, कम्मं, कम्मेंजन्य, 
संस्कारों के स्वरूप विषय में जिज्ञासा की है! नचिकेता को उपनिषत 
के आरम्भ में कुमार कहा गया है, कुमार का अर्थ है बालक। जब 
कोई बालक कोइ गम्भीर प्रश्‍न कर बैठता है तो समाधान करने 
वाले को सोचना पड़ता है कि प्रइनकर्त्ता की योग्यता इतनी है भी या. 
नहीं ? इसी भाव से ग्रन्थकार ने यम के मुख से कहलवाया है-- 


देचेरत्रापि विचिकित्सितं पुरा नहि सुविज्ञेयमणुरेष धस्स: | 
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अन्यं बरं नचिकेतो वृणोष्व मा मोपरात्सीरति मा सुजेनम्‌ ॥ 
(कठो० 2132) 
‘fadar ! पहले समय में बड़े-बड़े विद्वानों ने इस पर विचार 

किया है कि यह बात अत्यन्त सुक्ष्म है, सरलता से नहीं समझी-समझाई . 

जा सकती, तू दूसरा वर मांग ले, इसे छोड़ दे, इसके लिये मुझे मत 

दबा, अर्थात्‌ मैं वर देने में वचनबद्ध हूं किन्तु यह प्ररन मत पूछ V 
नचिकेता उसको कहते हैं जिसे अपने लक्ष्य में सन्देह न हो, अतः 


` दृढ़मति नचिकेता है--“महाराज ! आप कह रहे हैं बड़े-बड़े विद्वानों 


ने इसके सम्बन्ध में संशय किया है और आप इसे सुविज्ञ य--सरल 
भी नहीं मानते, तब यह निश्‍चय है कि आप इस प्रश्‍न का यथार्थ उत्तर 
जानते हैं : आप से अधिक यथार्थ रूप में माँगना है, क्योंकि मुझे इसके 
समान और कोई वर दीखता ही नहीं था । 

जब कोई पहले पहले अध्यात्म मार्ग में चलने की सोचता है तो 
उसके सामने अनेक प्रलोभन आया करते Fl कोइ वीर पुरुष 
हीं उन प्रलोभनों से बचकर आगे जा पाता है। नचिकेता के आगे भी 
प्रलोभन आये । उसे चिरजीवी बेटों, Tal, हाथी; घोड़ों, धन-धान्य, 
राज-पाट, लम्बा जीव्रन, सब इच्छाओं को पूरा करने का सामर्थ्यं, | 
मर्त्यलोक में दुर्लभ पदार्थो की प्राप्ति, मनुष्यों को प्राप्त न होने वालो 
बाजे-गाजे करणोपकरणथुक्त सुन्दर स्त्रियों के लेने का प्रलोभन दिया 
गया और कहा गया, ये सब ले लो किन्तु 'मरणं मानुप्राक्षी' मृत्यु से _ 
होने वाली अवस्था के सम्बन्ध में प्रश्‍न मत कर | नचिकेता अपनी 
बात का धनी था | उसने जो उत्तर दिया है वह प्रत्येक अध्यात्मतत्त्व 
जिज्ञासु को स्मरण रखना चाहिये । नचिकेता ने विनयभाव.से उत्तर 


दिया : 
इवोभावा सत्यस्य यदन्तकतत्‌ सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः । 
अपि सर्व जीवितमल्पमेव तवेव वाहास्तव नुस्गौते ॥२६॥ 
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न aaa तर्पणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्वा । 
जीविष्यासो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः YA ॥॥२७॥ 
अजीय्यंतामम॒तानामुपेत्य जीर्य्यन्मत्यः क्वधःस्थः प्रजानन्‌ । . 
अभिध्यायन वर्ण रतिप्रमोदानति दीघं जीविते को रसेत॥२८॥। 
यस्मिन्निदं विचिकित्सर्ति . मृत्यो यत्साम्पराये सहति af. 
तस्तत्‌। यो ऽयं बरो गढमनुप्रविष्टो नान्यं तस्सात्वचिकेता 
बणीते ॥२९॥ 

“महाराज ! जितने पदार्थ आपने AT सामने प्रस्तुत किये ZA सव 
आज हैं, कल नहीं (अर्थात्‌ मैं तो नित्य का अभिलापी हूं आनत्य का 
नहीं) और फिर ये सञ्ज तो इन्द्रियों के तेज को जीर्ण करते हैं, नष्ट 
- करते हैं, अर्थात्‌ इनके सेवन का फल रोगादि है | आप तो दीर्ध जीवन 

देते हैं, किन्तु मुझे प्रतीत होता है कि मनुष्य को अनन्त जीवन भी. 
मिले और आत्मज्ञान न हो, तो वह व्यर्थ है, अतः नाच-गान का सामान 
अपने पास रहने दीजिये, मझे नहीं चाहिये । धन से किसी को तृप्त 
होते देखा नहीं, धन की तृष्णा समाप्त होने में नहीं आती। यदि मैं 
मृत्यु को रहस्य जांन पाऊं तो मुझे सब धन मिल जायेगा । जब तक 
भोग हूँ तव तक जीऊंगा ही, अतः Hat वर तो वही चाहिये। आप 
अनन्त जीवन मौर सव भोग सामग्री प्रदान करते हैं, मैं ही देखता हूं, 
कि इस जीवन को पाकर भी आत्मज्ञान के बिना बड़ी gant होती 
है। हर समय राग-रंग, भोग-शोक में ग्रस्त रहना होगा । इस कष्ट- _ 
बहुल, ब्रह्मानन्दशून्य अनन्त जीवन को कोन बुद्धिमान्‌ पसन्द «रे । मुझे 
तो इस संसार का सार बताइये, जिसमें बड़े-बड़े ज्ञानियों को भी संदेह 
है । मुझे तो उस तत्त्व के दर्शन कराइए जो हमसे गुप्त है। अतः 
नचिकेता और वह नहीं चाहता । 

कितनी. दृढता है | इस दृढ़ता से प्रसन्न-होकर यम ने समाधान 
करना आरम्भः किया। सब से पहिले. उसे सांसारिक और आध्यात्मिक 
. =पारमाथिक मार्गों का भेद बताया । सांसारिक मार्ग को प्रेयोमा गं 
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कहते हैं । पारंमाथिक मार्गे का नाम श्रेयो-मार्ग है !:मंनुष्यं के सांमने 
दोनों आते हैं। श्रेयो-मार्ग का ग्रहण करने वाले का भला होता है; 
किन्तु प्रेयोमार्ग पर चलने वाला लक्ष्य से भ्रष्ट हो जाता है । मूर्ख 
-अविवेको ही 'प्रेय' से प्रीति करते है. । ज्ञानशोल विवेकी तो श्रेय :का' 
ही अवलम्बन करते हैं | अविद्या के कारण. मनुष्य प्रेयोमार्ग पर चलता: . 
` है । तत्वज्ञानी विद्यावान्‌ श्रेयोमागं को पकड़तः है जसे “विद्या और 
अविद्या एक दूसरे से उलटी हैं, इनका परिणाम भी एक दूसरे से: 
उलटा है,-ऐसे ही श्रेय और प्रेय भी एक-दूसरे के विपरीत हैं। अज्ञा- 
नियों के पीछे चलने से वही दशा है जो अन्धे के पीछे चलने से: - 
होती है । 

यह सम्प्रायः=आनी-जानी दुनिया का तत्व अज्ञानी; प्रमादी 
. तथा धनमद से उन्मत्त मनुष्य को ज्ञात नहीं हो पाता; उनका मन्तव्य 
है; बस, यही प्रथम और अन्तिम शरीर । न. इससे पूर्व कोई शरीर था: 
और न बाद में होगा । ऐसे लोग जन्म-मरण के चक्कर में पड़े रहते: 
हैं। यह ऐसा तत्व है जिसको सुनने वाले ही थोड़े हें । सुनने वालों में. 
भी बहुत थोड़े इसे समझते हैं क्योंकि इसको बता सकने वाले 'दुलेमः 
होते हैं। साधारण मनुष्य तो इसे समझा ही नहीं सकता: नचिकेता ! - 
इस तत्व का जब साक्षात्कार हो जाता है तब कोई भी तके, कोई भी: 
युक्ति इस तत्व से बुद्धि को विचलित.नहीं कर सकती 1 हे नचिकेता ! 
मैं उस कल्याणनिधान को जानता हूं। अनित्य पदार्थों का मोह त्याग 
कर सैं उस परम नित्य तत्व को जान चुका हूं । उसके: दर्शन होने परः 
शोक-मोह छट जाते हैं। | ; 

यम के इस प्रवचन से ज्ञात होता है कि यमने सब से पुर्व इस 
संसार की व्याख्या और रच ना कों मन में रख कर इसके बनाने वाले 
का ज्ञान देना उचित समझा है तभी तो उसने इसीं स्थान में आगे 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपासि सर्वाणि च यहंद॑न्ति । 
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यदिच्छन्तो ब्रह्मचय्य चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीसि ओमित्मेतत्‌ 
i कठोपनिषद्‌ ॥२॥१५॥ 


सारे वेद जिस पद का वर्णन करते हैं, सभी तप मानों इस पद का 
व्याख्यान हैं। इस पद की कामना से साधक ब्रह्मचय्यं ब्रत धारण करते 


... हैं| नचिकेता ! संक्षेप से कहता. हूँ वह पद 'ओम्‌' है। 


यह 'ओम्‌' साधकी का सबसे बड़ा सहारा है। ओम्‌ पद की 
महिमा वताने के बाद १४वें, -१ वें इलोकों में इस ओम्‌-पद वाच्य 
परब्रह्म को अजर-अमर, सर्वेज्ञ, अकारण (जिसका कोई कारण नहीं 
है और जो स्वयं किसी का उपादान कारण न हो) सनातन, पुरातन, 
बताया है | संसार में वह व्यापक है, संसारी पदार्थों के विकृत होने 
पर भी वह विकृत नहीं होता । 
` प्रन होता है, नचिकेता के प्रश्‍नानुसार तो सबसे प्रथम आत्म- 
स्वरूप का निरूपण होना चाहिये | यहाँ पहिले परमात्मतत्व का वर्णन 
क्यों किया है? इसका समाधान यह है कि कठोपनिषत्‌ योग की 
पुस्तक हैं। योग में चित्त-वृत्ति निरोध का एक उपाय “ईश्वर प्रणि- 
घान? SAT की अटल श्रद्धायुक्त भवित बताया गया है । उस इंइवर- 


. प्रणिधान, विशेषत: प्रणव--(ओ३म्‌--) जप का फल आत्मदशेन भी 


बताया गया है । 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावइच (यो. सा. २९) 
ओम्‌--जप्‌ से प्रत्यक्‌ चेतन--आत्मा की प्राप्ति तथा योग-मागे 
के विघ्नों का नाश होता है। | 
इसी बात को १२० में यहां भी कहा गया हे | यथा-- 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्सास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । 
तमक्रतुः पष्यति वीतशोको धातुःप्रसादात्महिमानसात्सन: ॥ 


` वह परमात्मा सूक्ष्म से सूक्ष्म तथा महान्‌ से महान्‌ है, वह 


परमात्मा इस प्राणी की हृदय-गुफा में छिपा है, निष्काम, वीतराग. 
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मनुष्य ही प्रभु को HIT से उस तथा आत्मा की महिमा का साक्षात्कार 
कर पाता है। . 

उपनिषत्‌ का ARRERA: और योगदर्शन का 'तत: प्रभावश्र' 
एक ही बात को कहते हैं | 

इंशोपनिषत्‌ के 'तदेजति'“**“” मन्त्र को 'आसीनोदुरं ब्रजति 
शयानो याति ada: शब्दों में कह कर, उसकी सर्वव्यापकता का 
पुनः कथन कर उसके ज्ञान से शोक, मोह का अभाव वता कर बताया 
है कि यह सर्वव्यापक होता हुआ भी क्यों नहीं मिलता । 


नायमात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेधया न बहुना भ्रुतेन । 
यमेवेष वृणुते तेन लभ्यस्तस्येष आत्मा विवृणृते तनू>स्वाम्‌ 
कठोपनिषद्‌ ॥२।२३॥ 

नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 

नाशान्तमानसो वापि घ्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥२।२४ 

यह परमात्मा व्याख्यान करने से नहीं मिलता, न बुद्धि से और 
न बहुत पढ़ने से; जिसको यह चुन लेता. है, वह पा लेता है, उसको यह 
अपना विस्तार जता देता है । जो दुराचार से नहीं हटा, न .सावधान 
हुआ है, जिसमें शान्ति नहीं है, मन जिसका चंचल है, वह प्रज्ञान के 
द्वारा इसे नहीं पा सकता । 

जो दुराचार, दुविचार, दुरुच्चार, दुव्येवहार छोड़ कर, मन की 
चंचलता हटा कर चित्त को शान्त ओर समाहित करेगा, वह प्रभु 
चुनेंगे | भगवान्‌ को पाने के लिये व्याख्यान करना, बहुत पढ़ना आदि 
पर्याप्त नहीं है। ' l x : 

तीसरी बल्ली का आरम्भ जीव और ब्रह्म के स्पष्ट भेद के वर्णन" 
से किया गया है.। इसमें ब्रह्म को आतप=धूप-=भरचण्ड मकाश हा 
गया है। अर्थात्‌ उसमें किसी भी प्रकार का कोई अज्ञान नहीं है | 
जीव को छाया कहा है, अर्थात्‌ जीव में प्रकाश=ज्ञान तो है, किन्तु | 
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अन्धकारे मिश्रित -अज्ञान सहकृत है । दूसरे शब्दों में जीव अल्पज्ञ है। 
` इस तीसरी वल्ली में आत्मा, शरीर और इन्द्रियों का भेद और 
इनका पारस्परिक सम्बन्ध बहुत सुन्दर शब्दों में वणेन किया गया 
है । रूपकालंकार से शरीर को रथ, आत्मा को रथ का स्वामी, 
इन्द्रियों को रथ के घोड़े, मन को लगाम तंथा बुद्धि को कोचवान्‌ 
बताया गया है। तात्पर्य यह कि शरीर तों भोगने का ठिकाना हैः 
और इन्द्रियां भोगने का साधन . हैं, मन से यदि निग्रह न करें; तो 
इन्द्रियां वश से बाहर हो जां, बुद्धि इस मन को वश में रखती है। 
संसार के पदार्थ भोगने के लिये हैं । इन्द्रियों और मन से युक्‍त आत्मा 
को भोक्ता कहते हैं, क्योंकि इन साधनों के बिना आत्मा भोग नहीं 
कर सकता | सार यह कि बुद्धि द्वारां मत और इन्द्रियों को सदा अपने 
वश में रखना चाहिए। बुद्धि को कभी भी प्रमादी नहीं होने देना 
चाहिये । जैसे कोचवान की असावधानता या प्रमाद से घोड़े अपने 
घास की ओर दौड़ते हैं, उससे घोड़े स्वयं भी घायल होते हैं। घोड़ों 
के घायल होने से हानि तो घोड़ों के स्वामी को ही होती है, ऐसे ही 
इन्द्रियों को क्षति से आत्मा के भोगकार्य में वाधा पड़ती है । 
अन्त में उपदेश किया-- | 
, उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्तिबोधत। क्षुरस्य धारा निशितां 
दुरत्यया दुर्ग पथस्यत्कदयो वदन्ति ॥३। १४।। 
उठो, जागो, पहुंच कर वरों को जानो। यह मागं तीक्षण छुरै की 
घार है | बहुत कठिन दुर्गम है। ऐसा ज्ञानियों का कथन है। 
मौत के मुह से Sear चाहते हो तो आत्मा को जानो । यथा-- 
अशब्दसस्पशमरूपसव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ | 
अनाद्यनन्तं महतः परं YA निचाय्य मृत्युमुखात्प्रमुच्यते ॥३॥१५॥ 
वह्‌ आत्मा शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध से रहित है, इन गुणों के 
विकारों से वह विकृत नहीं होता । वह अनादि है, अनन्त है, धुव है, 
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उसे जान कर मनुष्य मृत्यु सुख से बच जाता है। | 

प्रश्‍न होता है, इन्द्रियाँ आत्मा के कारणऱज्ञान के साधन है. 
इनसे आत्मा का ज्ञान TAT नहीं होता । इस Wea का समाधान करने 
के लिये चौथी वल्ली प्रवृत्त हुई है । वहाँ आरम्भ में हो कहा है कि-- 

पराञ्चि खानि व्यतृणत्स्वयं भुस्तस्मात्पराड पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 

कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥४।१॥। 

विधाता ने यह इन्द्रियाँ यहिमु ख वनाई हैं, अतः आत्मा इनके: 
द्वारा बाहर ही देखता है, आत्मा के भीतर नहीं । कोई धीर मनुष्य ही. 
आँख, नाक, कान आदि मून्द कर ही आत्मा को देख पाता है | 

अर्थात्‌ आत्मदशंन के लिये बड़ा धेयं चाहिये । जो चंचल है, स्थिर 
मति नहीं है, उसके लिये आत्मदर्शन असम्भव है | Mas 

जिन मूर्खों को आत्मदर्शन नहीं हुए वे हो भोगों में फसते हैं जसे. 
कि कहा है-- 

पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते मूर्त्योयन्ति विततस्य पाश्ञस्‌ | 

अथ धीरा AAs विदित्वा cars बेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥४२॥: 

अज्ञानी जन-ही बाह्य विषयों की कामना करते हें । अतः वे मृत्यु, 
के विस्तृत जाल में फंसते हैं । धैयेंशाली अमूत का रहस्य जान कर इत 
बिनश्वर पदार्थं के द्वारा उस अविनाशो को नहीं चाहते । 

विषयों से. तृप्ति कभी नहीं. होती, उनकी कामना बार-बार 
सताती है, उससे त्रिषयवासना बलवती होती है। उसकी बलवत्ता' 
जन्ममरण के प्रवाह में डालती है, क्योंकि शरीर के बिना तो भोग 
मिल नहीं सकता | अतः पुनःपुनः मरना पड़ता है । 

आगे समझाया है कि आंख नहीं देखती, देखता तो आत्मा है, इसा 
प्रकार कान आदि को बात समझनी चाहिये, अतः सार पदार्थ परमात्मा 
है। जागरित, स्वप्न, सुषुप्ति का द्रष्टा आत्मा ही हैं । यही जीवात्मा: 
फल भोक्ता है, अर्थात्‌ कम का परिणाम इसे ही मिलता है । यहीः 
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अपने भविष्य का स्वामी है । भूतकाल में किये कर्मों का भोक्ता होने 
के कारण आत्मा ही भूत का भी स्वामी है। शरीर और इन्द्रियां तो 
.क्षणिक हैं, क्षण-क्षण में बदलती रहती हैं । जब तक कोई स्थिर तत्त्व 
` इनसे भिन्न न माना जाये, कर्मफल व्यवस्था वन नहीं सकती | जब 
“सृष्टि नहीं थी, तब भी यह आत्मा था। प्राण इस आत्मा की सत्ता 
' का प्रमाण देते हैं। यह अखण्ड आत्मतत्व हृदयाकाश में छिपा रहता 
।है। इसके आगे अपनी बात को, मानो, प्रमाणित करने के लिये वेद 
| का एक मन्त्र प्रस्तुत किया है, वह यह मन्त्र है 
अरण्योनिहितो. जातवेदा गर्भ इव सुभतो गभिणीभिः। 
दिवे दिव ईड्यो जाग वदिभहुविष्मदिभर्मनुष्येभिर ग्निः ।४८॥ ` 
) दो प्राणियों में जेसे अग्नि छिपा है, गभिणी में जैसे गर्भ छिपा है, 
“इसी भांति यह आत्मा-अग्नि मनुष्य के हृदयाकाश में छिपा है। तत्व- 
ज्ञानी, सावधान, जागरूक, श्रद्धाभक्ति सम्पन्न मनुष्य उस आत्मारिनि 
की परिचर्या करते हैं। ; 
` इस प्रकार नाना उपायों से आत्ममहिमा गाकर अन्त में कहा-- 
यथोदकं दुर्ग वृष्टं पवंतेषु विधावति। | 
. एवं धर्मान्‌ पृथक पद्येस्तानेवानु विधावति ॥४॥१४॥ 
यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवति | 
एवं मुनेविजानत आत्मा भवति गौतम ॥४॥ १५॥ 
जैसे पहाड़ों पर, विषमस्थलों पर बरसा हुआ जल इधर-उधर ही 
"भागता है, ऐसे इन धर्मो को, गुणों को--गृणी से पृथक्‌ मानने वाला 
"मनुष्य गुणों के पीछे ही दोड़ता है। किन्तु शुद्ध जल यदि शुद्ध पात्र में 
“डाला जाये, तो वह वेसा ही होता है, ऐसे ही ज्ञानी मुनि का आत्मा 
होता है । 
अर्थात्‌ इन्द्रियों के विषय विषम हैं, जो उनकी कामना करता है, 
Sew पीछे ही लगा रहता है । इसके विपरीत आत्मज्ञानी ब्रह्म में लीन 
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होकर परमानन्द का भागी बनता है। i 

इसके आगे पांचवीं वल्ली में आत्मा का स्वरूप तथा उसका नाना 
शरीरों में कर्मों के अनुसार आना वर्णन करते हुए कहा है:-- | 

न प्राणेन नापानेन Heat जीवति कश्चन | 

इतरेणु तु जीवन्ति यस्पिन्नेताव पारितो ॥५॥५॥ 


वरन्‌ किसी अन्य के द्वारा, जिसमें ये दोनों. आश्रित हैं । 
सरे शब्दों में आत्मा प्राण का भी प्राण है । 


का समाधान करते हूँ . 


हन्त त इदं प्रवक्ष्यामि गुह्य ब्रह्म सनातनम्‌ । 

यथा च सरणं प्राप्य आत्मा भवति गोतम ॥५॥६॥ 

योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहनिः । 

स्थाणुमनु संयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌ ॥५४७॥ ` 

अहो ! नचिकेता ! मैं तुझे वह सनातन गुप्त ज्ञान बतलाता हूं, | 
अर्थात्‌ मरने के बाद आत्मा की जो दशा होती है । कई : शरीर| 
घारण करने के लिये नाना योनियों में जाते हैं। कई स्थावरों को 
प्राप्त होते हैं। जैसा जिसका कर्म और ज्ञान होता है, वेसा फल j 
मिलता है । " | 

परमात्मा, आत्मा का स्वरूप, आत्मा, शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि! 
का पारस्परिक सम्बन्ध बताकर पुनर्जन्म का निश्चय किया जा सकता|' 
था | इतना ज्ञान नचिकेता को करा दिया गया है, अतः यम ने उसे 
बतलाया, कि भाई, आत्मा मरने के बाद अपने ज्ञानकमे अर्थात्‌ 
वासनाओं के अनुसार दूसरे शरीर में जाता है । अर्थात्‌ शरीर आदि, 
के साथ सम्बन्ध का नाम जन्म Sl शरीरादि के साथ आत्मा का i 
सम्बन्ध बार-बार होता रहता है । अर्थात्‌ मरने के बाद भी आत iL 
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बना रहतः है | “8२० | ; 
इसके वाद इस वल्ली में प्रसंग से पुनः परमात्मा का वर्णन ह । 
अग्नि, वायु, YA की उपमा से वर्णन करते हुए उसे सबके भीतर तथा 
बाहर रहने वाला बतला कर कहा है कि यद्यप वह सवंव्यापक है, 
तथापि सांसारिक दोषों से वह दूषित नहीं होता ag अकेला होता 
आ भी सबका अन्तरात्मा होने के कारण एक प्रकृति से अनेक रूपों 
की रचना करता है | वह आत्मा क अन्दर रहता हैं, उसे बाहर देखने 
कौ आवश्यकता नहीं, उसे अपने आत्मा के भीतर देखने वालों को ही 
शाइवत सुख मिलता हैं! प्रकृति नित्य है किन्तु उसमें धर्म, लक्षण, 
अवस्था नामक परिणाम होते हैं, जीव को यथाकर्म, यथाश्रृत भली 
बरी योनियों में जाना पड़ता है किंन्तु परमात्मा अविकारी है, वह 
'नित्यो में नित्य है । चेतन जोवात्माओं को सूष्टि के आरम्भ में ज्ञान 
देता है, अत: बुरे कामों से हटने को प्रेरणा करता रहता है, अतः वह 
Saal का चेतन है । उसके दर्शन अपने आत्मा में करने चाहियें | 
नचिकेता कहता है-- ह | 
` तदेतदिति मन्यन्ते$निदर्यं परमं aa । 
_ कथं नु तहिजानोयां किम्‌ भाति विभाति वा ॥५।१४॥ 
आप जैसे महात्मा उस अनिर्देश्य परमानरद ब्रह्म को हाथ में पड़े 
“पदार्थ की भांति प्रत्यक्ष जानते हैं । उसे मैं कंसे जानू ? वहाँ कया कुछ 
प्रकाश करता है ? यम कहते हैं :-- 
न तत्र सुर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भाति कुतोऽयसर्निः । 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा सवे सिदं विभाति ॥५। १६॥ 
वहां सूर्यं नहीं चमकता, न तारे, न विजलियाँ चमकती Fl इस 
अग्नि को तो बात ही क्या है? उसके प्रकाश के. अनुकल ही सब 
प्रकाश होते हैं । वह अपने प्रकाश से सबको प्रकाशित कर रहा है। 
_ अर्थात्‌ सूय्ये, चन्द्र सब में उसी की ज्योति है, वही प्रकाशकों का 
प्रकाशक है । इस प्रकार तुम उसे समझ सकते हो । 
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इसके वाद इसके रचयिता प्रभ का संकेत कर सबको उसका 
शासनानुवर्ती बतला कर कहा - ` 

इह चेदशद्बोद्ध्‌' प्राक्‌ रीरस्य विस्रसः | 

सतः ATT लोकेष शरीरत्वाय कल्पते ॥ दडा 


इसी जन्म में शरीर.नाश से पूंबं यदि रहस्य को जान सका, तो . 


सर्गारम्भ में शरीर धारण करेगा, अर्थात्‌ मुक्‍त होगा | 
तलवकार ऋषि ने कहा--इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति; कठ ऋषि ने 
यम के मुख से कहलाया--'इह चेदशकद्वोद्ध प्राक शरीरस्य विस्रसः 
शब्द भेद तो है. किन्तु अर्थ वहो है। सौ सयाने एको मत्त। | 
इसके वाद:इर्द्रियों को पृथक्ता, इन्द्रियों से मन की उत्कृष्टता का 
वर्णन करके अनन्तर,परमात्मां को सब से उत्तम कहा, और साथ ही 
यह भी कहा कि न उसका कोई रूप है और न कोई चक्ष के द्वारा उसे 
देख सकता है, वह तो मनन की वस्तु है। 
इसके बाद उस सर्वोत्तम परमात्मा तथा आत्मा के दर्शन के 
साधन योग का संनिप्त किन्तु सार-गभित वर्णन किया है। 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टतेतामाहुः.परमाँगतिम्‌ ॥६॥१०॥ 
__ अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥६। १.१॥ 
जब पांचों ज्ञानेन्द्रियाँ तथा मन स्थिर हो जाते हैं, अपना 
बन्द कर देते हैं, बृद्धि. भी चेष्टा नहीं करती है, उस अवस्था को परम 


गति कहते हैं | इन्द्रियों की उस स्थिर धारणा को योग कहते हैं। उस . 


समय साधक सावधान प्रमाद-रहित होता | | विषय वासना का नाश 


तथा ब्रह्मानन्द प्राप्ति ही योग है । 
थोड़े से शब्दों में कितना सुन्दर वर्णन है । इन्द्रियों, मन और वृद्धि 


को अपने आधीन करने का नाम योग है | 
परमात्मा की सत्ता आत्मानुभवगम्य है। आँख, नाकादि के 
द्वारा उसका बोध नहीं किया तथा कराया जा सकता | 
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परमात्मप्राप्ति का प्रमाण लिखते हैं-- 

यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदिभिताः | 

अथ सर्त्योज्मुतो भवत्यत्र ब्रह्म समधुते ॥६।१४॥ 

यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्ययः। 

अथ मर्त्योऽमृतो भवत्येतावदनुशासनम्‌ UKUZI 

जब हृदय की सब कामनाएं छूट जाए, उसकी वासना तक न रहे, 
तब मनुष्य मुक्त हो जाता है । काम, क्रोध, लोभ, मोहादि हृदय की 
गांठे जब खुल जाती हैं तभी मनुष्य को मुक्ति मिलती है । इतना ST- 
देश है अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या का सार इतना ही है कि मनुष्य वासनाओं से 
छुट्टी पा जाय | योगादि सब इसी के लिये किये जाते हैं । वेदादि 
शास्त्रों का प्रयोजन भी यही है। 

योग साधनं से प्राणों पर अधिकार हो जाता है। अतः योगी मरते 
समय सुषुम्ना के द्वारा प्राणों को ब्रह्मरन्ध्र से बाहर निकालता है 
इससे वह मुक्त होता है। - 

समाप्त करते-करते कहा-- 

' अंगुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 

तं स्वाच्छरीरात्परवहेन्मुञ्जादिवेषीकां घेय्येंण ॥५।७॥ 

ज्ञानगम्य अन्तरात्मा सदा मनुष्य के हृदय में छिपा है। जेसे मुज 
से यत्तपुरवंक सींक को निकालते हैं, ऐसे यत्तपूर्वक अपने शरीर से 
आत्मा को निकालो । 


' अर्थात्‌ जैसे मूज और सींक भिन्न-भिन्न हैं, ऐसे ही शरीर ओर: 


आत्मा भिन्त-भिन्न हैं। उनको एक समझना अज्ञान है | 
नचिकेता का इस ज्ञान से कल्याण हुआ था । हम सब का भी इस 
ज्ञान से एतदनुकल अनुष्ठान से कल्याण हो, यह उस कल्याण-निधानः 
से कामना है ! 
` इति कठोपनिषत्सारः 
॥ ओं शम्‌ ॥ 
© @ 
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साण्ड्क्योपनिंषद्‌ 


ब्रह्मविद्या में यह उपनिषद्‌ सवसे अधिक और ag तवादियों :को 
प्रिय है! इस उपनिषद्‌ पर गौड़पादाचाये जी ने माण्डूक्य कारिका 
लिखी है, जो नवीन वेदान्त की मूल समझी जाती है। यद्यपि गौड़माद 
की कारिका के दो पादों का अनुवाद प्रथम उपस्थित कर दिया गया 
है। परन्तु यह आवश्यक प्रतोत होता है कि इस उपनिषद्‌ का शेष 
पादों के सहित अनुवाद प्रस्तुत किया जावे । : is Oe 
झोमित्येतदक्षरसिद “सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्‌- 
भविष्यदिति सर्वमोंकार एवं । यच्चान्यत्‌ त्रिकालातीतं 
तदप्योंकार एव ॥१॥ E 
पदार्थ-- (ओम्‌). परमात्मा का निज नाम (इति) जो ( एतद्‌ ) 
यह (अक्षरम्‌) नाश रहित है (इदं) यह ( सर्वे ) सब (तस्य) 
उस ओम्‌ का ( उपव्याख्यानं ) प्रकाशित करने वाली है (भूतं ) 
भूत, (भवत्‌) जो वर्तमान है, (भविष्यत्‌) जो आने वाला है (इति ) 
जो ( सबंम्‌ ) सब है। (ओंकार एव) ओंकार ही है। (यत्‌) जो। | 
(च) और (अन्यत्‌ ) दुसरे (त्रिकालातीतं) तीनों कालों से पथक्‌ 
सर्वव्यापक है ( तत्‌) वह ( अपि ) भो (ओंकार एव ) ओंकार | 
भावार्थ--एक नित्य वस्तु ओ३म्‌ ही है, जो कुछ जगत्‌ में दृष्टि | 
पड़ता है सब इसका प्रकाश करनेवाला, वही है । भूत, भविष्यत्‌, ai 
मान सब ओंकार ही है । तीनों कालों से परे जो ब्रह्म अथवा ह, 


att 
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अथवा जीव जो सत्स्वरूप हैं, वह भी सब ओंकार ही है । क्योंकि 
शनित-शकित वाले दो नहीं होते, इसी प्रकार प्रकृति और जीव,परमात्मा 
की शक्ति कहने से परमातमा के साथ ही-आ जाते हैं। परमात्मा एक 
ही है। | 

अतः परमात्मा की प्रजा जीवात्मा और इसकी सम्पत्ति नित्य मिल 
कर ही परमात्मा बनती है । क्योंकि तीन अक्षंर मिल कर ओम्‌ बना 
है, इन्हीं तोन.वस्तुओं से परमात्मा ओंकार कहाता है । यदि व्याप्य 


` प्रकृति न हो, तो परमात्मा को व्यापक अर्थात्‌ आत्मा नहीं कह सकते, - 


` यदि शरीर में व्यापक जीवात्मा न हो तो. भी परमात्मा नहीं कह 
` सकते, इसलिए ओंकार में ही सब आ ज्ञाता है, सव ओंकार की 
` “व्याख्या ही है । जैसे राजा की प्रजा. और सम्पत्ति, राजा की महिमा 
बताने वाली होती है, इसी प्रकार जीव के असंख्य होने और प्रकृति 
oat महत्ता से परमात्मा के गुण का ही प्रकाश होता है । जो कुछ बोत 
- चुका है, इसकी उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय और मृत्यु परमात्मा की सत्ता 

का प्रकाश करती है, जो कुछ विद्यमान्‌ है, .उसकी उत्पत्ति, स्थिति 

और नाश परमात्मा की सत्ता का प्रकाश कर रहे हैं जो आगे होगा, 
ag भी इसी काम को करेगा। निदान, कार्य, कारण, प्रकृति और 
' ` जीव से ओ३म्‌ का ही प्रकाश होता है, इसलिये सब को ओ३म्‌ की ही 
' महिमा समझनी चाहिये। 


सर्वेएह्यतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ।२। 


` ` ` पदाथं-(सवे) सब (हि) निश्चय करके (एतद्‌) यह (ब्रह्म ) 

` परमात्मा है (अयमात्मा) यह जो मेरे भीतर व्यापक है। (ब्रह्म) 

परमात्मा है। (सो) इसलिए (अयमात्मा) आत्मा । (चतुष्पात्‌) घार 
वाला है। . 

' सावार्थ-यह सब जगत्‌ जो कुछ दीख पड़ता है, ज्ञानियों की दृष्टि 

` मेंब्रह्म की शक्ति प्रकाश होने से ब्रह्म ही है । योगी समाधि की दशा 
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में अपने भीतर देखता हुआ परमात्मा के आनन्द को अनुभव करके 
कहता है कि यह जो मुझमें व्यापक है, यह ब्रह्म ही है। सो यह आत्मा 
. चार पाद वाला है। ज्ञानी पुरुष जब्र संसार में जगत्‌ के नियमानुकूल 
बनावट को देखता है, तो उससे विचार उत्पन्न होता है कि इसका 
सम्बन्ध ब्रह्म से है। ` i 
जब स्वप्न की दशा में देखता है, तो वहाँ भी ब्रह्म की महिमा aT 
पता लगता है। जो वस्तु जाग्रत दशा में देखी होती है, उसके संस्कार 
जो मन में स्थित हो चुके, दीखते हैं । जब स्वप्न अवस्था गाढ़ निद्रा में 
सो जाता है, तब भी ब्रह्म से हो आनन्द प्राप्त करती है, जिससे संसार 
में रहते हुए भो दुख दूर हो जाते हैं। जब मुक्त में शरीर त्याग देता 
» तब भी ब्रह्म से ही आनन्द प्राप्त करता है। यह ब्रह्म के चार पाद 
हैं। दूसरे, प्रकृति सत्य है, जीवं सत्‌ चित्‌ है, ब्रह्म सच्चिदानन्द और 
स्वतन्त्र है। यह सत्‌-चित्‌-आनन्द और स्वतन्त्रता ब्रह्म के चार पाद 
हैं। अब उपनिषद्कार इसको अपने शब्दों में बताते ZI 
जागरितस्थानो बहिः Ya: सप्तांग एकोर्नावशति मुखः 
स्थूलभुर्वेकनानरः प्रथमः पादः ॥३॥ 
पदार्थ (जागरितस्थानो) जागने फी दशा अर्थात्‌ स्थूल शरीर 
जिसका स्थान है। (बहिःप्रज्ञः) जिसको बुद्धि बाहर की ओर काम करती 
हे । (सप्तांगः) सात जिसके अंग हैं। ( एकोनविशति मुखः ) उन्नीस 
उन्नीस जिसके मुख हैं। (स्थूलभुक्‌) जो स्थूल विषयों को भोगता है। 
(वैश्वानरः) जो सम्पूर्ण नरों को भोगने वाला है। (प्रथमः पादः) प्रथम 
` याद है। aes 
भावार्थ--अब ब्रह्म के चार पाद वता कर उसके विभाग बताते 
हैं, जिसमें जीव जागने की अवस्था में काम करता है। जिसकी बुद्धि 
बाहर की ओर लगी होती है, जिसके सात अंग उन्नीस मुख हैं, जो 
स्थूल विषयों को भोगने वाला है, वह वेश्वानर नाम वाला ब्रह्म का 
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प्रथम पाद कहाता है । 


प्रइन--क्या निराकार चैतन्य के भी पाद हो सकते हैं ! ह 

उत्तर - यद्यपि ब्रह्म के पाद नहीं हो. सकते, परन्तु TART के 
लिये कल्पना करते हैं कि जीव की अवस्थाओं के विचार से ब्रह्मज्ञान 
भी चार भागों.में होता है। जिस समय जीव जागता है और अपनी 
बद्धि को.बाहर के विषय की ओर लगाता है, जब जीव का सात m 
और उन्नीस मुखों से सम्बन्ध होता है, तब ag स्थूल शरीर का | 
मानी होने सें स्थूल विषयों को भोगता हे । इस दशा में at कसी 
क्षण में जीव का ब्रह्म सें सम्बन्ध होता है, उस ब्रह्म को sn के 
नाम से उच्चारण करते हैं, क्योंकि उस समय जगत्‌ के मनुष्य विषय- 


भोग करते हुए ब्रह्म के आनन्द को विषय का आनन्द विचार करते हैं, | 


परन्तु वह आनन्द उत्तमानन्द नहीं होता | 


प्रहन--जीव के १६ मुख कौन से हुँ ? 


उत्तर--पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पांच प्राण तथा सना 
बद्ध, चित्त और अहंकार यह सब जीवः के मुख कहाते हैं । adifa) 
जिस प्रकार मुख के द्वारा खाना खाते हैं, इसी प्रकार इन्द्रियों इत्यादि | 


के विचार से जीव बाहर के सुखों को भोगता है। कभी उसको gi 


` अनुभव होता है। यदि यह उन्नीस न हों, तो जीव बाह्य ज्ञान को, 


प्राप्त नहीं हो सकता । केवल स्वाभाविक ज्ञान जो उसका नित्य है 
वही उसको ज्ञान होता । | 
5 = AA WA में aag सूक्ष्म शरीर माने गये हैं। यहां प 
उन्नीस बताये हैं, इनका कारण क्या है ? सत्य कौनसा है ? | 
उत्तर--इसमें अन्तःकरण की चार वृत्तियाँ Fl एक मनन ale 

जब कि अन्तःकरण के द्वारा किसी वस्तु के होने न होने, सत्‌-असई 
सुख-दुःख के कारण इत्यादि होने का अन्वेषण करता हैं; उस परा a 
नाम मन है । दूसरे, जब अन्तःकरण इन्द्रियों के साथ बाह्य वस्तु 
का ज्ञान प्राप्त करता है, उसका नाम बुद्धि है। तीसरे, जब 
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SFG का चिन्तन करता है, जेसे कोई मनुष्य सोचता है कि इस समय, 
मेरे पास १०) Fo हैं, इससे ATL HA दस सहस्र कर लू गा, पुनः 
एक लक्ष से एक वाटिका निर्माण करांऊँगां, इसमें सब देशों से एकत्र 
करके . उत्तमं-उत्तम gagni लगाऊँगा,. फिर उन्हें आनन्द a 
STS I de aeei 
. इस प्रकार को दशां का नाम चित्त है। चौथे, जव. अपनी' सत्तां 

औरं उससे सम्वन्धी वस्तुओं को अपना जानता हुआ प्रकाश करता 
है, इंस दशा का नाम अहंकार है । कतिपय आचार्यों ने मन और चित्त 
तथा बुद्धि और अहंकार को एक मान कर, क्योंकि उनकी दशाओं में 
aga ही न्यून भेद है, एकं स्वीकार कर लिया है। परन्तु वेदान्त शास्त्र 
ने जिसका उद्देश्य ही आत्मिक विद्या का प्रचार करना है, उस थोड़े 
से भेद से भी ganar प्रकट कर दी है, जिससे सूक्ष्म से सूक्ष्म भेद 
विदित हो जावे। . ae 

प्रइन--अन्त:करण अर्थात्‌ मन, बुद्धि और चित्त, अहंकार नित्य 
हैं अथवा अनित्य ? i 

उत्तर--इनके दो भेद हैं; एक शक्ति, दूसरे कारण । शबितयाँ सब 
जीवात्मा का स्वभाव (गुण) होने से नित्य हैं और कारण सब कार्ये . 
होने से अनित्य g l at = 

प्रश्‍न -जीव की शक्तियां न्यूनाधिक होतीं हैं, जिन से विकार 
सविकार होना स्वीकांर किया जाता है, ओर जो वस्तु विकार वाली 
होती हैं, वह उत+न्न होने वाली होती हैं। ग्रतः वे शक्तियाँ उत्पन्न 
होने वालो हैं। ओर शक्तियाँ जिन्हें जीवात्मा का स्वाभाविक गुण 
आपने स्वीकार किया है तथा विकार वाली नाशवान्‌ gl इसलिये 
जोवात्मा का भी कार्य और नाशवात्‌ होना स्वीकार करना GSAT । 

उत्तर-जीवात्मा की शक्ति वढ़ती-घटती नहीं, किन्तु उसके 
साधन अर्थात्‌ कारण वढ़ते-घटते हैं । दूसरे, शक्ति का न्यूना धिक जीव 
के विचार से होता है। अतः साधन और विचार में पंरिवत्त न है, न 
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कि जीवात्मा की शक्ति में। यथा हम कभी तो बालकों को बल से 
तमाचा मारते हैं, जब कि वह दोषी होते.हैं। और कभी प्रेम से बहुत 
हलका मारते हैं । क्या इन दोनों दशाओं में हमारी शक्ति में भेद 
होता है अथवा विचार में । इसी प्रकार कभी नेत्र सूर्यं की रोशनी में 
देखता है और कभी पर्वत पर से देखता है, तो पचास और सो कोस 
तक वृक्ष तथा मकान दीख पड़ते Fl और दीप के प्रकाश में अथवा कूप 
के भीतरः घुस कर देखते हैं, तो घर और HT के बाहर की वस्तु भी 
नहीं दीख पडती i क्या यह साधनों की न्यूनाधिकता है, अथवा नेत्र को 
शक्ति को । अतः साधन परिवत्तंन होने से अनित्य हैं और शक्तियाँ 
एकरस अर्थात्‌ नित्य हैं । कर्मेन्द्रियों की शक्ति साधनों और विचार 
और ज्ञानेर्ट्रियों की साधनों से न्यूनाधिक मालूम होती ठै । वास्तब में 
वह एक रस है, इसलिये कार्यरूप न होने से शक्ति उत्पन्न होने वालो 
नहीं और न उन शक्तियों का भण्डार, जीवात्मा उत्पन्न होने 
वाला है। 
प्रदन-वहुत से मनुष्य जीव को माया के कार्य और अविद्या 
` उपाधि से अथवा इस अन्तःकरण से मिला हुआ मानते हैं और अन्त:- 
करण के नाश से जीवात्मा का नाश स्वीकार करते हैं | 
उत्तर--यह ब्रह्मविद्या अथवा वेदान्त-शास्त्र के ज्ञान के कारण हैं । 
क्योंकि माया का काये अंन्तःकरण उपाधि किसने बनाया और किसके 
वास्ते बनाया | यदि कहो ब्रह्म ने अपनी माया से बनाया तो प्रश्‍न यह 
_ होता है कि ब्रह्म स्वाभाविक कर्त्ता है अथवा नैमित्तिक है। यदि कहो 
कि स्वाभाविक कर्ता है तो जीव नित्य हो जावेगा, इसका नाश मानना 
अविद्या होगी | क्योंकि ब्रह्म अपने स्वभाव से अन्तःकरण बनाता ही 
रहेगा और उस उपाधि से ढपा हुआ होने से जीव भी बना रहेगा । 
यदि ब्रह्म नेमित्तिक कर्त्ता है, तो इरादा दो प्रकार का होता है। लाभ- 
दायक और AAT वस्तु को प्राप्त करने का और प्राप्त हानिकारक 
वस्तु को नाश करने का । 
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अब जिस वस्तु अर्थात्‌ अन्तःकरण को ब्रह्म ने : उत्पन्न करने का. . 
विचार किया है वह उसके लिये लाभदायक होना आवश्यक है। लाभ; . 
दायक वह वस्तु होती है, जो दोष को दूर करे अथवा त्रुटि को प्रा . 
करे । अब ब्रह्म ने अपने किस दोष को दुर करने. और किस कमी को : 


पूरा करने के लिये अन्तःकरण बनाया । इसका पता नहीं लग सकता,..- 


क्योंकि ब्रह्म में तो कमो है और न कोई दोष है । जब अन्त:करण के ; 
बनाने की आवश्यकता नहीं मालूम पड़ती, तो विचार से यह कायें:- 
उपाधि उत्पन्न नहीं हो सकती, जिससे जीव का उत्पन्न होना और . 
नाश होना सम्भव हो । अतः जीव को अनादि मानना ही ठीक है। 
जीव बिना अन्त:कंरण के न तो अपने स्वरूप को जान सकता है और 
न प्रेम के आनन्द को प्राप्त करने के जो साधन हैं, वह कर सकता है। 
इसलिये जीवों के लिए माया से अपनी दया के कारण अन्तकरण और 
सब जगत्‌ बनाता है। 

प्रहन--ब्रह्म में अन्तःकरण के न होने से माया के गुणों को भोंगने' 
की शक्ति न थी, इसलिए उसने अन्तःकरण को बनाकर अपनी इस 
कमी को पूरा किया। 

उत्तर-अन्तःकरण से सवंज्ञ ब्रह्म अल्पज्ञ हो गया, जिससे ब्रह्म में 
दोष उत्पन्न हो गया और कोई काम दोष बढ़ाने को नहीं किया 
जाता | अतः यह विचार सत्य नहीं । दूसरे भोग सुख, दुःख बुद्धि का 
नाम है। दुःख भोगने की तो किसी को इच्छा नहीं होती ओर सुख 


प्रकृति का गुण नहीं | इसलिये दुःख स्वरूप प्रकृति के गुणों के भोगने ' 
के योग्य न होना उत्तमता है, कमी नहीं | अतः उत्तमता को दूर करने , | 


और दोष को उत्पन्न करने के लिये कोई बुद्धिमान्‌ मनुष्य भो काम 
नहीं करता, तो सवंज्ञ ब्रह्म किस प्रकार कर सकता है? 

अतः ब्रह्म को जीव बनाना अपने को दोषी बनाना है, जो असम्भव. 
` है। ऐसी अविद्या ब्रह्म में नहीं आ सकती, जिससे वह आनन्दस्वरूपः 
होकर दुःख भोगने को इच्छा करे, सर्वज्ञ होकर अल्पज्ञ बन जावे | 
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she र 
क्यों 3 ऐसा AMAT वेद: विरुद्ध हे, इसलिये सत्य. नहीं,! दूसरे ब्रह्म . 
is किससे बदाया यदि कहो माया से,..तो माया .गुण, है,... 
अथवा द्रव्य, और नित्य :है-अथुवा अनित्य । यदि कहो नित्य है, तो a 
aga सिद्धान्त गिर गया; क्योंकि ब्रह्म के साथ माया AT. नित्य q 7 
गई ।,यदि कहो अनित्य है, तो उसको ब्रह्म ने किस से बनाया £ याइ. 
` माया.का उपादान.कारण कुछ और वताना होगा, तो इसके सम्बन्ध 
में भी, यही शंका होगी.) यूदि माया को ब्रह्म का. गुणी मानकर HE z 

बताओगे, तो गुण से.गुणी उत्पन्न नहीं हो सकता | blade 
एक भी उदाहरण नहीं मिल सकता, जहाँ गुण से गुणी उत्पन्न होता. 
दृष्टि पड़े । नहीं 

` प्रदन-कया तुम ब्रह्म को अद्वैत नहीं मानते ? 

.. उत्तर--हम ब्रह्म को अद्वैत इस प्रकार मानते हैं कि वह नित्य है। 
उसका ऐदवयं प्रकृति अथवा माया भी नित्य है । किसी स्वामी की 
सम्पत्ति उसको मिल नहीं सकती | इसलिए प्रकृति को. विद्यमानता में 
उसका स्वामी ब्रह्म अद्वैत ही बना रहता है। दूसरे, ब्रह्म राजा है, 
जीव उसकी प्रजा है। किसी राजा की प्रजा भी उसके समान नहीं 
कही जा सकती, किन्तु सम्पत्ति और प्रजा राजा को वास्तव में राजा 
सिद्ध करने वाली होती है । नहीं तो बिना सम्पत्ति और प्रजा के राजा 
शतरंज के खेल से अधिक क्‍या मान रख सकता है। यदि राजा नित्य. 
होगा तो उसकी सर्म्पात्त और प्रजा भी नित्य होगी । जिसकी सम्पत्ति 
भौर प्रजा नित्य न हो, वह बनावटी राजा होगा.। चाहे वह राज उसने 
स्वयं उत्पन्न किया हो परन्तु नित्य राजा कभी नहीं होगा । . 

प्रदत--यह सब विद्वानों का एक मत सिद्धान्त है कि ब्रह्म सजाति, 
विजाति और स्वजाति भेद से शून्य हैं। यदि जीव प्रकृति को ब्रह्म से 
अलग सत्‌ माना जावे, तो विजाति भेद तो विद्यमान्‌ रहा, जिससे 
सिद्धान्त बिगड़ जाता है | ae 


' ; उत्तर--प्रथमतोब्रह्म में जाति ही नहीं, क्योंकि जाति. बहुतों में 
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होती है | और ब्रह्म एक है, इसमें जाति का लक्षण पाया नहीं जाता! . 
दूसरे जाति का fag arate है. और ब्रह्म निराकार है; इसलिये जीव 
इसमें मौजूद नहीं । जव ब्रह्म में जाति नहीं, तो समान जाति और 
1 पृथक्‌ जाति हो ही नहीं. सकती.। तीसरे, विज़ाति का अर्थ यहाँ पृथक्‌ 
जाति. नहीं; किन्तु विरुद्ध जाति है। और जीव, प्रति ब्रह्म की प्रजा . 
और सम्पत्ति है, इस कारण विरुद्ध है। नहीं तो विजाति वस्तु किस , 
प्रकार होसकती है? - . ... wa ; 
,प्रकन-सात अगकौनसे है? ... .. . = 
, उत्तर--अग्नि इसका सिर, चन्द्र-सूर्य नेत्र, वायु भाण, वेद उसकी , 
वाणी अथवा रसना, दिशा श्रोत्र, आकाश नाभि, पृथिवी पाँव हैं | 
प्रश्न--अग्नि को सिर और पृथिवी को पाँव क्यों कहा ? 
उत्तर -अग्नि सतोगुणी होने से सवसे ऊपर का भाग अर्थात्‌ सिर 
2 अर्थात्‌ सतोगुणी जीव मनुष्य जाति का सिर अर्थात्‌ सबसे उच्च है । 
और पृथिवी तमोगुण हे और पाँव सबसे नीचे हें । इस कारण बताया 
कि तमोगुणी जीव सबसे नीचे हैं, रजोगुणी और MA मध्यम हैँ | 
स्वप्नस्थानोऽन्तः ` प्रज्ञः संप्तांग  एकोर्नावशतिमुखः « 
प्रविविदतभुक्तेजसो द्वितीयः पादः UKU 
. _ पदारथ-(स्वप्तस्थानः) स्वप्न अवस्था (अन्तः प्रज्ञः) भीतर की 
ओर है बुद्धि जिसकी _(सप्ताज्ः) सात अङ्क हैं। ( एकोर्नावशति- 
सुखः) seta जिसके मुख हैं। ( प्रविविक्तभुक्‌) ब्राह्म विषयों के न 
होने पर भोगने बाली है। ( तेजसः ) तैजस नाम वाला आत्मा। 
(द्वितोयः पादः) दूसरा पाद हे । . | 
_ भावार्थ--जिस अवस्था में जीवात्मा स्वप्त देखता है, उस, समय 
-उसकी बुद्धि अर्थात्‌ मन के जानने वाली वृत्ति अथवा इसका स्वाभा- 
विक ज्ञान संसार में ब्राह्म विषयों से सम्बन्ध न.रब्षता हुआ सात 
अगो और उन्नीस मुखों से जितका उपयु क्त वर्णन हुआ, उन्हीं पदार्था 
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को भोगता है कि जिनके संस्कार जागने की दशा में मन पर पड़ गये 
हैं । इस अवस्था में इसका नामं तेजस कहलाता है और यह दुसरा 
पाद है। 

प्रश्‍न--क्या स्वप्न अवस्था में वही पदार्थं दृष्टि पड़ते हैं जिनके 
संस्कार जागने की अवस्था में पड़ गये हैं, अथवा अन्य वस्तु भी दृष्टि 
पड़ सकती है? 

उत्तर--जाग्रत अवस्था में तो जीवात्मा बाह्य पदार्थों के प्रतिबिम्ब 
उतारता है | जिस प्रकार फोट्ग्राफर के कमरे में दो शीशे होते हैं, एक _ 
बाहर का शीशा, दुसरा भीतर का ओर प्रकाश की किरणें उस वस्तु के 
प्रतिबिम्ब को प्रथम शोशे पर डालती हैं, तो वह उलटा पड़ता है। जब 
दुसरे शीशे पर जाता है, तो सौधा हो जाता है । इसी प्रकार जीवात्मा 
फोटूग्राफर के लिये परमात्मा ने यह मनुष्य का शरीर कैमरा बना 
दिया है जिसके बाहर के शीशा तो इन्द्रियां हैं और भीतर का शीशा 
मन है, इन्द्रियों का सहायक प्रकाश उनके विषय का फोटू इन्द्रियों पर 
डालता है, जिससे वह उलटा होता है, और मन पर जाकर सीधा हो 
जाता है। जब जीवात्मा बाहर के शीशों को बन्द कर देता है, तो 
` नवीन फोट उतरने बन्द हो जाते हें । केवल जो कुछ फोटू में उतरा 
हुआ है, उसी को देखता है। जो वस्तु बाहर न होगी, उसका चित्र 
शीशे पर नहीं आ सकता | जो चित्र शीशे पर न हो, उसको कैसे देख - 
सकते हैं। अतः स्वप्न में वही जाना जाता है जो कि जाग्रत अवस्था में 
'देखा हुआ होता है। अतिरिक्त जाग्रत के देखे हुए संस्कारों के स्वप्न में 
कुछ भी नहीं आ सकता । जाग्रत, जीवात्मा के फोटू खींचने की अवस्था 
का नाम हे | और स्वप्न, उन फोटू के देखने का नाम है। 

प्रश्‍न--हम. बहुत सी वस्तुएं स्वप्न में देखते हैं जिनको हमने जन्म 
भर में कहीं नहीं देखा होता ? | 

उत्तर--यदि इसी जन्म के संस्कार मन में होते, तो यह कहना 
` ठीक था। परन्तु मन में सहल्नों जन्मों के संस्कार विद्यमान्‌ होते हैं, जो 
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वस्तुतः हमारी देखी हुई वस्तुओं के प्रतिबिम्ब होते हैं। परन्तु अल्प- . 
बुद्धि हम समझते हैं कि वह हमारी देखी हुई नहीं । वास्तव में जब 
जीव मुक्ति से लोट कर योनिज सृष्टि में आता है, तब उसको नवीनः 
मन मिलता है। और इस समय से लेकर अब तक जितने जन्म व्यतीत 
हुए हैं, सब के संस्कार हमारे भीतर प्रस्तुत हैं। जिसको योगीजन 
जानते हैं, परन्तु दूसरों को ज्ञान नहीं होता । 
प्रश्‍न--क्या कारण है कि हमारे भीतर जो संस्कार विद्यमान्‌ हें 
उनको भी हम नहीं जानते ? ओर योगी किस प्रकार जानते हैं ? 
उत्तर--यदि तुम एक गढ़े में दो फुट गेहूं ( गोधूम ) भर दो . 
उसके ऊपर दो फुट चने डाल दो, उसके ऊपर दो फुट यव डाल दो, 
उसके ऊपर दो फुट मकई, इसी प्रकार बीस भांति के अन्न इस 
गढ़े में भर atl फिर ऊपर से देखो तो सबसे पोछे जो चावल 
डाले हैं । वही दृष्टि पड़ेंगे | नोचे वाले सब अन्न मौजूद होते हुए भी 
दृष्टि नहीं आवेगे । यही संस्कारों को अवस्था है। जो समीप के होते 
हैं. वह स्मरण रहते हैं; जिनकों देर होती जातो है, वह नवीन पड़ने 
वालों के नोचे दब जाते हैं। इसको सर्व मनुष्य अनुभव नहीं कर | 
सकते | जो. खोद कर देखता है, उसको मालम होते हैं। योगी का मत्त 
ओर विचारशक्ति ठीक इसी प्रकार होती है, इस कारण वह इन 
` संस्कारों को मालूम कर सकता है जसा कि महात्मा कृष्ण ने अजू न से 
कहा था कि-“हे अज्‌ न ! मेरे तेरे बहुत से जन्म व्यतोत हुए हैं, परन्तु 
` मैं उन जन्मों को जानता हूं और तू नहीं जानता | 
प्रश्न--बुद्धि स्वीकार नहीं करती कि योगी का ज्ञान इतना बढ़ 
जावे ? यद्यपि हम गीतादि अवलोकन करते हैं, विद्वानों से श्रवण 
करते हैं, परन्तु बिना युक्ति मानने को उद्यत्‌ नहीं। - 
उत्तर--जिस प्रकार गंगा एक धार में वहती है, तो इसमें यह 
शक्ति होती है कि बड़े-बड़े मकानों को बहा ले जाती है। परन्तु जब 
उस गंगा में नहरों के द्वारा छोटी नालियां कर दो जाती हैं, तो वह 
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शक ईट को भी बहा नहीं सकती | ऐसे ही जब मन का भाव वृत्तियों 
के एकत्र होने से एक ओर चलता है, तो बड़े-बड़े पदार्थों कां ज्ञान हो . 
सकता है, सूदे तथां दूर की वस्तु को जानु; सकता है.। परन्तु TE 
मन की वृत्ति फैल जाती है, तो उसको शक्ति न्यून हो जाती हे । - 

.. प्रइन--जब क्रि मन:भी आत्मा से. बाहर:है; . तो. उसका भीतर. 
स्थान क्यों बताया ? | ee ys 8 lee wp OOS 
. उत्तर-इन्द्रियों की अपेक्षा: मन भीतर- है अर्थात्‌ - इन्द्रियाँ-बाहर 
का शीशा.और मन भीतर-का शोशा है। इस कारण भीतर स्थान में 

बुद्धि का काम करना बताया है'। 1 
प्रइन--जाग्रत और स्वप्न अवस्था में बया अन्तर है? | 
उत्तर- हम ऊपर कथन कर आये हैं; कि जाग्रत अवस्था में बाहर 


- की वस्तुओं का फोट लेता और उससे दुःख-सुख अनुभव करता है। 


और स्वप्न अवस्था में बिना बाहर को वस्तु होने के, भीतर ही फोटू 
देखता है और इसे TUTE मानता है । अत: जीव की इस अवस्था 


- को जब वह बाहर के विषय की उपस्थिति में सुख-दुःख को अनुभव 


करता है, पशु कहते हैं। और जब वाहूर के विषयों को अनुपस्थिति 
में सुख-दुःख.को भोगता है, उस समय वह तैजस कहाता है 

` प्रहन-स्वप्त में जिन वस्तुओं को भोगते हैं, उसमें तो प्रभाव 
शरीर पर भी पड़ जाता है। लेकिन फोटू देखेने की 'दशा में प्रभाव 
शरीर पर नहीं पड़ता ? | ees | 

उत्तर - यदि कभी स्वरूपत्नांन का फोटू देखते हैं, तो प्रसन्नता, 

और निकृष्ट आकृति का फोटू देखते हैं, तो घृणा उत्पन्न होती है । 
सहस्रो मनुष्य फोटू देखने से ही मस्त हो गये । इस कारण जो प्रभाव 
स्वप्न से शरीर पर मन के द्वारा पडंता है, वही फोटू के देखने से भी 
पड़ता है | | \ 


यन्न सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वप्नं 
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पइ्यति . तत्सुषुप्तम्‌ । सुषुप्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन | 
एवानन्दसयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः पादः UA 

पदार्थ -(यत्र) जिस अवस्था में ( सुप्तः ) सोया हुआ (न ) | 
नहीं (कंचन कामं) किसी काम को ( कामयते ) इच्छा करता (न) |! 
नहीं ( कंचन ) कोई (स्वप्न) स्वप्न को (पश्यति) देखता g (तत्‌) 
बह (सुषुप्तम्‌) gata को अवस्था है। (सुषुप्तस्थाने) उस स्थान | 

पर । (एकीभूतः) समस्त ज्ञान से । एकत्रित होकर । ( प्रज्ञानघनः )h 
अंधेरी रात्रि की भाँति विवेक रहित ज्ञानवाला (एव) हू । ( आनन्द- || 
सथः ) आनन्द युक्त (आनन्दभुक्‌) को भोगता हे । ( चेतोमुखः ) | 
केवल स्वाभाविक ज्ञान हो. जिसका सुख हे । (प्राज्ञः) प्राज्ञ नास वाला ||. 
(तृतीयः पादः) यह तीसरा पाद Ft | 

भावार्थ--जब यह जीवात्मा बाहर के ज्ञान से पृथक्‌ होकर ऐसी 
अवस्था में चला जाता है, जहां उसकी इच्छा शेष नहीं रहती और! 


न किसी प्रकार का स्वप्न देखता है (अर्थात्‌ पूर्वे देखे हुए ज्ञांन का) 
भी कुछ प्रभाव शेष नहीं रहता तथा बाहर के ज्ञान से निःसम्बन्ध 
होकर और बाहर के ज्ञान के कारण इन्द्रियों और मन के सम्बन्ध को|. 
त्याग कर जब जीव बाहर की ओर लग जाता है) उस अवस्था'का| 
नाम सुषुप्ति है । उस अवस्था में सब बाह्य ज्ञानों के दूर हो जाने से 
विवेक से रहित ज्ञान; जैसे अंधरी रात में नेत्र लाल-काले रूपः के 
विवेक से रहित होकर अंधेरा ही अंधेरा देखते हैं। इसी प्रकार 
जीवात्मा भीतर देखता है, उस समय एक ही दृष्टि आती है, और! 
आनन्द स्वरूप परमात्मा के आनन्द को जो बाहर की और लंग जाने| 
से दूर हो गया था, भोगता है । उस समय भोगने का साधन केवल! 
साधन केवल स्वाभाविक ज्ञान जो जीवात्मा का जातोय गुण हे | 
होता है । कोई अन्य यंत्र मन इत्यादि नहीं होता है। इस अवस्था म 
जीव.का नाम प्राज्ञ होता है । यह तीसरा पाद है । ; ji 
प्रदन--क्या स्वप्त की. दशा में जीवात्मा आनन्द भोगता हे || 
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उत्तर--अवद्य, तीन दशाःओं में जीव को ब्रह्म का गुण आनन्द 
मिलता है । एक समाधि की अवस्था में, दूसरे सुषुप्ति की अवस्था में, 
तीसरे मृत्रित की अवस्था में। अतएव महषि कपिलजी सांख्यदशंन में 
लिखते हैं “समाधि सुषुप्ति मोक्षेषु ब्रह्म रूपित ।” अर्थात्‌ समाधि, 
सुषप्ति और मुक्ति इन तीन अवस्थाओं में सत्चित्‌ स्वरूप आत्मा 
ब्रह्म के गुण नेमित्तिक आनन्द से ब्रह्महपित अर्थात्‌ सच्चिदानन्द 
अवस्था को प्राप्त होता है, अर्थात्‌ उस अवस्था में जीव भी सच्चिदा- 
नन्द कहाता है । जैसे लोहे का गोला अग्नि में पड़ने से उष्ण होकर 
अरिन के गुण वाला हो जाता है, तो उसमें अग्नि का गुण जलाना 
इत्यादि मौजूद होते हैं, परन्तु अपने गुण भार इत्यादि भी उपस्थित 
रहते हैं । इसी प्रकार जीव में ब्रह्म का गुण आनन्द आ जाता है; 
परन्तु उसका अपना गुण अल्पज्ञता भो मौजूद होता है । जिस प्रकार 
अग्नि रूप लोहे के गोले को अग्नि कह सकते हैं। ऐसे ही समाधि 
की अवस्था में जीव को ब्रह्म भी कह सकते हैं परन्तु वह कहना उप- 
चार से होता है, वास्तव मे नहीं | 

प्रदन-समाधि, सुषुप्ति और मुक्ति के स्वरूप में क्या अन्तर है? 

उत्तर--जब ज्ञान सहित और शरीर जीव का ब्रह्म से सम्बन्ध 
होता है, उस अवस्था का नाम समाधि है। और जब शरीर सहित 
और ज्ञान रहित जीव का ब्रह्म से सम्बन्ध हो, उस अवस्था का नाम 


` सुषुप्ति है। और शरीर और ज्ञान सहित जीव का ब्रह्म से सम्बन्ध हो, 


उस अवस्था का नाम मुक्ति है । 

प्रश्‍न-क्या स्थूल शरीर की विद्यमानता में ब्रह्म से जीव का 
सम्वन्ध हो सकता है ? 

उत्तर-जब तक स्थूल शरीर का जीव को अभिमान है, तब तक 
ब्रह्म से सम्बन्ध हो नहीं सकता | परन्तु समाधि और सुषुप्ति में जब 


अभिमान नहीं रहता, तो ब्रह्म से सम्बन्ध हो जाता है। क्योंकि जीव 


को वाह्य वस्तुओं से संबन्ध कराने वाला अहंकार ही है और समाधि, 
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सुषुप्ति की दशा में अहंकार विद्यमान नहीं होता । जब अहंकार न 
हो, तो उसका प्रकृति से संबन्ध नहीं हो सकता । जब प्रकृति. से 
संबन्ध नहीं, तो ब्रह्म के साथ संवन्ध अवश्य होगा । क्योंकि चेतन 
जीवात्मा बिना संबन्ध के नहीं रहता । 
y प्रश्‍न--क्या सुषुप्ति में ज्ञान रहता है जिससे वह आनन्द भोगता 

उत्तर--जीवात्मा का स्वाभाविक गुण ज्ञान है, वह जीव से किस 
प्रकार पृथक हो सकता है । जिस प्रकार अग्नि से उष्णता का पृथक्‌ 
होना असंभव है ऐसे ही जीव से ज्ञान का पृथक्‌ होना भी असंभव 
है। यदि बाहरी ज्ञान के साधन होंगे, तो बाहर की वस्तुओं को 
जानेगा, यदि साधन न होंगे तो भीतर की वस्तुओं को जानेगा । अतः 
जब जाग उठता है, तो कहता है कि आज मैं सुख से सोया जिससे 
स्पष्ट विदित होता है कि उसको इस बात का ज्ञान था कि सुख है। | 

प्रश्‍न--बहुत मनुष्य कहते हैं कि सोने के समय ज्ञान नहीं होता। 
जब जाग कर देखता है, तब कहता हैं। परन्तु जागने से पूर्व कोई 
नहीं कहता | | ; 

उत्तर--यदि ऐसा स्वीकार-किया जावे, तो मूखंता ही केहलावेगी | 
क्योंकि जिस समय ज्ञान नहीं था उस समय सुख था और जब ज्ञान 
हुआ, तब सुख नहीं । तब सुख से सोने को किस प्रकार प्रकट कर 
सकते हैं | ऐसा कहने वाले महाशय सुख के स्वरूप से भी अनभिज्ञ हूँ। | 
सुख-दुःख दोनों ज्ञान हैं। यदि ज्ञान न हो, तो सुख कह ही नहीं सकते। 

प्रश्‍न--फिर योग दर्शन में क्यों लिखा है कि ज्ञान की अभाववृत्ति 
का नाम निद्रा है ? i 

उत्तर--योग दर्शन के कर्ता का आशय बाह्य ज्ञान से है, अतः 
निद्रा की अवस्था में बाहरी ज्ञान का अभाव होता है। 

प्रश्‍न--इसका क्या प्रमाण है कि बाहर का ज्ञान नहीं होता और 
, भीतर का ज्ञान होता है ? | 
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` - उत्तर- प्रथम तों जीवातमा का चेतन होना ही इसका प्रमाण = 
क्योंकि चेतन किसी समय भी ज्ञान से शून्य नहीं रह सकता | द्वितीय, 
सुषप्ति में सुख होना भी इस वात का प्रमाण है कि सुख अनुकूल ज्ञान 
का नाम है। तृतीय, जाग कर यह कहना है कि आज ऐसा सुख से 
सोया कि कुछ स्मरण नहीं रहा जिससे स्पष्ट विदित है कि वाहर की 
कछ सध न थी केवल सुख की सुध थी । जब जीव की तीनों अवस्थाओं . 
का कथन करके जिससे भींतर जाकर जीव--समाधि, सुषुप्ति और 
मुक्ति में आनन्द को प्राप्त होता है, उस ब्रह्म का कथन करते हैं | | 
एष सर्वेदवर एव सर्वज्ञ एबोडन्तर्यान्येष योनिः | 
सर्वस्य प्रभवाप्ययों हि AMATA NGU 


पदार्थ-(एषः) यह ( सर्वेश्वरः ) सब का स्वामो ( एषः )' 
यही (aaa) सब कुछ जानने वाला (एषः) यह ( अन्तर्यामी ) 
सब के भीतर रह कर नियमानुकूल चलाने वाला (-एषः ) यही 
(योतिःसर्दस्य ) सब जगत्‌ का कारण । ( प्रभवः ) उत्पन्न होने का 
स्थान (अप्ययौ) सुख पाने । (सुतानाम्‌) तों के । 

भावार्थ-यह परमात्मा सब का स्वामी है, जो सब के कर्मों को 
जानने वाला है। जो-सर्वव्यापक होकर उनको नियमानुकूल चला रहा 
है, यही सबका निमित्त कारण है और अपने Ward से ही कुल जंगतू 
को बनाता है और सम्पूर्ण जीव उसी से सुख पाते हैं। जब जीव अपनी 
तीन दशाओं से पार होकर, भीतर जाकर परमात्मा के दर्शन करता 
है तब उसको परमात्मा के आनन्द की प्राप्ति होती है। तब वह यह 
कहता है कि यह जो मेरा अन्तर्यामी है, यही सबका स्वामी, यही सब 
का ज्ञाता, यही सब जगत्‌ का अपनी सामग्रो में उत्पादक है । इसी 
सब को आनन्द प्राप्त हो सकता है। 

प्रदन--प्रायः मनुष्य कहते हैं कि सुषुप्ति अवस्था का अभिमानी 
जो जीवात्मा है, वही सववज्ञ ईश्‍वर इत्यादि है।, | 
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उत्तर--ऐसा मानना ठीक नहीं, क्योंकि उस दशा में किस का 
अन्तर्यामी होगा ? सुषुप्ति की दशा में भी अन्तर्यामी होंना आवश्यक 
है, उस समय किसका अन्तर्यामी होगा; क्योंकि बाहर के विषयों से तो 
कोई सम्वन्ध नहीं । अतः-सुषुप्ति.की दशा में जीव का अन्तर्यामी है । 
पूर्वे तो यह सन्देह हो सकता था कि आनन्द बाहरी विषयों से. मिलता 
है, जाग्रत में बाहरी विषय और स्वप्न में उसका प्रतिबिम्ब आनन्द का 
कारण कह सकते थे । अतः सुषुप्ति को दशा में न तो बाहर के विषय 
ही प्रस्तुत हैं, न उनका प्रतिबिम्ब प्रस्तुत है। अब जिससे जीव आनन्द 
को प्राप्त होता है, वह कोई बाहरी वस्तु नहीं, किन्तु वह भीतर वास 
करने वाला है। उसी के लक्षण कहे हैं | | 

प्रश्‍न--यहां तो ओंकार जो परमात्मा है उसके चार पाद बताये 
हैं, जिससे जीव ब्रह्म का भेद प्रकट किया है । तुम और ही ओर चल 
रहे हो। , 
: le शब्द का अर्थ है व्यापक | उसकी जो चार सीढ़ियाँ 
हैं, वह आत्मा के चार पाद हैं| पहले जाग्रत अवस्था में जिस स्थूल 
शरीर का अभिमानी जीवात्मा है, उसके भीतर जो व्यापक है, वह - 
सूक्ष्मशरीर है । सूक्ष्म-शरीर से सूक्ष्म होने से उसमें व्यापक कारण शरीर ' 
हैं । कारण शरीर में सूक्ष्म होने के कारण व्यापक जीवात्मा है । और 
जीवात्मा से सूक्ष्म होने के कारण व्यापक परमात्मा है। जो मनुष्य आत्म- 
ज्ञान से तीन मार्गों को व्यतीत करके चौथे मागे में पहुंचते हैं, उनको 
जीवात्मा अर्थात्‌ अपने भीतर परमात्मा के दर्शन होते हँऔर उससे वहू 
आनन्द को प्राप्त करके कहते हैं कि यह जों मुझ में व्यापक है, वह ब्रहम 
है। तीन मार्गों में तो जीव व्यापक है, चौथे मार्ग में जीव व्याप्य और 
ब्रह्म व्यापक है । यद्यपि जीव ब्रह्म में कोई दूरी नहीं होती, इस कारण 
अभेद कहते हैँ । यथा नेत्र में अञ्जन है, अब नेत्र और अञ्जन में दुरी 
नहीं । क्योंकि दूरी तीन प्रकार को होती है, एक देश की, दूसरे काल 
'को, तीसरे ज्ञान की। नेत्र और अञ्जन देश भौर काल की दुरी से तो 
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रहित हैं, केवल ज्ञान की दूरी है । जब जीयात्मा अपने ज्ञान को बाहर 
की ओर से हटाकर भोतर देखता है, वह ज्ञान की दूरी भी हो जाती 
है। इसी दूरी के दूर करने का नाम अभेदज्ञान है; न कि जीव ब्रह्म को 
एक मानने का । 
प्रत - जीव ब्रह्म के दो होने में क्या प्रमाण है ? 
उत्तर-वेदान्त शास्त्र में जीव ब्रह्मं के दो होने में अनेक प्रमाण 
दिये हैं । प्रथम, ब्रह्म का लक्षण सच्चिदानन्द ही इस बात का प्रमाण 
है । द्वितोय, ब्रह्म का जीव के भीतर होना जैसा कि बृहदारण्यकोप- 
निषद्‌ की श्रृति से प्रकट होता है । तृतीय, ब्रह्म के चार पाद होना | 
चतुथं, वेदान्त के सूत्रों में स्थान-स्थान पर व्यासजी का थह वताना कि 
श्रुति ने जीव-ब्रह्म का भेद बताया है।इस कारण अभेद पाद का 
तात्पर्यं इतना ही है कि जीव ब्रह्म में दूरी नहीं जिसके लिये किसी कों 
(दुत) की आवश्यकता पड़े, केवल अन्तःकरण के दर्पण को शुद्ध करके 
भीतर देखने की आवश्यकता है। . . 
प्रश्न--ब्रह्म के पहले इतने विशेषण क्यों दिये ? 
उत्तर--पहले कहा यह ब्रह्म सब का स्वामी अथवा ईश्वर है। 
प्रन्तु वेदान्तदशंन में मुक्त जीव का नाम भी Seat स्वीकार किया 
गया है । फिर जीव को अल्पज्ञ समझ कर सर्वज्ञ बताया | फिर शंका 
हुई कि मनुष्य योगियों को भी सर्वज्ञ कहते हैं। इस कारण अन्तर्यामी 
कहा क्योंकि किसी जीव के भौतर कोई.दूसरा जीव नहीं जा सकता । ' 
afa अन्तर्यामो शब्द न देते, तो उपाधि कृत भेद वालों का मन बन 
सकता था परन्तु श्रुति ने अन्तर्यामी शब्द देकर जीव-ब्रह्म को एक 
सानने वालों का भ्रम दूर कर दिया । फिर इस बात को स्वीकार करनें 
के लिये सारे जगत्‌ का कारण बता दिया, जिससे किसी को जीव का 
भ्रम न रहे | क्योंकि वेदान्तदशंन में स्थान-स्थान पर सिद्ध कर दिया 
है कि जीव अथवा प्रकृति जगत-कर्ता नहीं । इसके पश्चात्‌ यह कह कर 
कि उससे आनन्द को प्राप्त करते हैं, अतः आनन्द स्वरूप तो अतिरिक्त 
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ब्रह्म के कोई भी नहीं । इस पर वेदान्त के प्रथम पाद में अत्यन्त सवल 
विचार किया गया है। क्या इन विशेषणों को देखकर भी जीव-ब्रह्म 
. के एक होने का विचार कर सकता है ? अब उस ब्रह्म को जीव से पृथक्‌ 
करते हैं। । 

दान्तः प्रज्ञं न बहिः YA नोभयतः प्रज्ञं न प्रज्ञा न घनं 
स अज्ञ नाऽञ्ञम्‌ । अदृष्टसव्यहार्यमग्राह्ममलक्षणम चिन्त्य- 
सध्यपदेहथमेकात्म-प्रत्ययसारं प्रपंचोपशसं शान्तं anad 
चतुर्थं सन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥७॥ 


पदार्थ (ara: प्रज्ञं) भीतर की ओर ज्ञान नहीं । (न बहि: प्रज्ञं) 
बुद्धि नहीं जाती। (नोभय अज्ञ) न दोनों ओर भोतर-बाहर बुद्धि जाती 
है। (न प्रज्ञान घनं) न अन्धेरे की ओर एक हो ज्ञान होता है। (न) 
नहीं । (ज्ञ) प्राप्त किया हुमा ज्ञान । (न) नहीं ( अप्रज्ञ ) ज्ञान की 
जड़ता । (agea) नेत्रों के देखने योग्य नहीं । (अव्यवहायस्‌) व्यव- 
हार दक्षा से रहित | (अग्राह्मम्‌ ) पकड़ने योग्य नहीं ( अलक्षणस्‌ ) . 
जिसका लक्षण इन्द्रियों से जाना नहीं जाता । ( अचित्यम्‌॒ ) मतको 
कल्पता-शक्ति जिसकी सीसा को नहीं पा सकती | (अव्यपदेइयस्‌) जो 
जो किसी के नास के फहते से ध्यान में नहीं आता । (एकात्म प्रत्यय- 
सारं) किसको एक AAT ही जानने का अधिकारी है। (प्रपंचोपशसं) 
बाहुर पं्भौतिक ज्ञान से एक होकर । ( शान्त ) जो शान्त अर्थात्‌ 
विक्षेपरहित है । ( शिवम्‌ ) जो कल्याणकारी ओर शरीर, मन और 
जाणो के धर्म से रहित है । (अड तं) अधरम । (चटु) चौथा (Haa) 
विचार करते या भानते हैं । (स आत्मा) बह जीयात्मा हैं। (सः) 
ag । (विञ्ञे थः) जातसे योग्य हे । 

दाचार्थ--परमात्मा सव से सूक्ष्म है, इस कारण इसके भीतर कोई _ 
पदार्थं नहीं । अतः वह भीतर किसे देखे, जिससे उसको भीतरी ज्ञान 
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हो। ओर परमात्मा के सर्वव्यापक होने से उससे कोई वस्तु बाहर 
नहीं, जिसको वह बाह्य ज्ञान के द्वारा देखे और बाहरी बुद्धि को प्राप्त 
करे । और जव उसके भीतर-बाहर कुछ नहीं, तो दोनों ओर जाने 
वाली बुद्धि भी उसकी नहीं हो सकती । और न अच्धरे में केवल उसको 
अन्धेरा ही दृष्टि पड़ता है, जिसको एक ही प्रकार का ज्ञान कहा जाव, 
और त उसे नैमित्तिक ज्ञान होता है और न कोई वस्तु ऐसी. है जिसको 
वह न जानता हो । क्योंकि उसको पूर्व सर्वज्ञ बता चुके हैं । 
अतः वह क्या है, जो इन्द्रियों से नहीं जाना जाता : नाम रूप से 
प्रत्यक्षं सम्बन्ध से उसमें व्यवहार दशा नहीं हो सकती। उसका ` कोई 
लक्षण ही ऐसा नहीं हो सकता जो इन्द्रियों से प्रत्यक्ष हो सके । भन fy 
कितना ही विचार किया जावे, उसके अनन्त गुणों की सीमा नही ! 
ag ऐसी आकृति नहीं कि जो केवल नाम लेने से ही उसका स्वरूप 
स्मरण हो जावे । उसको केबल जीवात्मा ही जान सकता है । जबकि 
इन्द्रियों से अनुभव होने योग्य वाह्य वस्तुओं से मन पृथक्‌ केरले औय 
उपासना के द्वारा चंचल मन को शान्त और स्थिर करे, वह कल्याण 
कारक क्षुधा, तृष्णा, शोक, मोह, बुढ़ापा, मोत से रहित है। जिसके 
समान कोई नहीं हुआ है, न होगा | उसको चतुर्थं पाद मानते हैं, वही 
इस जीव के भीतर वास करनेवाला आत्मा है, वही जानने योग्य है । 
जो इसको नहीं जानता, वह अपने जन्म को नष्ट करता है! 
प्रदम--वेद ने यह वताया है कि मनुष्य सब भूतो का आत्मा के 
भीतर देखता है और सब के भीतर आत्मा को देखता है । इससे स्पष्ट 
विदित है कि सब आत्मा के भीतर है, तो उसको भीतर का शान 
आवश्यकीय है। और जब वह अव के भीतर है, तो सव उससे बाहर 
है। इस कारण बाहर का ज्ञान भी अवश्य चाहिये | फिर श्रुति ने क्यों 
कहा कि वह भीतर बाहर के ज्ञान से रहित है? 
उत्तर-भीतर के कहने से आशय परमात्मा से सूक्ष्म कोई नहीं, 
जिसको भीतर जाकर देखने की आवश्यकता हो जैसे, और जीव को 
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भीतर जाकर परमात्मा के दर्शन की आवश्यकता है | बाहर कहने से 
यह आशय है कि वह एकदेशी नहीं, जिसको बाहर की वस्तुओं के 
देखने के लिये इन्द्रियों की आवश्यकता हो । 
| प्रश्‍ल--जबकि ब्रह्म अदृश्य अर्थात्‌ देखने योग्य नहीं तो बृहदाण्य- 
कोपनिषद्‌ में क्यों लिखा है--हे मैत्रेयि ! आत्मा ही देखने-सुनने योग्य 
और मनन करने योग्य है। ; 
उत्तर--आत्मा इन्द्रियों से अनुभव नहीं होता, इस कारण अदृश्य 
कहा है। परन्तु मन से उसका प्रत्यक्ष होता है, इस कारण देखने योग्य 
कहा है । दोनों श्रृतियो में विरोध नहीं । 
प्रश्‍त--परन्तु उपनिषद्‌ में बताया है कि वह मन से चेतन नहीं 
. किया जाता फिर उसका मेन से प्रत्यक्ष मानना भी युक्तियुक्त नहीं 
` मालूम होता क्योंकि श्रुति इसका खण्डन करती है । 
उत्तर--कठोपनिषद्‌ में स्पष्ट लिखा है कि ag परमात्मा मन ही 
से जाना जाता है। वास्तव में मन की दो दशाएँ हैं। एक मल-विक्षेप 
और आवरण दोष से रहित मन। दूसरे इन दोषों से युक्त मन । जो _ 
श्रुति कहती है कि परमात्मा मत से नहीं जाना जाता, उसका आशय 
दोषयुक्त मन से है। और जो श्रुति कहती है कि परमात्मा मन से 
जाना जांता है, उसका आशय दोष से रहित मन से है। यदि परमात्मा 
का ज्ञान किसी भांति न हो तो उसकी सत्ता ही किस प्रकार स्वीकार 
की जावे ? ; 
प्रहन-मल-दोष किसे कहते हैं ? 
उत्तर-मन में जो दूसरों को हानि पहुंचाने का विचार है वही 
मल-दोष है । जब. तक यह दोष बना हुआ है, तब तक मन परमात्मा 
को जानने में साधन नहीं हो सकता । यथा दर्पेण से नेत्र और उसके 
भीतर रहने वाले सुरमा (अंजन) का दर्शन होता हे । मैला दपण नेत्र 
और सुरमा को देखने वाले प्रथम दपण को शुद्ध करते हैं । वह मनुष्य 
मूर्ख है, जो मन को शुद्ध किये बिना जीवात्मा और परमातमा के देखने 
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को इच्छा रखता है | और वह गुरु कपटी है, जो परमात्मा को दिखाने 
के लिए मन शुद्ध करने के अतिरिक्‍त अन्य साधन वताता है | 

प्रश्‍त-विक्षेप-दोष किसे कहते हैँ? | 

उत्तर--मन की चंचलता का नाम विक्षेप-दोष है। मन इस वेग से . 
संकल्प-विकल्प करता है कि उसकी गति विद्यूत्‌ से भी अधिक है । : 
यदि इस भाँति वेग से गति करने वाले दर्पण से, कोई नेत्र और उसके 
भीतर रहने वाले अञ्जन का दर्शन करना चाहे, तो क्योंकर सफल 
हो सकता है | 

प्रन -आवरण-दोष किसे कहते हैं ? 

उत्तर - जैसे दपंण पर एक कागज पड़ा हो, तो, इसमें नेत्र और 
नेत्र के भीतर रहने वाले अञ्जन का दशँन नहीं हो सकता | यहीं 
आवरण-दोष है | z 

प्रइन--क्या इन तीन दोषों के अतिरिक्त परमात्मा के जानने में 
और भी कोई बाधा है ? 

' उत्तर--सबसे बड़ा दोष जिससे हम जीवात्मा और परमात्मा को 
नहीं जान सकते; अविद्यांधकार है। जब तक अविद्या रहेगा, कोई भी 
o जीवात्मा और परमात्मा को नहीं जान सकता | 

प्रश्‍न -इन दोषों के दुर करने का उपाय क्‍या है जिससे परमात्मा 
के जानने योग्य बन सके ? 

उत्तर-न्रह्मचर्याश्रम के द्वारा वेद-वेदाङ्ग और उपाङ्ग को यथा- 
चत्‌ पढ़ना । फिर वेद के बताये हुये निष्काम कर्म से मन के मल को 
दुर करना | जैसे ही मन में किसी अन्य को हानि पहुंचाने का विचार, 
हुआ उसके स्थान में दूसरों के साथ परोपकार का विचार नियत 
करना | फिर विक्षेप दोप को दूर करने के लिये वानप्रस्थाश्रम करके 
अष्टांग योग के अभ्यास अथवा वैराग्य द्वारा चंचलता को दूर करना । 
पुन: संन्यासाश्रम के द्वारा मन के ऊपर जो अहंकार का परदा पड़ी 
हुआ है, इसको दूर करना | अतएव इन चारों आश्रमों का नियमपूर्वक _ 
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पालन करना ही परमात्मा को जानने का सन्मार्ग है। इसके विरुद्ध 
चलने वालों को कभी ज्ञान प्राप्त नहीं हो सर्कता । 


सोऽयसात्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रंपादा मात्रा सात्राइच _ 
पादा अकार उकारो सकार इति ॥८॥ 


` पदार्थ--(सः) इसलिये । ( अयमात्मा ) यह जीव के भीतर वास 
करने चाला आत्मा । (अक्षरम्‌) नाश रहित । (ओंकार) ओम्‌ हे। 
(afters) सात्रा इनसे बताया गया । ( पादाः ) अर्थात्‌ भागों से 
विभाजित करके । (भात्रा) मात्रा से बिभाग करके । (सात्राइच) साचा 
सें। (पादाः) पाद हे । (अकार) अकार । (उकार) उकार । (मकार) 
सकार। | 
भावार्थ-सो यह आत्मा जो विनाशरहित और जीव के भीतर 
वास करने वाला है वह पाद और मात्रा के विभाग से विभाजित 
करके अकार, उकार, मकार के शब्द से प्रकाशित किया गया है 
जिससे समझने वालों को सरलता से परमात्मा का ज्ञान हो सके। 
समस्त संसार में जानने के योग्य चार ही वस्तु हैं, जो चार पाद 
कहलाते हैं, तीन प्रकृति के गुण और एक तीनों से पृथक्‌। चार आश्रम, 
चार वर्ण, चार वेद, चार अवस्था जानने के चार साधन हें । : क्न्तु 
ब्रह्म तो चार ही से जाना जाता है, इस कारण MA अक्षर में तीन 
वाद तो चेतन जीवात्मा के, जो प्रकृति के गुणों को अल्पज्ञता से भोगता 
है; .दिखाकर चौथे में उस जीव के भीतर रहने वाले परमात्मा को 


प्रकट किया । | : 
जागरितस्थानो वेइवामरोऽकारः प्रथमा सात्राप्तेरादिम- 
्वाद्वाप्नोति ह वे सर्वान्‌ कामानादिइच भवति य एवं वेद 1९) 
पदार्थ--( जागरितस्थानः ) जाग्रत दक्षा का अभिसानी जीव सें 
, व्यापक । (वैश्वानरः) वेश्‍वानर नास वाला | ( अकारः ) अकार । 
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(प्रथमा) प्रथम । (मात्रा) सवं अक्षरों सें व्यापक । ( आप्तेः ) पाला 
(आदिसत्त्वात) सब अक्षरों सें पहला होने से । (आप्नोति) प्राप्त ; होता 
हे (gà) निश्चय करके । ( सर्वान्‌ कामान्‌ ) सम्पूर्ण इच्छाओं का। 
(च) भी । (भवति) होता है। (यः) जो । (एवं) इस प्रकार । (aa) 
जानता हे । 

. भावार्थ--ओंकार की प्रथम जो मात्रा अर्थात्‌ अक्षर अकार है, 
उसका नाम वेद्बानर है। क्योंकि जिस प्रकार अकार सब. अक्षरों में 
व्यापक है, विना अकार के किसी अक्षर को बोल नहीं सकते ऐसे ही 
परमात्मा जो वैश्वानर है, वह सब पदार्थो के भीतर व्यापक है ! बिना 
उसको सत्ता के संसार के भीतर कोई नियम स्थित नहीं हो सकता | 

` दूसरे सम्पूर्ण अक्षरों में अकार प्रथम है । इसी प्रकार सृष्टि के सब 
कारणों में परमात्मा प्रथम कारण है अर्थात्‌ कर्ता है। बिना कर्ता के . 
कोई कारण कार्य में प्रवृत्त नहीं हो सकता ! अर्थात्‌ मिट्टी कभी अपने 
आप घडा नहीं बना सकती । जो मनुष्य बिना कर्ता के जगत्‌ की 
उत्पत्ति मानते हैं, उनके पास दुष्टान्त के लिये ई शब्द नहीं । 
प्रहत AIT अनादि है, उसका कोई आदि नहीं और न अकार 
सब में व्यापक है ? 
उत्तर--जो वस्तु विकार वाली हो वह अनादि कैसे हो सकती है! 
जगत्‌ के पदार्थों में षटू विकार अर्थात्‌ १, उत्पन्न होना, २, बढ़ना, ३१ 
एक सीमा तक वढ़कर रुक जाना ४, रूप बदलना, ५, घटना, ६, नाश 
- होना-पाये जाते हैं। जबकि जगत्‌ का प्रत्येक पदार्थ विकारयुक्त है? | 
तो उसका योग विकार से शून्य कंसे हो सकता हे? अतः जगत्‌ 
विकार वाला होने से अनादि कभी नहीं हो सकता । और आदि कहते 
. हैं कारण को अतएव जो उत्पन्न है उसका कारण अवश्य है और किसी 
व्यंजन का उच्चारण विना अकार के नहीं हो सकता | 

प्रत-इकार तथा उकार का उच्चारण तो बिना अकार के होता है? 

` उत्तर--इंकार और उकार दो स्वर इस कारण पृथक्‌ हैं कि जीव 
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और प्रकृति जो ब्रह्म की सम्पत्ति तथा प्रजा है वह नित्य है । इस 
कारण तीन स्वर जो नित्य हैं अर्थात्‌ अकार ब्रह्म, और उकार जीव, 
और इकार प्रकृति । शेष सब स्वर और व्यंजन यौगिक हैं । स्वर को 
परिभाषा ही यह है कि जो अपने आप हो जिसका कोई.कारण न 
हो | अतः जीव की तीन.अवस्थाओं में ब्रह्म उसके भीतर विराजमान 
होता है । इस कारण तीन पाद और मात्राएँ जोव को दिखा, चौथा 
पाद और मात्रा ब्रह्म है । जीव के भीतर कोई नहीं वह सबसे सूक्ष्म 
और सबसे महान्‌, सव के भीतर रहकर उनका TATA है। जव तक 
जीव उसको न जाने, तब तक उसको यथार्थे शान्ति नहीं मिल सकती। 

प्रन -जब कि जीव, प्रकृति और ब्रह्म तीनों नित्य हैं, तो अकेले 
ब्रह्म को सब के भीतर क्यों माना, प्रकृति को क्यों नहीं ? - 

उत्तर--अकार के बिना तो किसी व्यंजन का उच्चारण नहीं हो 
सकता । क्या इकार तथा उकार की यही दशा है? कदापि नहीं । इस 
` . दृष्टान्त से बताया गया है कि ब्रह्म के बिना तो वस्तु स्थिर नहीं रह 
सकती परन्तु ऐसे पदार्थं जिनके भीतर जीव नहीं, जिंससे जगत्‌ दो 
ग्रकार का.कहाता है, एक जड़, दूसरे चेतन अथवा स्थावर, जंगम, 
इत्यादि--जगत्‌ में मौजूद हैं । 

प्रश्‍ल--भला जीव के होने न होने से जड़ चेतन का भेद किया; 
परन्तु प्रकृति को तो सबके भीतर मानना ही पड़ेगा । फिर अकेले ब्रह्म 
ही को क्यों व्यापक कहा ! : 

उत्तर--सूक्ष्म वस्तु के भीतर स्थूल बर नहीं जा सकती, परन्तु 
स्थल के भीतर सूक्ष्म जा सकती है । अतः प्रकृति स्थूल है इसके भीतर 
जीव और ब्रह्म रह सकते हैं, परन्तु जीव, ब्रह्म के भीतर प्रकृति नहीं। 
अतः अकेला व्रह्म ही व्यापक हो सकता है। जीव एकदेशी होने से 
. व्यापक नहीं हो सकता । ee 
स्वप्नस्थानस्तैजस उकारो इिंतीया सात्रोत्कर्षादु- 
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` झयत्वाहोत्कर्षत ह वे. ज्ञानसर्न्तात समानश्च सवति 
नास्याऽद्रह्मवित्कुले भवति य एवं बेद Ngo 


पदार्थ--( स्वप्तावस्थान ) स्वप्न को दशा जिस स्थान में gt 
(तेजसः) तेजस नास । (उकार) द्वितीय मात्रा हुँ। ( उत्कर्षात्‌) सहान्‌ 
होने से । ( उभयत्वाद्‌ ) दोनों के बीच होने से अथवा दोनों के. साथ 
सम्बन्ध होने से । ( उत्कर्षति ) महत्ता को प्राप्त करता हे । ( ज्ञान- 
सन्ततिम्‌) ज्ञान से उत्पादक फल को प्राप्त होता है । (समानश्च ) जो 
सब को समान होता है। ( न ) नहीं । ( अस्यकूले ) इसके कूल सें 
(अन्नह्मविद्‌) ब्रह्म को न जानने वाला (भवति) होता st (यः) जो । 
. (एवं) इस प्रकार (वेद) जानता हे । 
भावार्थ--द्वितीय पाद अर्थात्‌ तैजस को द्वितीय मात्रा उकार से 
अनुकूल करके दिखाते हैं । स्वप्न दोनों दशाओं के मध्य में होता हे । 
जाग्रत और निद्रा की मध्यम दशा का नाम स्वप्न होता है, इस कारण 
वह दोनों के मध्य में होता है । और यह जाग्रत से उत्तम होता है । 
क्योंकि जाग्रत की अवस्था में तो विषयों के संस्कार बढ़ते हैं और स्वप्न ` 
FH उसकी उन्नति रुक जाती है। यहां उकार से आशय जीवात्मा का 
है, जो संसार में नेमित्तिक ज्ञान को प्राप्त करता है, जो प्रकृति से 
उत्तम है, क्योंकि प्रकृति में ज्ञान नहीं और जीवात्मा ज्ञान को प्राप्त 
करके उससे प्राप्त होने वाले आनन्द को प्राप्त करता है । और ब्रह्म 
प्रकृति. मध्य हे परन्तु ब्रह्म की भान्ति ज्ञानरूप नहीं । जिसको बाह्य 
ज्ञान की आवश्यकता ही न हो अथवा जिसका नियम उन्नति न कर 
सके और प्रकृति की भान्ति ज्ञान से शून्य हो, वह अल्पज्ञ है। 
` _ यदि वह प्रकृति के साथ सम्बन्ध करे तो मिथ्या ज्ञानी होकर 
' अंज्ञानस्वरूप प्रकृति के धमं, दुःख, ग्रहण कर लेता है। प्रकृति दुःख- 
_ स्वरूप ott उसके संग से दुख को प्राप्त होता है जैसा कि जाग्रत 
अवस्था में मालूम होता है । जाग्रत अवस्था में सम्पूर्ण इन्द्रियाँ प्रकृति 
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> विषयों के साथ सम्बन्ध रखती हैं, जिससे सब प्रकार के दुःख 
ईर्ष्या, द्वेष, काम, क्रोध, लोभ, मोह इत्यादि प्राप्त होते हैं। स्वप्न 
जाग्रत से ऐसे ही उत्तम है, जैसे प्रकृति से जीव। जाग्रत में अकृति के 
संस्कार बढ़ते हैं, स्वप्न में नहीं । सुषुप्ति में जीव का ब्रह्म से सम्वन्ध 
होता है और जाग्रत में प्रकृति से; स्वप्न दोनों के मध्य में है । 

ब्रह्म ज्ञान-स्वरूप और प्रकृति अज्ञान-स्वरूप है। परन्तु जीव न 
तो ज्ञान स्वरूप है, न अज्ञान-स्वरूप है । थोड़ा ज्ञान है, शेष aga 
का सीमावद्ध होने से अज्ञान रहता है | जितने शब्द सुने हैं, जितने _ 
रूप देखे हैं, जितनो वस्तुओं का रस चक्खा है, जितनी गन्ध सू घी है,. 
जितना स्पर्श किया है इन सब का संस्कार मन में रहता है; उनको 
स्मृति होती है, उनको स्वप्न में देखता है 1 शेष सम्पूर्ण वस्तुओं से 
अज्ञानी रहता है । जव जोवात्मा के साथ सम्बन्ध करता है, तो उसका 
बाह्य ज्ञान अल्प होता है और सुख की वृद्धि होती है । जब प्रकृति के 
साथ सम्बन्ध करता है तो उसका वाह्य ज्ञान बढ़ता है और सुख घटता 
हैं। जो इस बात को ठीक प्रकार से जानता है, उसके Hera में Wel 
ज्ञानी उत्पन्न होते हैं । कोई ब्रह्म का न जानने वाला उस कुल में नहीं 
होता | 5 

सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया साचा मितेरपीतेर्वा | 


सिनोति ह घा इद! सर्वमपीतिइच भवति ब एवं वेद १११४ 


पदार्थ - (सुषुप्तस्थानः) सुषुप्त स्थान । (पराज्ञः) प्राज्ञ नास वाला । 
(मकारस्तृतीया मात्रा) सकार तृतीया मात्रः हँ । ( fae: ) अनुमान 
करने से । (अपोतेर्दा) एक ही हो जाने से । (मिनोति) अनुमान करता 
हे । (ह वा) ansa | (इदं ada) इस सब जगत्‌ छो । ( अपीतिइच 
भवति) यह जगत्‌ का जो कारण है इसको प्राप्त होता हे । (यः) जो। 
(एबं) इस प्रकार | (वेव) जानता हे । 


भावार्थ-सोने की दशा में जीव का नाम प्राज्ञ होता है, इसके के 
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“लिये मकार तृतीय मात्रा है । इसके वताने के लिये अनुकूलता का 
कारण क्या है? इसके उत्तर में बताया गया है कि प्राज्ञ से विश्व 
*और तेजस का अनुमान किया जाता है। द्वितीय, जिस प्रकार प्रथम 
अकार, उकार, मकार के योग से ओ३म्‌ एक हो जाता है, ऐसे प्राज्ञ 
अर्थात्‌ सोने की दशा में सम्पूर्ण नेमित्तिक ज्ञान से अलग होकर, भीतर 
रहने वाले आत्मा सें मन को लगा कर इस सारे जगत्‌ का ठीक-ठीक 
अनुमान कर लेता Sl क्योंकि जिस समय जागता था, उस समय 
बाहर के क्लेश भीतर आ रहे थे । जब स्वप्न की दशा में आ गया 
तब बाहर के क्लेश आने वन्द हो गये, परग्तु आये हुए विद्यमान्‌ रहे, 
परन्तु जव सुषप्ति दशा में आयु वाहर से आने के अतिरिक्तः भीतर 
_ केभी शेष न रहे, क्योंकि वह भी स्वरूप से पृथक मन में आत्मभाव 
होने के कारण से थे। जव मन के साथ सम्बन्ध टूट गया अर्थात्‌ इसमें 
अहंकार न रहा, तब सब क्लेशं दूर हो गये इससे जीव को जगत्‌ 
का अनुमान विदित हो गया, कि जब इन्द्रियों के विषयों से सम्बन्ध 
"होता है तो मन वहुत फैल जाता हे | aes 
जिससे दुःख ही दुःख प्रतोत होता है । मकान गया, मन दुःखी.हो 
गया । धन नाश हो गया, मन दुखो हो गया । पुत्र मर गया, सन दुखी 
हो गया। अपने शरीर के अतिरिक्त 'मै' इतनी ag जाती है कि 
जिसकी सीमा नहीं रहती । और जितनी 'मै? उन्नति करती है, उतना 
` ही दुःख बढ़ता है | जाग्रत अवस्था में अहॅकार अपने शरीर से वाहर 
की वस्तुओं का भी वना रहता है, परन्तु स्वप्न की दशा में अत्यन्त 
.निर्वेल हो जाता है, केवल इन्द्रियों के पदार्थों का सम्बन्ध मन में रह 
_ जाता है। इस कारण स्वप्न की दशा में जाग्रत अवस्था की अपेक्षा 
 उत्तमता et गई है । परन्तु जव सो जाते हैं, तो 'मैं' न जगत्‌ के 
पदार्थो रहती है, न शरीर में, न सूक्ष्म शरीर में । 
ae मे' इन नाश वाली वस्तुओं से पृथक्‌ हो गई, तो किस के 
. नाश से दु:ख हो । इस समय 'मैं' केवल जीव आत्मा के भीतर चली 
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गई । जब भैं' जीवात्मा के भीतर रहती है, तो इसका नाश हो नही 


सकता, जिससे कोई दुख हो सके । परन्तु जीवात्मा का ज्ञान स्वाभा- 
विक गुण है, जो बिना जाने रह नहीं सकता । जव वाहर का सम्वन्ध 
टूट गया तो बाहर का ज्ञान तो बन्द हो गया जिससे जीवात्मा को दु.ख 
न रहा । अव उसने भीतर देखना आरम्भ किया; जहाँ एक हो आनन्द 
स्वरूप था, यदि दो होते । तो ज्ञान होता एक में ज्ञान किस प्रकार हो 
सकता है। अतः आनन्द में जीव रहा, जिससे बह सम्पूर्ण दुःख जो जागने 
में रहे थे, जाते रहे । 

AME TAMARA: RISE त एवभोङ्र । 
HAT संविशत्यात्सनाऽऽत्मानं य एवं घेव य एवं वेद 192) 
. पदार्थ-(अमात्रः) जिसके लिये कोई माचा नहीं। ( चतुर्थः ) 
चतुर्थ पाद । (अव्यवहायें:) जिस पर कोई व्यवहार नहीं हो सकता । 
( प्रपंयोपशनः ) जहां पहुंच कर यह प्रपंच अर्थात्‌ ज्ञान इर हो जाता 
है। (शिवः) कल्याणकारी क्षुधा, तृषा, शोक, सोह, बुढ़ापे ओर मौत 


से रहित । (अह तस्‌) अनुपम । (iae). हे । (आत्मा) जीवात्मा ॥- 


(एव) हे । (संविशति) व्याप्त होता है। ( आत्सना ) परमात्मा से | 


(आत्मानं) आत्मा को (एवं) इस प्रकार । (वेव) जानता हे । द्विवचन | 


प्रन्‍्थ-ससाप्ति सूचक हे. क 

सावार्थ-यहाँ तक तो स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर के अभि- 
सान से तीन पाद और तीन मात्रा ‘STAD से प्रकट करके अब इन 
तीनों शरीरों के अभिमानी जीवात्मा के भीतर जो व्यापक परमात्मा 
होता है, उसका उन अवस्थाओं से सम्बन्ध है, न कि इन तीन शरीरों 
से। और न क्षुधा, तृषा, शोक, मोह, जरा, TY का उस पर कोई 
प्रभाव है। जिस प्रकार जीव वहुत से हैं, परन्तु परमात्मा एक ही. है 
जो जीव के भीतर भी व्यापक है जो जीवात्मा को इस प्रकार जानता 


है वह बाहर सम्बन्ध छोड़ कर, अपने भीतर परमात्मा को व्यापकः 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


5 


a CPT ONSET, EF 
४ S ¥ ea $ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and [उप सिप 


३०] उपनिषद्‌ प्रकाश 


Qe कर, यह कहता है कि मुझ में जो व्यापक है, ब्रह्म है, यह आत्मा 
है, उसको कोई दुःख हो ही नहीं सकता । जिस प्रकार qa के निकट 
जाने से अन्धकार स्वयम्‌ भाग जाता है ऐसे ही परमात्मा को अपने 
भीतरं देखने से सब दोष दूर हो जाते हैँ। | 
जो मनुष्य विचार से इस उपनिषद्‌ को पढ़ते हैं, बह तो ATH- 
ज्ञान को प्राप्त होते. हैं । और जो मनुष्य अविचार से पढ़ते हैं वे माया 
बाद के जाल में ग्रसित हो जाते हैं । 
वेदांतदशंन ऐसा उत्तम दर्शन है कि जिसको जानने वाला मनुष्य 
भनुष्यत्त्व की पदयी से आगे वढ़ जाता है । जो मनुष्य वेदांत को नहीं 
जानते, वह मनुष्यतत्त्व से गिरे हुए हैं । क्योंकि जो मनुष्य यह नहीं 
जानता कि मैं वया हूं, उससे बढ़ कर संसार में मूख कोन हो सकता 
है। सम्पूर्ण संसार के रोगों को चिकित्सा जानता हूँ परन्तु अपने रोग 
से हिल नहीं सकता और इसकी चिकित्सा भी नहीं कर सकता । तो 
भेरी अन्य रोगों की चिकित्सा जानने से क्या लाभ हे । क्योंकि मैं जब 
तक स्वयं आरोग्य होकर इनकी बीमारी की चिकित्सा न करू, तो. 
मेरे ज्ञान से दूसरों को क्या लाभ पहुंच सकता है | 
, वेदांत शास्त्र ही है जो जीव को अपने रूप काएज्ञान करा के सब 
प्रकार के दुःख और भय से मुक्त करा देता है। मायावादियों ने तो 
वेदान्त शास्त्र को बदनाम कर रबखा है। परञ्च वह वास्तव में ठीक 
नहीं । बहुत से मनुष्य यह कहते हैं कि वेदान्ती मनुष्य आलसी होता 
है और निकम्मा हो जाता है। परन्तु यह विचार केवल मूर्खो का है । 
वास्तव में वेदान्ती अपने स्वरूप को जानता है, इसको निश्चय हो 
जाता है कि आत्मा नित्य है। कोई शक्ति ऐसी नहीं, जो आत्मा को 
काट सके । कोई अग्नि ऐसी नहीं, जो आत्मा को जला सके। यदि 
संसार की सर्व शक्तियां एकत्रित हो जावें, तो भी आत्मा को कोई 


 हानिनहीं हो सकती । कषुधा, तृषा, प्राणों के धर्म हैं । 


` आत्मा प्राण नहीं, प्राण उत्पन्न तथा नाश होने वाले हैं, उनके धर्म 
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से आत्मा को कोई दुःख नहीं । प्राण परमात्मा ने कर्मों का फंल भोगने 
के लिये अवधि दो है, जिसकी रक्षा परमात्मा का काम है । जब तक 
परमात्मा इसको रक्षा करेगा, तब तक यह सुरक्षित रहेंगे । परमात्मा 
की आज्ञा होते ही कोई भी इनको स्थिर नहीं रख सकता । संसार के 
बड़े-बड़ राजाओं को एक मिनट में चलना होगा | कोई सेना तथा 
तोप, डायनामाइट के गोले. और बन्दुक, गढ़ और Gran एक मिनट 
के लिये इस वारंट को जो प्राणों को लेने आया है, रोक नहीं सकतीं । 
संसार में अनगिनत राजा हुए, आज उनके शरीरों का कुछ भी चिह्न 
नहीं | 

जो उत्पन्न हुआ है उसको नाश भी होना है । प्राण न उत्पन्न हुए 
हैं, न उनको नाश होना है। नाश से रहित का नाश वाले से क्या 
मेल ? इसलिये प्राणों की रक्षा की। उसकी कोई चिन्ता नहीं । वह 
रोटी के लिये अपने धर्मे को नहीं बेच सकता ag जानता है कि 
मनुष्य: तीन प्रकार के होते Fl एक पामर, दूसरे विषयी, तीसरे 
मुमुक्ष । 
जो मनुष्य पशुओं के शरीर से आते हूँ, उनके भीतर पशुओं के 
संस्कार होते हैं । पशुओं के खाने के अतिरिक्त और कोई चिन्ता नहीं 
होती | उसको यह्‌ निश्चय नहीं होता कि जिस स्वामी ने मुझ ख्‌ टे पर 
बांधा है, जिसको मुझ से काम लेना है, वह मुझ को अवश्य खाने को 
देगा | स्वामी खाना देने आता है, पशु रस्सा तुड़ाने के लिये दौड़ता 
है। जव तक चारा उसके सामने न आ जावे, उसको शान्ति नहीं 
होती | वह अपने साथियों से चारे के लिये लड़ता है। ऐसे ही जो 
मनुष्य पशु शरीर से आये हैं, जिनमें ज्ञान के संस्कार बहुत कम हैं, 
जो Fraser फे सिद्धांत से अनभिज्ञ हैं, जो. आत्मा की सत्ता से अन- 
भिज्ञ हूँ, जो परमात्मा के और इसके नामों से दूर हैं, जो कर्मं और 
फल भोभने के विधान से अनभिज्ञ हैं वह पामर मनुष्य हूँ; जिनके 
जीवन का उद्देश्य ही रोटी है। भारतवर्ष में आज भी लक्षों पामर - 
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मनुष्य हैं, जिनको धर्म-कर्म का कुछ भी ज्ञान नहीं, जो केवल रोटी 
की खोज ही मुख्य समझते हैं | जिनके हृदय में यह बेठा हुआ है कि 
यदि हम अपने YA की ओर लग जावें, तो ओटी कहां से आवे ? 
वे यह नहीं देखते कि जिस समय मनुष्य अति न्यून असत्य बोलते 
थे, जिस समय मनुष्य अंग्रेजो शिक्षा से शून्य थे, जिस सभय अंग्रजी 
विज्ञान से नितान्त अनभिज्ञ थे उस समय रोटी कैसी सरलता से प्राप्त 
होती थी । उस समय न तो ऐसे सूखा पड़ते थे और न रोग फैलते थे । 
' जितनी अंग्रेजी. शिक्षा वढ़ती जाती है, वेसे ही मनुष्य परात्मा को 
भूल कर प्रकृति-उपासक बन गये। जिसका परिणाम हर प्रकार के: 
दुःख भोगता था | जब कि गवनंमेंट के बिरोधी आराम से नहीं सो 
_ सकते, उनको रात-दिन पकड़े जाने का भय लगा रहता | यद्यपि 
सरकार अल्पज्ञ है, वह विरोधियों के मन का वृत्तान्त नहीं जान 
सकती, उसे गुप्त भेदी द्वारा पता लगाने की आवश्यकता पड़ती है । 
इतनी कमजोरी पर भी विद्रोही पकड़े जाते हैं और दण्ड पाते हैं । इन 
दण्डों को देखकर विद्रोहियों के चित्त अशान्त रहते E । फिर उस सर्वे- 
व्यापक, सर्वेशक्तिमान्‌ परमात्मा के विद्रोही जिसके सवंत्र होने से 
-किसी गुप्त-भेद की आवश्यकता नहीं | जिसके दण्ड से झूठी साक्षी 
नहीं वचा सकती, कोई योग्य वकील भी कानून द्वारा मुकत नहीं करा 
सकता | फिर उससे विरोध करके जो सुख चाहते हैं, वह निरे पशु ही 
कहलावेंगे | दूसरे प्रकार के मनुष्य विषयी कहलाते हैं जो इन पशुओं. 
से कुछ अधिक ज्ञान रखते हैं। , 
वे प्रत्येक वस्तु को सुघार कर प्रयोग करना चाहते हैं। वे . 
प्राकृतिक विज्ञान के प्रेमी और अपनी सत्ता के शून्य होते हैं । इनको 
भी न तो जीवात्मा की सत्ता का ज्ञान होता है और न परमात्मा की 
' सत्त! का ज्ञान । और न इनको पुनर्जन्म पर कुछ विश्‍वास होता है ओर. 
a देंद पर। इसलिये मनुष्य जीवन का उद्देश्य खाना-पीना और 
'बिषयभोग ही समझते हैं । यह दोनों तो पुनर्जन्म के विश्वास न हीने 
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से वर्तमान जन्म के लिथे प्रबन्ध करते हैं। वर्तमान जम्म का प्रबन्ध 
पशु भी करते हैं । खाना-पीना और विषय भोगना पशओं में भी पाया 
जाता है। ये अपने आपको पशुओं से आगे नहीं -ले जा सकते। ये 
बार-बार पशुओं के शरीर में जन्म लेते हैं। इनका जीवन बहुमूल्य 
जीवन नहीं होता । क्योंकि ये अपने जीवन को शरीर रूपी गाड़ी को 
धोने और इन्द्रियों रूपी घोड़े चराने में व्यय करते हैं । वह जीवन जो 
गाड़ी को धोने और घोड़ों के चराने में खर्च हो, उत्तम पुरुष का जीवन 
नहीं हो सकता | ; 
क्योंकि गाड़ी का धोना, घोड़ों का चराना साईस का काम है । 
साइंस चाहे कितने ही अधिक हों, उनसे देश की प्रतिष्ठा नहीं होती 
क्योंकि इनकी आत्मा बल से शून्य होतो है, इनके हृदय में कभी बल- 
तथा साहस उत्पन्न नहीं होता । छोटे काम तथा छोटे विचार होते 
हैँ | निर्बेलता उनको आधीन रखती है । वेदान्त शास्त्र के ज्ञाता तीसरे 
प्रकार के मनुष्य होते हैं, जिनको मुमुक्ष कहते हैं। इनके भी तीन भेद 
. हैं। एक वह जिनके मन मेले थे, वे उसको शद्ध करने. के लिये निश- 
. दिन परोपकार में लगे रहते हैं। वे समस्त संसार की भलाई को ही 
'अपना उह र्य समझते हैं । उनका वचन यह होता है कि अपने उत्साह 
के अनुसार तेरा आदर हो । न तो उनको आराम की इच्छा, न धने 
की; यदि इच्छा है तो परोपकार की वे संसार के कष्टों की परवाह 
नहीं करते । वे यश तथा अपयश को तुच्छ समझते हैँ ' 
वे मान-अपमान से कोई स्वार्थं नहीं रखते | वे किसी दशा में 
भी.जोवमात्र को हानि पहुंचाने का विचार नहीं करते | उनका विचार 
स्वतन्त्र रहता है। ईश्वर की आज्ञा पर उनको संतोष होता है। वे 
_ जानते हैं कि परमात्मा जो कुछ करता है, अच्छा ही करता है। उसने 
जो कुछ किया, अच्छा ही किया। बे जो कछ करेंगें, अच्छा ही 
करेगे | क्योंकि वह न्याय तथा दया के आन्तरिक कूछ करता ही 
नहीं। यदि तुमको दुःख मिलता है; तो तुम्हारे कर्मों से दयालु 
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परमात्मा TNS वस्तु ऐसो नहीं बनाई जो जीवों को दुःख देने वा- 
हो और न कोइ वस्तु सुखदाता है; सुख-दुःख का कारण निज कर्म 
करते हैं, तो सुख होता है | 

. यदि ज्ञान के विरुद्ध करते हैं; तो दुख होता हैं ज्ञान हमको बताता 
है कि जिस प्रकार के बीज बोवेगें, TAT ही फल TATT | इसी प्रकार 
हम दूसरों के साथ जैसी वासना करते हैं, वेसा ही हमको फल मिलता 


है। जो मनुष्य दूसरों को हानि पहुँचाने का विचार करता है, उसके : 


x 


मन में पाप का बीज बोया गया | जिसका फल दुःख के अतिरिक्त 
और HS नहीं हो सकता | वह दूसरों के दोष टटोलने पर नहीं रहता, 
न इस कर्म को उच्च विचार करता है। किन्तु किसो में कोइ दोष 
दृष्टि पड़ता है, तो उसको किसी उपाय से दूर करना चाहता है | वह 
मधुमक्षिका की भान्ति पुरुषों से मधु निकालता है । वह जिससे मिलता 
है, उसके गणों में से कोइ न कोइ गुण प्राप्त करता है। वह संसार 
में: रहता है परन्तु सराय समझ कर संसार को अपना घर नहीं समझता, 
उसका विचार इस दृष्टान्त पर रहता है। 
दृष्टान्त--किसी राजा ने एक जड़ाऊ छड़ी बनवाइ । जिसमें 
लाखों रुपये के हीरा-मोती लगा दिये। एक दिन राजा शमशान के 
पास से होकर निकले, वहाँ एक पागल को देखा, राजा ने उससे 
कहा--तुम नगर में क्यों नहीं आते ? दीवाने उत्तर दिया-- 
जो नगर में हैं, वे कहाँ जाते हैं। अन्त को वे भी यहां आते हैं। 
[गल की इस वात को सुन कर राजा ने छड़ी उसको दे दी । पागल 
ने कहा--मैं इसको क्या करूं, यह मेरे किस काम की है। राजा ने 
कहा--इसे रवखो, जब्र कोई तुमसे अधिक उन्मत्त मिले, तो उसे दे 


देना । पागल ने यह. छड़ी ले लीं। कुछ समय के पश्चात्‌ राजा की | 
मृत्यु के दिन समीप आये । यह समाचार पागल को मिला । बह . 


राजा के समीप आया ओर राजा से हाल पूछा । 
राजा ने कहा--अब हमारे अन्तिम मार्ग का समय है। पागल ने 


ह 


r 
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पूछा--आप. कहाँ जायेंगे ? राजा ने कहा--यह तो मालूम नहीं । 
पागल ने कहा - जहाँ आप जायेंगे कितनी सेना, रिसाला, तोपें और 
पयादे साथ ले STAT । राजा ने कहा--तव ही तो तुझ को पागल 
कहते el भला, इस अन्तिम मागे में कहीं ऐसा सामान भी जाया 
करता है। दीवाने (पागल) ने फिर कहा--कितना कोष आप साथ 
ले जायेंगे, क्योंकि इतनी बड़ो यात्रा के लिये जिसका पता ही न हो, 
बहुत वपय को आवश्यकता पड़ेगी। राजा ने कहा--वास्तव में तू 
पागल है.। भला, कहीं अन्तिम यात्रा में कोष साथ जाया करता है? 
उस यात्रा में बिना धन के ही जाना पड़ता है। पागल ने कहा-- 
अच्छा, कौन-कौन से मन्त्री आपके साथ जायेंगे, क्योंकि विना मन्त्री के 
तो काम चल हो नहीं सकता । राजा ने कहा--तू बड़ा पागल है, इस 
अन्तिम यात्रा में क्या मन्त्री साथ जाया करते है ? पागल ने कहा-- 
अच्छा कोन-कोन सी रानियाँ साथ जायेंगी, क्योंकि बिना 
रानियों के यात्रा में अकेले आपका काम केसे चलेगा ? राजा ने 
कहा-वुझ से agat कोन मूर्खं होगा । क्या इस अन्तिम यात्रा में 
रानियां साथ जाया करती हैं । पागल ने कहा--रानियां नहीं तो 
राजकुमार तो साथ जावेंगे, क्योंकि इनके विना तो संतोष कैसे 
मिलेगा । राजा ने कहा--नहीं, इस यात्रा में राजकुमार भी न जा 
सकेंगे । पागल ने पुछा--तो फिर अकेले ही सही, परन्तु क्रिस सवारी 
में आप जावेंगे ? राजा ने कहा--अरे मूर्ख ! इस यात्रा में तो सवारी 
. भी साथ नहीं जा सकती । यह सुनकर पागल ने. छड़ी राजा के पास 
- फेंक दी और कहा-मुझ से अधिक" पागल तू है। Teal मनुष्यों को 
दुख देकर ऐसा सामान एकत्रित कियाजिसको साथ नहीं ले जा सकता 
तुझ से अधिक पागल कौन होगा,राजा सुनकर पश्चाताप करने लगा । | 
जो मनुष्य अज्ञानी हैं, वे सांसारिक पदार्थो को नित्य समझ 
कर इनको एकत्रित करने में लगे रहते हैं। और ज्ञानी पुरुष जानता 
है कि जो वस्तु उत्पन्न होती है, वह अवश्य नष्ट होती है । क्योंकि 
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Gar हुई वस्तु कभी नित्य नहीं हो सकती | अनित्य में नित्य बुद्धि 
इत्यादि अविद्या ही सब दुःखों का कारण है । जो मनुष्य अविद्या के 
चक्कर में फंस जाते हैं, वे सदा दुःख भोगते हैं | : 
उत्पत्तिशील वस्तु कभी नित्य नहीं हो सकती । करोड़ों राजा 
हुए, परन्तु उनके अस्तित्व का कोइ चिन्ह संसार में दृष्टि नहीं आता | 
असंख्य धनी सम्पत्ति खोकर कंगाल बनते हैं | Agel धनी पुरुषों के 
घर चोर-डाक्‌ लूट लेते हैं। सैकड़ों बेंक दिवाला निकाल बैठे | agat 
` जिमींदारों की जिमीदारियां बिक गइ । कोटि युवा बलवान्‌ योद्धा 
मिट्टी में मिल राख की ढेरी बन गये। भीम और अजु न की ' 
अस्थियों के चिन्ह भी. नहीं मिलते। राम, कृष्ण के शुभ कर्मों के 
अतिरिक्‍त उनके प्राकृतिक शरीर का कुछ भी पता नहीं | अतएव 
मुसुभ का यही विचार है कि जिस प्रकार हो सके संसार का निप्काम 
परोपकार करूं, जिससे अन्तःकरण को शुद्धि हो जावे | 
जब ACT शुद्ध हो जावे, तो तीन प्रकार की वासनायें 
अर्थात्‌ वित्तेषणा, पुत्रेषणा, लोकेषणा (धन की इच्छा, पुत्र की इच्छा, 
यश की इच्छा दूर हो) जाती है। जिसको ये इच्छाए प्रस्तुत हैं, उस 
का मन शुद्ध नहीं | वह परोपकार के काम यदि करता है, तो लोके- 
षणा अर्थात्‌ यश-प्रतिष्ठा तथा प्रभुत्व के कारण से करता है । परन्तु 
ये सव धर्म से गिरा कर पाप के गढ़े में गिराते हैं। इन्द्र जेसे देवराज 
को भी यश की इच्छा ने धमं से पतित कर दिया। कोई यश का 
इच्छुक यह नहीं चाहता कि उस जेसे दो हो जावें। धर्म के विचार के 
'लक्षों मनुष्य मिलकर काम कर सकते। जैसा कवि कहता है, जिसका 
भावार्थ यह है-१० साधु एक Yast में समा सकते हैं, परन्तु दो बाद- 
शाह एक देश में नहीं समा सकते | 
जव तक मनुष्य के मन में परोपकार का विचार रहता है, तब 
` तक उसका किसी से विग्रह तथा झगड़ा नहीं होता । जहाँ स्वार्थ आवे, 
. वहां लड़ाईझगड़े आरम्भ हो जाते हैं। जब तक विद्या रहती है, 
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लड़ाई-झगड़े नहीं होते | परन्तु अविद्या महाराणी का ata जहाँ पडा, 
वहां सव फूट मरते हैं । द्वितीय कक्षा के मुमुक्षु वे हैं जिनका मन 
शुद्ध हो चुका है, जो केवल मन की चंचलता को दूर करने के लिए 
अभ्यास और वैराग्य को काम में लाते हैं। मन बिना वेराग्य और 
अभ्यास के स्थिर नहीं हो सकता । योगीजन अभ्यास के हारा मन 
al पकडते हें । मन रक्‍त की गति से गति (हरकत) करता है। यदि 
रक्‍त में गति न हो, तो मन नहीं गति कर सकता | 
रक्‍त प्राणों की गति से क्रियावान्‌ होता है, यदि यह प्राणों की 
हरकत न हो, तो रक्‍त गति नहीं कर सकता अतएव जब प्राण-गति 
अधिकार में आ जाये तो रक्‍त की गति वश में हो जावेगी । जब रक्‍त 
की गति वश में हो जावेगी, तब चंचल मन भी बश में हो जावेगा | 
इस प्राण की गति को वश में करने के लिए महि पातञ्जलि ने योग- 
दर्शन में यम-नियम इत्यादि योग के अष्टांग नियत किए है। उन 
अंगों पर ठीक प्रकार अनुष्ठान करने का नाम अष्टांग योग का 
अभ्यास कहाता है। इस मार्ग पर चलने वाला मनुष्य यदि सिद्धियों 
के जाल में न फंस जावे, तो मुक्ति को प्राप्त होता हैं। उसके मागं 
को . सम्पूर्ण बाधा. स्थिर-चित्त होकर अभ्यास करने से दूर हो जाती 
है परन्तु द्वितीय साधन मन को वश में लाने का वराग्य है। राग - 
अर्थात्‌ वासना उस वस्तु की होती है जिसकों आत्मा अपने लिए सुलभ 
अप्राप्त समझता - है । न तो उस वस्तु की इच्छा होती है जो. लाभ- 
दायक न हो और न उस वस्तु की इच्छा होती है जो प्राप्त हो । 
और जो वस्तु प्राप्त तथा हानिप्रद हो, उसमें FT होता है | 
अब उपथोगो वह वस्तु होती है, जो न्यूनता को पूरा करे अथवा 
दोष को दूर करे । जब तक जीवात्मा अविद्या से अपने को शरीर 
समझता है, तब तक जो वस्तु शरीर की त्रुटि को पूरा करती है 
भोजनादि अथवा शरीर के दोष को दूर करती है, यथा घृत, औषधि 
इत्यादि | {तब{उसकोईइसमें रोग होता है। यदि सवारी को शरोरार्थ 
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उपयोगी विचार करता है, तो उसमें राग होता है । तात्पर्य यह है 
[क जितने पदार्थो में अपने होने का अभ्यास होता है, उन सव के लिए 
उपयोगी में राग होता है। जव जीव को पता लग जाता है कि मैं न 
तो शरीर हूं और न इन्द्रियां, किन्तु यह मेरे मागे में ले जाने के लिए 
गाड़ी तथा घोड़े हैं। इनकी सेवा में लगे रहना साईसी हैं। 
_ यदि यह अपनी गाड़ी होती, तो इसकी रक्षा की भी आवश्यकता 
होती । यह तो किराये की गाड़ी है, जिसका स्वामी हर समय 
किराया मांगता है। यदि थोड़ी देर के लिए वायु न मिले तो भीतर 
से शब्द आता है-निकलो बाहर । यदि २४ घन्टे तक पानी न मिले, 
तो शब्द आता है--निकलो बाहर । यदि चार-पांच दिवस भोजन 
न मिले तो, आज्ञा मिलती है-निकलो बाहर | भला, ऐसे कि-)येदार 
की गाड़ी में जिसका स्वामी क्षण-क्षण में किराया माँगता हो, स्वस्थ 
होकर बैठना बुद्धिमानी का काम नहीं है । नहीं, इसगएड़ी से तो जितन। 
मार्ग की ओर चला जावे, उतना ही लाभ है, गाड़ी और घोड़ों को 
चराने में अधिक समय व्यय करना अविद्या हैं। गाड़ी को रक्षा गाड़ी 
का स्वामी स्वयम्‌ करेगा, यात्री को तो जितनी. यात्रा पूर्ण हो जावे, 
उतना ही लाभ। जिस मनुष्य को शरीर और आत्मा का पता लग. 
जावे, वह उस शरीर से लाभ उठा सकता है। जिसको आत्मज्ञान 
नहीं, वह शरार की आवश्यकताओं में राग उत्पन्न करके अपने 
आपको fans देता है | 
यदि आवश्यकताओं तक हो इतिश्री होती, तो कोई ele नहीं 
थी क्योंकि परमात्मा प्रत्येक आवश्यकता पूर्ण करते हैं । परतु शरीर 
_ « को आत्मा समझने वाला तृष्णा-रूपी रोग का शिकार हो जाता है । 

जो परमात्मा सम्पूर्ण संसार को आवश्यकताएं पूर्ण करता है, वह एक 
o aga को भी तृष्णा पूर्ण नहों कर सकता | क्योंकि जितना भिलता 
o जावे, तृष्णा उससे अधिक बढ़ती जाती है । जिसका कारण यह है 
ies कि संसार के पदार्थों में आनन्द तो है नहीं । जो इसमें आनन्द की 
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` इच्छा से काम. करत है उसे और मनुष्यों को (जो उससे सांसारिक 
पदार्थों में अधिक है) देखकर विचार उत्पन्न होता है कि उनको 
आनन्द होगा। इसलिए वह उन पदार्थों को प्राप्त करता है) और 
सांसारिक वस्तुओं में आनन्द नहीं है। इस कारण पदार्थों को प्राप्त 
करने से भी आनन्द प्राप्त नहीं होता । फिर वह उससे अधिक में 
आनन्द समझ कर. उसकी इच्छा करता है | 
फल यह होता है, सम्पूर्ण संसार का चक्रवर्ती राज्य प्राप्त होने 
पर भी दुःख बढ़ जाता है, आनन्द प्राप्त नहीं होता, परन्तु तृष्णा 
नित्यप्रति कष्ट देती है। इस कारण जब तक विद्या न हो, जब तक 
प्रकृति के मूल तत्व से मनुष्य का वास्तविक परिचय न हो, जव तक 
प्रत्येक वस्तु आत्मा के लिए बन्धन न समझ लिया जावे, क्योंकि वस्तुओं 
का अहंकारी बन्धन है, उसी से सम्पूर्ण दुःख उत्पन्न होते हैं। जिस 
वस्तु को हम अपना समझते हैं, उसी के नाश होने से दुःख होता है । 
- जिसको हम अपना नहीं समझते उसके नाश से भी दुःख नहीं होता । 
यदि हम उसको अपना शत्रु समझते हैं, तो उसके नाश से भी हमको 
प्रसन्नता प्राप्त होती है । न | | 
यदि हमारा भवन भस्म हो जावे, तो हमको कष्ट होता है । यदि 
वह भवन बेच दियां हो, तो उसके नाश से कोई प्रसन्नता नहीं होती । 
यदि किसी हमारे शत्रु कां मकान हो तों उसके नाश से प्रसन्नता 
होती है । एक ही मकान बुद्धि भेद से दुःख, उदासीनता और सुख का 
कारण होता है। अतएव यह नाश वाला संसार है, उसकी प्रत्येक 
बस्तु विकार वाली पाईं जाती। उत्पन्न होना, बढ़ना, एक सोमा 
तक वढकर रुक जाना, आकृति में परिवर्तेन करना, क्षय को प्राप्त 
होना तथा नष्ट होना, प्रत्येक शरीर, वृक्ष और वस्तुओं में देखा जाता 
है । जितना विनाश युक्‍त वस्तुओं में अहंकार होगा, उतना ही दुःख 
अरधक होगा। जितवा इन.अनित्य वस्तुओं से सम्बन्ध न्यून होगा । 
. उतना ही दुःख न्यून होगा । अज्ञानो समझते हैं कि धनवानों को सुख 
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अधिक होता है । परन्तु यह सत्य नहीं, जितनी सम्पत्ति अधिक होती 
है, उतना उसका चित्त कंगाल होता है। इसके सम्बन्ध में एक 
दृष्टान्त है । 

दृष्टान्त--एक बार एक राजा नगर से TAT पर मृगया के हेतु 
गया । मागं ATS पड़ने AM | राजा घर की ओर लोटा मागं में 
देखा कि एक साधु बैठा हुआ है, न तो कोई उस पर वस्त्र है, न पात्र, 
न कोइ उस पर भोजन की सामग्री है, न कोइ खाट है न झोंपड़ी | 
राजा इस साधु को दशा को देख कर चित्त में विचार करने लगा कि 
मै केसा अयोग्य राजा हूं जिसके राज्य में ऐसे कंगाल मनुष्य रहते हैं । 
यह सोच कर राजा ने २५) एक सेवक द्वारा साधु के पास भेजे । 
साधु ने उत्तर दिया-किसी दीन को दे दो | नोकर ने आकर राजा 
से कहा कि रुपया कम है, इस कारण नहीं लिया। 


राजा ने ५००)२० साधु के पास भेजा, तो भी उसने उत्तर दिया-- 
किसी दीन को दे दो । जब नौकर ने आकर कहा, तो राजा ने कहा अब 
भी थोड़े हैं । अतः पांच सहस्र रुपये साधु के समीप भेजे । उसने फिर 


उत्तर दिया--किसी दीन को दे दो। राजा ने सुन कर फिर थोड़े 


समझ कर पच्चीस सहस्न भेजे साधु ने उत्तर दिया-किसी दीन को 
दे दो । अन्तिम सवा लक्ष लेकर राजा स्वयम्‌ गये। साधु ने फिर वही 
उत्तर दिया--किसी दीन को दे दो राजा ने कहा-स्वामिन्‌ ! आप 
से बढ़ कर दीन कौन होगा ? न तो आप के पास कपड़ा है, न झोंपड़ी, 
न पात्र हैं, न भोजन की सामग्रीं । साधु ने कहा--हम तो राजा हैं। 
राजाने सुन कर कहा राजाओं के पास तो सेना होती है, आपकी सेना 
कहां है । साघु ने कहा-उनको भय होता है, इस. कारण वे सेना 


` रखते हैं हम को भय किस का है ? जिसके लिये सेना रबखें। राजा ने 
-कहा--राजाओं के पास कोष होता है, तुम्हारा कोष कहां है? साधु 
ते कहा--राजाओं को भय के रोग के कारण व्यय होता है । इस 
` कारण वह कोष रखते हैं । न हम को भय का रोग है; न सेना की 
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आवश्यकता है, न हमारा कोई व्यय है, फिर हम कोष क्यों we ? 

राजा ने कहा आपके समीप राज-सामग्री ही क्‍या है। साधु ने 
कहा--हमारे समीप रसायन है, जिस समय चाहें इन सम्पूर्ण पवंतों 
के ताम्र को सुवर्ण बना दें | यह उत्तर श्रवण कर राजा चल दिये और 
मन में विचार किया कि यदि यह साधु रसायनी न होता, तो अवश्य 
इतना प्रभूत धन ले लेता । इसका रुपया न ले लेना, इस बात का 
प्रमाण है कि अवश्य रसायनी है। राजा रात्रि को सोने लगे तो विचार 
आया कि यदि इस रसांयन कर्ता साधु से दस-पांच सहस्र मन सुवणं 
बनवा लिया जावे, तो दो-एक देश और पराजित हो सकते हैं । विचारा 
कि यह अवसर उत्तम है, क्योंकि रात्रि है, किसी को मालूम भी न 
होगा । अतः राजा साधु की ओर बिना सवारो पैदल ही. चल दिये। 
जब साधु ने पांव की आहट सुनी तो पूछा--कौन है ? राजा ने कहा 
--मैं आपका सेवक राजा हूं। साधु ने प्रश्‍न किया कि तू इस समय 
क्‍यों आया ? राजा ने सब हाल वर्णन किया और कहा कि AT दस- 
बीस सहस्र मन सुवर्ण बना. दें । 

साध ने कहा--बता, दीन तू है अथवा हम ? मांगने तू आया 
अथवा हम ? यह SAC सुन कर राजा ने कहा-निःसन्देह दीन तो मैं 
ही हूं । आप दया करके सोना बना दं । साधु ने कहा-अवश्य बना 
देंगे, तू आया कर । राजा ने साधु के पास जाना आरम्भ कर दिया | 
और साधु ने उसको तत्त्वज्ञान का उपदेश कर दिया। एक वर्ष में 
राजा तत्त्वज्ञान का विद्वान्‌ हो गया और उसको वे वासनाएं नष्ट 


` होगई । साघु ने जब देखा कि राजा अब दीन नहीं रहा। उसको 


आत्मिक दशा सुधर गई तो साधु ने राजा से कहा कि तुम दश सहस्र 


मन ताञ्न ले आओ, हम सुवर्ण बना दें। राजा ने हंस कर उत्तर 
दिया-स्वामिन्‌ ! वह ताञ्र तो-सुवर्ण बन चुका, अब कोई आव- 


इयकता नहीं । 
वास्तव में तृष्णा-वश मनुष्य को नित्य बनाने के हेतु सहस्रो प्रकार 
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के पाप करता है-। क्या करता है । क्या उस मनुष्य से अधिक कोई मूर्ख . 
हो सकता है कि जो अनित्य को नित्य होने का प्रयत्न करता है। अनित्य 
में नित्य बुद्धि अविद्या है। मनुष्य के कुछ बाह्य साधन और सामान 
अनित्य हैं, इनको नित्य बनाना असम्भव है। बड़े-बड़े मूर्ख राजाओं 
ने पत्थरों के गढ़ बनाये, SAT तोपें TAS, शरीर के रक्षार्थ बड़े-बड़े 
वैद्य डाक्टर रक्खे, बाडीगार्ड और रक्षक WS; क्या उन राजाओं के 
शरीर वन गये ? मूर्ख मनुष्य नहीं जानते कि महाराजा जार्ज षष्ठम 
` इस समय सब से बड़े राजा हैं। उनके राज में एक कोटि उन्नीस लक्ष 
वर्ग मील पृथ्वी है। जिसमें चालीस कोटि से अधिक उसकी प्रजा है। 
उसकी. राजधानी लंडन संसार के सब नगरों में बड़ा नगर है। 
पारलामेण्ट का उत्तम प्रबन्ध है | 

इन सब वस्तुओं के होते हुए भी उसके मां-बाप मर गये, भाई 
भरे, बेटा मरा । जो सम्पूर्ण संसार के अज्ञानी पुरुषों को शिक्षा दे रहा 
है, कि इतनी शक्ति और सामग्री होने पर उत्पन्न होने बाला शरीर ' 
स्थिर न रह सका । भला इन से अधिंक कौन मूर्ख मंनुष्य हो सकता 
है कि जो धन के भरोसे पर परंमात्मा के अंटल नियमों की ओर संकेत 
करता है और वताता है कि जो नित्यं है; इसको कोई शक्ति नष्ट 
नहीं कर सकती । जो वस्तु अनित्य है, उसकी कोई शक्ति रक्षा नहीं 
कर सकती | अनित्य का नष्ट होना अवश्य है, नित्यः का स्थिर रहना 
अवश्य है नित्य के काम नित्य से चल सकते हैं। नित्य की उन्नति 
अनित्य से नहीं हो सकती । | 

यदि ध्यान-पूर्वक ज्ञान-दृष्टि से ऋषियों के सिद्धान्तो को विचारो, 
जो बिना किसी सांसारिक प्राकृतिक सामग्री के जंगलों में रहते हुए 
भी राजाओं के राजा थे। किसी की शवित न थी कि उनको, कष्ट दे 
सके । इनक कष्ट दे हो कौन सकता था ! क्योंकि वह ऐसी बलवान्‌ 
शक्ति के आश्रय थे कि जिसके सामने संसार की सम्पूर्ण शक्तियां 
तुच्छ है । Tate का पच्चास रुपये मासिक का सिपाही बड़े-बड़े 


y 
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धनपतियों को पकड़ लाता है। क्‍या वह चपरासी की अपनी शत्रित 
होती है! उत्तर मिलता है, नहीं । किन्तु वह उस शक्ति के आश्रय . 
जिसके प्रबन्ध में सम्पूर्ण संसार के राजा जी रहे हैं। जिसके यन्त्र 
अग्नि, पानी, वायु, विद्युत ऐसे बलवान्‌ हैं कि कोई बड़े से बड़ा राजा 


भी इसका प्रवन्ध नहीं कर सकता ! इसके यन्त्र भूचाल आदि ऐसे दढ 
हैं कि एक क्षण में राजाओं के राज्य को सेना आदि सहित नष्ट-भ्रष्ट 


कर सकते हैं । चाहे सामुद्रिक जहाज हों अथवा वायुयान, परमात्मा 
की शक्ति का सामना नहीं कर सकते | 
अज्ञानी अपनी अज्ञानतः से परमात्मा को त्याग, प्राकृतिक वस्तु का 


आश्रय लेते हैं। परच्तु इस अविद्या के कारण अपने आपको दुःखमय 
बना लेते हैं । जो मनुष्य परमात्मा के ज्ञान से अपने आत्मिक वल को 


बढ़ा लेते हैं, उनको दबाने वाली कोई शक्ति नहीं | जबकि सरकारी 
सिंपाही निज राजा के भरोसे बड़े-बड़े मनुष्यों को पकड़ लाते हैं, तो 
ईश्वर-भवतों को किस का.भय हो.सकता है ? वे जानते हैं कि मृत्यु 
हमारे स्वामी के हाथ है । उसके अतिरिक्त कोई नहीं मार सकता | 
बलवान्‌.मनुष्य दूसरों के मारने का विचार कर सकता है, परन्तु मांरने 
का विचार कर सकता है, परन्तु मारने में सफल नहीं हो संकता। 
मनुष्य के हाथ में केवल. उसका विचार है, वह कुविचार से अपने आप 
को पापी बना सकता है, परन्तु अपने शत्रुओं को gift पहुंचा देना 
उसके अधिकार से बाहर है.। जितना मनुष्य का भोग दुःख अथवा 
सुख है, वह प्रत्येक दशा में उसको भोगना पड़ेगा । 
जिस मनुष्य का भोग उत्तम है, वह अपनी सम्पूर्ण सम्पत्ति नष्ट 
कर दे, धनवानों को कठोर से कठोर गालो प्रदान करे, किसी को 
परवाह स्वप्न A भी न करे, तो भी उसके सुख के साधन सब ही 
एकत्रित रहेंगे सौभाग्यशाली मनुष्य कहीं भी चला जावे, उसे दुःख 
नहीं हो सकता, वे मनुष्य मूर्ख हैं जो सुख को धन के आश्रय समझते हैं | 
धन से सुख नहीं हो सकता, किन्तु धन दुःखदायी है । जो काम धनवान्‌. 
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“घन से नहीं कर सकते, वह Saat सरलता से कर सकते gl 
संसार में धन के. चार फल दृष्टि पड़ते हैं | प्रथम यह कि धनवान्‌ 
“भोजन उत्तम खा सकता है, परन्तु ऐसा कोई भोज्य-पदार्थं नहीं जो 
-प॒शुओं को न मिलता हो। मांसभक्षी मनुष्य मांस को उत्तम समझते 
हैं. परन्तु जिन पशुओं. का मांस मनुष्य सेवन करते हैं, उन्हीं का पशु 

भी सेवन करते हैं । > 
ऐसा कौन सा जीव है, जिसका मांस बाज आदि पक्षी अथवा 

"व्याघ्र, गीदड़ आदि पशुओं को प्राप्त न न होता हो । मनुष्य मेवे और 

अन्न खाते हैं, जिसको पशू-पक्षी भी खाते हैं । मनुष्य के भोज्य-पदार्थ 
में ऐसा कोई पदार्थ नहों जो दूसरे जीवों को अप्राप्त हो जबकि वह 

भोजन जिसको धनवान्‌ बाते हैं, परमेश्‍वर ने पशुओं को भी दे रक्खा 

-है। तो इसके लिये ईशवर-भक्ति को त्याग कर धन एकत्रित करने लग 
जाना अविद्या नहीं तो और क्या है? हम ने अनुभव किया है कि 
'ईद्वर.विश्वासी मनुष्य धनवानों से नित्य उत्तम भोजन करते हैं । यथा 
“साधुओं को देखिये वह भोजन करने में किसी अमीर से कम नहीं, 
क्योंकि उनको प्रत्येक निर्धन और धनवान्‌ निमन्त्रण देते हैं ओर अपने 
"भोजन से उत्तम भोजन जिमाते हैं। द्वितीय सुख जिसको धन से प्राप्त 
“होना समझते हैं, सेवकों से काम लेना है । इस काम में भी ईंइव र-भक्त 
धनवानों से अच्छे रहते हैँ, क्योंकि इंदवर-भक्तों को प्रत्येक स्थान में 
-सेवक मिल जाते हैं। _ 

, राजा, महाराजा भी उनकी सेवा का परम कर्तब्य समझते हैं, 
जसा कि एक og कवि का वचन है--"अय हुमा पेशे फकीरी सल्त- 
'नत क्या माल है । बादशाह आते हैं पापोश गदा के वास्ते।” जिन 
मनुष्यों ने काशी में. स्वामी भास्करानन्द की दशा को देखा होगा, 
' उनको पता है कि ईंश्वर-भक्तों के सेवकं किस कदर हैं। तृतीय फल 
जो धन से निकलता है, वह प्रतिष्ठा है । TUT ईश्वर-भकतों के सम्मान 

के आगे धनियों का सन्मान तुच्छ है। वह जिस देश में जावें, वहाँ 
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उनका सम्मान प्रस्तुत है । स्वामी रामतीर्थ यदि भारतवर्ष में प्रतिष्ठा 


पाते थे तो अमरीका में भी उनकी प्रतिष्ठा कम न थी । जितना सम्मान . 


आज' बावा नानक जी का सिक्खों के हृदय में है, क्या महाराजा 
रणजोतसिह का भी उतना है? क्या जितनो प्रतिष्ठा व्यास जी की 
हिन्दुओं के हृदय में है, क्या युधिष्ठिर की भी उतनी प्रतिष्ठा होः 
सकती है ? l 
प्रयोजन यह है कि जितनी प्रतिष्ठा ईश्वर-भकतों को होती है,. 
उतनी घनवानों की नहीं । चतुर्थ यह कि धनवानों को विश्वास रहता' 
'है कि--जव कोई आपत्ति आवेगो धन से उसको नष्ट कर देंगे) जसा 
कि किसी नोति का वचन है--आपत्ति के लिये धन एकत्र करना 
चाहिये । धनवानों को क्या आपत्ति हो सकतो है, यदि आपत्ति आवेगी 
भो at धन से नष्ट हो सकती है । परन्तु ये वें नहीं जानते, आपत्ति 
' जब आवेगी, धन भी नष्ट हो जावेगा। परस्तु जो मनुष्य Sea aT 


हैं बे निर्भय रहते हैं। कोई आपत्ति भी उनका सामना नहीं करः 


सकती । क्योंकि वे जानते हैं परमात्मा के राज्य में आपत्ति कोइ 
वस्तु नहीं । जो वह करता है अच्छा करता है | यद्यपि रोगी को कडवी 
औषधि बुरी मालूम होती है, परन्तु उसको गुणदायक होती है । 
इसी प्रकार ईश्वर के न्याय से जो हमको दंड मिलता है, वह हमारे 
` मन से पापों की मलिनता को दूर करता है, इस कारण वह भी उप- 
योगी है । मनुष्य को जब तक तत्त्वज्ञान नहीं होता, तब तक उसको 
प्राकृतिक पदार्थ उत्तम जान पड़ते हैं । परन्तु तत्त्वज्ञानी जानते हैं कि 
धन की तृष्णा जितनी दुःखदायक है, उससे अधिक कोई पदार्थ ga- 
दायक नहीं । यथा सर्प स्पर्श में नरम प्रतीत होता है, परन्तु काटने से 
' मृत्यु आ जाती है । इसी प्रकार यह चामत्कारिक पदार्थं धन तथा स्त्री 
यद्यपि देखने में उत्तम मालूम पड़ती हैं, परन्तु वास्तव में सत्य को दूर 
ले जाकर मृत्यु का कारण होती हैं । क्योंकि परमात्मा ने आत्मा को 
इन्द्रिः मत और शरीर का राजा बनाया है । परन्तु इन चामत्कारिक 
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पदार्थों के आंवरण A धोखा खाकर आत्मा. इन्द्रियों का सेवक हो 
जाता है और सत्य धर्म से दूर हो जाता हैं। उस. समय मन जिस 
प्रकार आत्मा को नचाता हैं, वसे = आत्मा नाचता है। अतएव 
परमात्मा ने वेद में उपदेश किया है कि चमत्कारी वस्तुओं के आवरण 
से सत्य का मुख छिपा हुआ है। यदि तुम चाहते हो कि आत्मिक बल 
में उन्नति हो और सत्य धर्मे के ज्ञाता हो जाआ, ता सत्र से दया 
आवरण को दूर करो । जव तक यह आद रण है, तब तक तुम सत्य 
गो नहीं जान सकते। 

3 यर सत्य से पतित हो जावे, तो उसका जीवन पशुओं से 
भी निकृष्ट हो जाता है। मनु ने स्पष्ट लिखा है कि लोभी, कामी 
मनुष्य कभो धर्म को नहीं जान सकता | इसी कारण जो लोभ तथा 
काम में लिप्त नहीं हैं, उन्हीं को धर्म के जानने का अधिकार ही नहीं l 
जिनको धर्म के जानने का अधिकार नहीं, भाज भारतवर्ष 'में.वे धर्म 
के आचार्य हैं ! गृहस्थ का तो धन पैदा करना धमं है, परन्तु भारत 
सें कोटिपति संयासी कहे जाते हैं। लक्षों रुपया एकत्रित कर के उदासी 

नाम रख fear. ; ; 
वास्तव में यहां अविद्या ने ऐसा पांव जमाया है कि धर्म-नीका 
भेवर में जा पड़ी है। यद्यपि इस देश में ५२ लक्ष साधु हैं। इसी प्रकार 
पांचाल में नाई का नाम राजा रख लेते हैं। यदि उन ५२ लक्ष में से 
५२ भी साधु होते तो देश का कल्याण हो जाता । परन्तु ये संन्यासी, 
उदासी नहीं, किन्तु वान्ताशी अर्थात्‌ वमन करके चाटने वाले & । 
बहुत से अल्पायु में साधु हो गये, जिन्होंने संसार का कुछ देखा ही च 
था । साधुओं में आकर कुछ पढ़-लिख गये । गृहस्थो में कुछ ses 
` होने लगी । बजाय इसके कि वे गृहस्थों का उपकार करते, उन्ह से 
धन लेकर मठाधारी बनना और उन्हीं के धन से अपने शरीर का. 
oye करना और उन्हीं के घन से पुत्र देने के मिस से उनको पतित 
. करना उनका धर्म हो गया । धर्म-कर्म का कोइ उपदेश करते, तो संभव 
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था कि कोइ गृहस्थी उनसे प्रश्‍न कर बेठता-- . | 

महाराज ! आप क्या कर्म करते हैं ? उन्होंने जगत्‌ मिथ्या बता. 
कर धर्म-कर्म को भूल से नष्ट कर दिया। यदि कोई इस मिथ्यावादियों 
से पूछे कि महाराज ! जब संसार मिथ्या है तो आपका यह वचन भी 
संसार में होने से मिथ्या होगा । यदि संसार सत्‌ है, तो भी आपका यह 
वचन मिथ्या ही है। शोक है! कि गृहस्थ मनुष्यों ने पढ़ना त्याग 
दिया । अतएव मिथ्या-आडम्वर-वेषधारी उनको धोखे में डाल अधर्म 
का उपदेश करते हुँ । इधर संसार को मिथ्या बताते हैं, उधर गृहस्थों 
से धन एकत्रित करके उत्तम-उत्तम सुन्दर भवन बनाते हैं तथा सुन्दर 
वस्त्र धारण करते हैं और वाहनारूढ़ होकर आनन्द करते हैं। जब 
कोई प्रश्न क्र देता है--महाराज ! आप तो जगत को भिथ्या बताते 
हें । पुनः आप ऐसे कार्य क्यों करते हैं ? तो उत्तर देते हैं--यह सब भी 
मिथ्या भ्रम ही है। 

यदि कोइ गृहस्थ बुद्धिमान्‌ दस-बीस जूतों से पूजा करदे और जब 
वे न्यायालय में केस चलावे, तो यही उत्तर दे--महाराज ! यह तो 
मिथ्या ही है, आपने क्यों न्यायालय की शरण ली.? तो उनको विदित 
हो । परन्तु अभागे गृहस्थ हैं; यदि वे विद्वान्‌ होते, तो उनकी दाल न 
गलती | उनकी दाल उन्हीं देशों में गलती है, जहाँ मनुष्य अज्ञानी हैँ । 
साधु वही हो सकता है जिसमें साधु के लक्षण हों और वह पतित संसार 


के उद्धार का यत्न करे। नहीं तो कच्चा घर तो त्यागा, उत्तम पक्का* 


भवन बनवा लिया। कम्बल छोड़ा, दुशाला ओढ़ लिया । एक पुत्र 
त्यागा, शिष्य बना लिये । स्त्री त्यागी, शिष्या प्रस्तुत कर ली--और 
सब के धर्म को नष्ट कर fear | 


साण्डूक्योपनिषद्‌ का हिन्दी अनुवाद समाप्त हुआ | 
ओ३म्‌ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्ति !!! 
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श्री Go जगत्कुमार शास्त्री, साधुसोसतोथे 
दारा लिखित पुस्तक 


१. वैदिक प्रार्थना--इस पुस्तक में ३१ वेदमन्त्र के पदार्थे, भावार्थ 
तथा प्रार्थनाओं का सुन्दर संकलन किया .है । प्रतिदिन एक-एक 
प्राथंना कीजिए | | 
कागज तथा टाईटिल उत्तम, सजिल्द मूल्य ८) रुपये | 

२. श्वेताइबतरोपनिषद्‌-इस उपनिषद्‌ भाष्य. की विशेष प्रशंसा है 
अब द्वितीय संस्करण प्राप्त कर तैयार है। कागज टाइंटिल 
आकषक है । सजिल्द मूल्य १५) रुपये । 

३. ब्रह्माचये प्रदीप-वेद मन्त्रों के भावार्थ और प्रवचन पढ़िये | 
अथदंवेद ब्रह्मचयं सुक्त की सुन्दर व्याख्या पढ़ने को मिलेगी । | 
सजिल्द मूल्य ८) रुपये । 

विशेष जानकारी के लिए पुस्तकों का 
बड़ा सुचीपत्र प्राप्त करें-- 


| मधुर-प्रकाशन 
२८०४ आये समाज गली, बाजार सीताराम, 


दिल्ली- ११०००६ 
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श्रेष्ठ एवं सुन्दर साहित्य उपहार सें. दिया करे । 


afen नित्य कर्म विधि 
( sit हरिदेव आये ) 


दो रंगों में मुद्रित, बढ़िया आफसेट का कागज, मोटे 
अक्षर, सम्पूर्ण सध्या-हवन, ३९ ईश भक्ति के सुन्दर-सुन्दर 
भजन | इनके साथ ही साथ सामाजिक पद्धतियां जैसे-- 
जन्म-दिन, सगाई, भवन-शिलात्त्यास, वेवाहिक वर्षगांठ न 
गोद भरना. (चुन्ती चढ़ाना), व्यापार का शुभारम्भ, 
अन्त्येष्टि क्रिया (उठाला) अनेक विधियां जिनका आय. 
जगत में अभाव था, इन विधियों' के मंत्र अर्थ सहितः 
समभाये हैं । अपने ही ढंग की अ्रनोखी एवं आकर्षक 
पुस्तक बनी है । 


स्वस्ति वाचन तथा शान्तिकरण के मंत्रों के अथं कविता 
पाठ में भी दिये । 


अपने बन्धु-बान्धवो को सदा उपहार मे श्र ष्ठ और Grex | 
साहित्य देकर वैदिक विचार धारा का प्रचार कीजिये । 


सधुर-प्रकाशन 


आय समाज मन्दिर, बाजार सीताराम दिल्ली-६ 
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ओम्‌ सुकेशा च भारद्वाजः daa सत्यकामः सोर्य्यायणी 
च ma: कोगल्यशचाशवलायनो भागंयो वैदर्भिः कबन्धी 
कात्यायनस्ते हैत ब्रह्मपराः ब्रह्मनिष्ठाः परब्रह्मान्वेषमाणा एष हवे 
तत्सव वक्ष्यतीति ते ह॒ समित्पाणयो भगवन्तं पिप्पलादमुसपन्नाः | १॥ 

पदाथ -(ओ३म्‌). सवंव्यापक, सर्वरक्षक, परमैरवर्यवान्‌ 
ईश्‍वर का स्मरण (सुकेशा) यह नाम है (च) ओर (भारद्वाजः) 
भारद्वाज ऋषि की सन्तान में (शैव्यः) शैव्य की सन्तान में सदाः 
होने वाली (सत्यकामः) सत्य का नाम है (सौर्य्यायणी) सूर्य 
की सन्तान में से (च) और (गायः) गर्ग ऋषि की सन्तान p 
(कोशल्यः) कौशल्या नाम (च) और (आश्वलायनः) आइवल ऋषि | 
का पुत्र (भागेव:) भागव ऋषि की सन्तान में (वेदिः) वैदभि 
के पुत्र (कात्यायनः) कत ऋषि का बेटा. (कबन्धी) कबन्धी 
YA (तेह) यह प्रसिद्ध तप करने वाले (एते) यह पुरुष 
(ब्रह्मपराः) ब्रह्म के भक्त (ब्रह्मनिष्ठाः) ब्रह्म की प्राप्ति में ने 
हुए (परम्‌) इन्द्रियों से परे (ब्रह्मा ) सर्वव्यापक परमात्मा को 
(अन्वेषमाणाः) KON करते हुए (एष) यह प्रसिद्ध ब्रह्मज्ञानी गुरु 
(वै) क (Tain) सबके भीतर रहने वाले आत्मा के 
उपदेश को प्राप्त करने के विचार से (वक्ष्यति इति) उपदेश केः 
योग्य समकर | (समित्पाणयो) हाथ में अग्निहोत्र की समिधा लिये 
हुए (ते) यह ऋषि लोग (भगवन्तं) पूजने {योग्य आचार्य 


१ 
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(पिप्पलादम्‌) पिप्पलाद नामी ऋषि के पास उपदेश सुनने. को 
(उपसन्नाः) पधारे | 

भावार्थ श्रुति और स्मृति ते निर्णय कर दिया है कि जिस 
अधिकारी को ब्रह्म जानने की लालसा हो, वह ब्रह्मज्ञानी गुरु के. 
समीप भेंट लेकर जाना चाहिए; क्योंकि महानुभाव महात्माओं के - 
समीप बिना भेंट जाना, उनका अनादर करना है । ब्रह्मज्ञानी के 
समीप कोई बहुमुल्य वस्तु लेकर जाना भी उनका अपमान करना 
हैं; क्योंकि ब्रह्मज्ञानी को किसी वस्तु की अभिलाषा कदापि नहीं 
होती । अतएव ऋषियों ने समिधा अर्थात्‌ हवन करने की लकड़ियां 


.. हाथ में ले जाने का नियम नियत था, जिसके at यह थे कि मैं तप 


इत्यादि यज्ञ करके निज अन्तःकरण को शुद्ध करके और बाहर के 
आडङम्बरों को त्याग कर, केवल ब्रह्मज्ञान का जिज्ञासु होकर आया 
हुं । जब तक इस प्रकार की जिज्ञासा और ब्रह्मज्ञान की भक्ति, 
वित्त में उत्पन्न न हो, तब तक वह ब्रह्मज्ञान का अधिकारी नहीं । 
संसार के सब पदार्थ समिधाओं की भांति ब्रह्मज्ञान की अग्नि में 
अस्म- करके, हम उसको जान सकते हैं । संसार के पदार्थं जीव से 
बाहर हैं ओर ब्रह्म का दशन जीव के भीतर होता है, इस कारण 
एक ही समय में जीव भीतर-बाहूर देख नहीं सकता | अतः जो 
मनुष्य संसारी वासनाओं में लिप्त हैं, जो मनुष्य विषय-भोग में 
लवलीन हैं, जिनको यश, प्रतिष्ठा और शासन की वासना जकड़े हुए 


, हैं, वह ब्रह्मज्ञान के मागे पर जाने योग्य नहीं। इस मागें पर वह 


मनुष्य पहुंच सकते हैं, जो प्रत्येक बाह्य बन्धन से स्वतन्त्र हों जिनको 


बाह्य अभिलाषा कुछ भी न हो । 


तान्‌ ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा agada श्रद्धया 
संवत्सर संवत्स्ययः यथाकामं प्रश्नान्‌ पृच्छत, यदि विज्ञास्यामः 
सर्व हं वो वक्ष्याम इति ॥२॥ 


पदार्थ-(तान्‌) उनको (ऋषिरुवाच) ऋषि ने कहा (भूय | 
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एव) तुम दो बार (तपसा) तप करते हुए (ब्रह्मचर्येण) ब्रह्मचारी 
होकर (श्रद्धया) श्रद्धा से (संवत्सरं) एक वर्ष तक (संवत्स्यथ) 
मेरे समीप रहो, फिर (यथाकामम्‌) यथा कामना (प्रश्‍नान) प्रश्नों 
को (पृच्छत्‌) get (यदि) यदि (विज्ञास्यामः) मैं जानता 
होऊगा (सवे ह) तो सभी. तुम्हारे लिए (वक्ष्यामः) कहुंगा अर्थात्‌ 
उपदेश करूंगा । 

भावार्थ-तपस्वी के तप को जानते हुए भी पिप्पलाद ऋषि ने 
परीक्षार्थं एक वर्ष तक उनको तप करने और ब्रह्मचारी होकर 
अपने समीप रहने का आदेश किया और कहा कि इतनां तप करने 
के परुचात्‌, जिस प्रकार के प्रश्‍न करने की इच्छा हो करना । यदि मैं 
जानता होऊँगा, तो तुमको ठीक बता दूंगा । इस कथा से क्या परि- 
णाम निकलता है जो लोग तप और ब्रह्मचर्य्याश्रम से शुन्य हैं वे 
ब्रह्म-विद्या जानने के अधिकारी नहीं । वर्तमान समय में जो मनुष्य 
अनधिकारी होकर ब्रह्मविद्या के wat को पढ़ते और ब्रह्मज्ञान के 
सम्बन्ध में प्रन करते हैं उससे व्यर्थं समय नष्ट होने के अतिरिक्‍त 
और कोई फल नहीं निकलता । जिस प्रकार बिना जोती हुई भूमि 
में जिसमें कभी हल न चलाया गया हो, जो बीज बोया जाता है, 
चह कभी फल नहीं लाता है, इसी प्रकार जिसने ब्रह्मचर्यं ओर तप 
न किया हो उसको ब्रह्मविद्या के उपदेश से कोई लाभ नहीं होता। 
ऋषि लोग सत्य कथन करते हैं, यदि मुझे आता होगा, तब मैं उसको 
सब बता दूंगा, जिससे स्पष्ट प्रकट है कि वह आजकल के अविद्वान्‌ 
मनुष्यों को भांति सर्वज्ञ होने का मिथ्या पक्ष लेने वाले नहीं थे किन्तु 


प्रत्येक पक्ष करने के साथ निज शक्ति का भी विचार रखते थे। - 


ऋषि स्पष्ट शब्दों में कहता है कि मैं सर्वज्ञ नहीं हूं । परन्तु उनके 
चित्त की वृत्ति को जानता हुआ कि यह ब्रह्मविद्या के उपदेश को 
आये हैं, अतःकहता है कि तुमको जो इच्छा है, उसके a जो प्रश्‍न 
करोगे, उस को मैं ज्ञानानुकूल बताऊंगा। जब तक मनुष्यों में सत्यता 
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न हो तब तक घ के काये यथावत्‌ नहीं चल Se 
घ्म प्रत्येक के साथ न हो तब तक सफलता से सुख ओर 
ख देखता कठिन है। 
? अथ कबरधी सा ais be | 
र : र i 
ते हं वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ee 

य an) एक. वर्षे बीत जाने के पश्चात्‌ (कबन्धी) 
कबन्धी नाम (कात्यायनं) जो कात्यायन ऋषि के कुल में उत्पन्न हुआ 
था । (उपेत्य) यिप्पलादि ऋषि के समीप आकर (पप्रच्छ) पूछता है। 


. (भगवन्‌) हे गुरु महाराज (कुतः) कहां से या किससे (ह वा) 


qa सूष्टि की उत्पत्ति को ध्यानपूवंक कहिये (इमाः) यह्‌ जो प्रत्यक्ष 


. दीखताहै (प्रजाः) मनुष्य, पशु आदि .जीव, जन्तु ओर निर्जीव 


यन्त ळी ° 

‘Ca a किया गया है कि प्रत्यक्ष देखने योग्य सृष्टि 
का कर्ता कौन है, क्योंकि जो वस्तु को ज्ञानानुकूल बनाता है, वही 
उसकी अवस्था को जानता हैं और जो उसको अवस्था ठीक प्रकार 
जानता है वही उसका ठीक सुधार कर सकता है । अतएव संसार 
के सुधार के लिए संसार के निर्माणकर्त्ता का जानना आ 
जो सृष्टि के रचियता को नहीं जानता वह संसार क lh T 
कर सकता, क्योंकि जब तक यह न मालूम हो कि निर्माणक' = 
इसको किस अर्थ से बनाया है तब तक उस वस्तु से ठीक काम m 
लिया जाता क्योंकि निर्माणकर्ता के आशय के अनुकूल काम ag 
ही ठीक कायें कहला सकता है, और उसके विरुद्ध कार्य a 
उसको हानि पहुंचाना है । यथा हम यह्‌ जानते हैं कि नेत्र WA a 
ने मार्ग देखकर चलने को दिये हैं । यदि हम नेत्र बन्द करके च as 
हैं, तो नेत्र निर्माण-कर्त्ता के सिद्धान्त के विरुद्ध काम करते हैं जिससे 
ठोकर खाकर कष्ट सहन करते हैं। यहाँ प्रजा से वास्तविक 7 
तात्पयें शरीर तथा इच्द्रियों का है । यदि हमको विदित हो जावे 
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यह शरीर ओर इन्द्रियां किसने किस अथे निर्माण की हैं तो हम इस 
शरीर से उचित लाभ उठाकर सन्मागे पर पहुंच जाते हैं। यदि न 
मालूम हो कि कर्ता कोन है और उसका बनाने में कया प्रयोजन है, 
तो मागे पर पहुंचना असम्भव होता है। अतएव ऋषियों ने सबसे 
प्रथम प्रश्‍न यही करना उचित समझा कि इस जगत्‌ का कर्त कोन 
है? ऋषि उत्तर देते हैं :-- | 

तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजापतिः स तपोऽतप्यत, स 
तपस्तप्त्वा स॑ मिथ्‌ नमुत्पादयते|। रयिञ्च प्राणंचेत्येतो मे बहुधा 
प्रजाः करिष्यत्‌ इति॥ ४॥ [ 

पदार्थ--(तस्मै) उस. कात्यायन (स ह) वह पिप्पलाद ऋषि 
(उवाच) स्पष्ट कहने लगे। (वै) जब (प्रजाकामः) प्रजा के अर्थ 
से (प्रजापतिः) सब जीवों का नित्य राजा, जो परमात्मा है। (सः) 
उसने (तपः) क्रिया देने वाली शक्ति से (अतप्यत्‌) क्रिया अर्थात्‌ 
गति दी (सः) उसने (तपस्तप्त्वा ) क्रियाशील के (मिथुनम्‌) 
दो प्रकार की जोड़ी को | (उत्पादयत) उत्पन्न किया । (रयिञ्च) 
एक तो भोगने योग्य जड़ से (MA) दूसरा भोगने वाला प्राण : 
(इत्यतो) यह दोनों भोगने योग्य और भोगने वाले (मे) मेरे 
(बहुधा) बहुत प्रकार की । (प्रजाः) जीवों के शरीर को (करिष्यत्‌) 
करेंगे (इति) समाप्ति का शब्द । 

भावार्थ-जब स्यायकारी और दयाल्‌ परमात्मा ने अपनी जीव 
रूप अनादि प्रजा के आनन्दार्थं अपने स्वाभाविक न्याय और दया 
'से जगत्‌ बनाने के अर्थ प्रकृति जो उसंकी अनादि काल से सम्पत्ति 
है; उसको क्रिया देकर दो प्रकार का बनाया | एक तो जीवसंगति 
चैतन्य सृष्टि, जो विशेष प्राणों के साथ तौन प्रकार की शक्ति रखती 
है, अर्थात्‌ करने, न करने और उलटा करने की जिसमें कि इच्छा 
रखने वाली प्रगट हो सके । दुसरे जीवों से रहित भोगने के योग्य 
विशेष प्राणों से पृथक्‌ जड़ सुष्टि जिसका चैतन्य सृष्टि भोग करती 
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हैं, जिसमें चेतनता नहीं, किन्तु प्रबन्धक चैतन्य है। इस दो प्रकार 
की सृष्टि से ही परमात्मा को प्रजा (जीव) बहुत प्रकार के फल कर्मो 

के अनुकूल भोग सकते हैं। जिनमें इच्छा रखने, वाली चैतन्य और 

। ` विशेष प्राण है, वह भोगने वाली सृष्टि है, जिसको चैतन्य सृष्टि 
कहते हैं । जिससे मनुष्य चतुष्पद, Tee, कृमि इत्यादि जीवधारी, 
अन्य जो भोगार्थ बने हैं, यथा वनस्पति, मिट्टी इत्यादि । इन दो 

- प्रकार की सृष्टि के नाम जड़ और चैतन्य, स्थाबर, जंगम, चराचर 
भोक्ता, भोग्य इत्यादि हैं। इस जोड़ी से ही यह सम्पूण. जगत्‌ भरा 
हआ है. कहीं चैतन्य है, कहीं जड़ । निदांन प्रजापति परमात्मा नें 
ही इसको उत्पन्न किया है और उंसी के नियम में यह कार्य कर 
रहे हैं। उसके नियम के विरुद्ध होना ता चैतन्य का जड़ हो जाना 
जड़ का चेतन्य होना असम्भव है | . ; 

WA अन्य भंनुष्य तो इसका पदार्थ यह करते हैं कि प्रजा की 

= [रमात्मा ने यह जगत्‌ बनाया है। डळ 
हा याये ha इच्छा ग सकंती, क्योंकि इच्छा 
प्राप्त इष्ट व लाभदायक की होती है | लांभदायक वह वस्तु होती है, 
'जो न्यूनंता को पूर्णं करे या दोष को दूर करे। परमात्मा में नं 
न्यूनता है, न दोष है, फिर इच्छा किस प्रकार हो सकती है। दूसरे 
इच्छा से जगत्‌ की उत्पत्ति मानने में क्रम दोष लगता है, क्योंकि जिस 
वस्तु को उत्पन्न करने की इच्छा हो, उसका लाभदायक और प्राप्त . 
होना अवश्य है । लाभदायक होने के ज्ञान के वास्ते उस वस्तु का 
का होना आवश्यक है । जब वह वस्तु उपस्थित है, तो उत्पन्न करनें 
का विचार किस प्रकार होगा और वह वस्तु भो उत्पन्न होने की 

` इच्छा से उत्पन्न हुई होगी, जिसके लिए फिर वही क्रम का चक्र लगा 
` रहेगा। 
| प्रहन--इसका क्या प्रमाण है कि जीवों के हेतु सृष्टि परमात्मा ने 
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उत्तर--प्रजापति शब्द ही बताता है कि परमात्मा उत्पन्न करने 
से पूर्व भी प्रजापति थां और जो अतिरिक्‍त जीव-रूप' प्रजा के और 
हो नहीं सकता | ै 

प्रश्‍न -यंदि यह मान लिया जावे कि प्रजापति नाम परमात्मा 
का उत्पन्न करंने के पश्चात्‌ हुआ | | 

उत्तर-पंरमात्मा का कोई गुण जिसके पश्चात्‌ नाम WAT 
` जावे, हो नहीं सकता क्योंकि उसके सब गुण-कर्म स्वाभाविक हैं। अब 
इसकी व्याख्या करते हैं :-- ROR र 

आदित्यो ह॒ वे प्राणो रयिरेव चंद्रमारयिर्वा एतत्सवे यन्मूतञचा- 
HAFA तस्मान्मूर्तिरेव रथिः NAI | 

पदार्थे-(आदित्य) सूर्यं जो सब वस्तुओं का विनाश करता है t 
(रयिः) भोगनीय (प्राणः) प्राण है अर्थात्‌ सम्पूर्ण पदार्थों का भोगनें 
वाला है (रिः) भोगने योग्य (एव) हो (चन्द्रमा) चन्द्रमा है (रयिः) 
और भोगने (एव) अथवा (तत्‌ सर्वम्‌) यह सब जगत्‌ (यत्‌) जो 
(ada) मूतिवाला है (अमूर्त) मूर्ति से रहित अवस्था है। (च) और , 
(तस्मात्‌) इस कारण से (मुतिः) fer (ठोस वस्तु) (एव) ही (रयिः) 
भोगने योग्य वस्तु है । | 

भावार्थ -संसार के जड़ पदार्थों में विनाश और न्यूनता को देखा 
जाता है, उसको भोगने वाला सूर्य प्राण है; जिसके कारण प्रत्येक 
पदार्थ प्राण होकर नाश होता है । सूर्य प्रत्येक वस्तु के भीतर से पानी 
को किरणों से खींचकर भोगता है, जिससे पदार्थ नाश होते हैं । और 
जिसको भोगता है, वह चन्द्रमा है, अर्थात्‌ जल का मुख्य भाग है। 
कारण यह है कि उष्णता जो सूर्ये की. है वह भोगने वाली है और 
शीतलता जो चन्द्रमा की है, वह भोग्य है; मूति का लक्षण है कि 
'जिसके खण्ड मूछित अर्थात्‌ ज्ञान से शून्य हों ओर वह संयोगावस्था में 
हो'। अतः ठोस वस्तुये मूतिवाली और द्रव तथा वायु रूप वाली 
अमूति हें; यह सब भोगने योग्य पदार्थं हैं और इनको भोगने वाला 
आदित्य (सूये) प्राण है। ; 
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प्रश्‍न--सूर्य को प्राण अर्थात्‌ भोगनेवाला क्यों कहा; जबकि वह 
भी तो अग्नि का बना हुआ शरीर है । | 

उत्तर-सूर्यं से वर्षा होती है और वर्षा से सब प्रकार की वनस्पति 
अर्थात्‌ अन्न इत्यादि उत्पन्न होते हैं और सूर्य की किरणें वायु के साथ 
मिलकर प्राण उत्पन्न करती हैं, जिससे क्षुधा, तृष्णा मालूम 
'होती है । निदान भोक्ता सूर्य ही है, चैतन्य जीवात्मा तो केवल भोग 
का ही भागी होता है | अब उसकी व्याख्या करते हैं । 

- अथादित्य उदयन्यत्यप्राचों feat प्रविशति तेन प्राच्यान्प्राणान्‌ 
'रश्मिषु सन्निधत्ते | यद्दक्षिणां यत्प्रतीचों यदुदीचोंयदतोयेदृध्वे यन्तरा- 
feat यत्सवे प्रकाशयति, तेन सर्वान्प्राणान्‌ Thay सन्निधत्ते ॥६॥ 

पदार्थ--(अथ) भोगने वाली शक्ति की व्याख्या करते हैं। 
(आदित्यः) सूर्यं (यत्‌) जिस कारण से (प्राचीं) पूर्व दिशा 
(उदयन्‌) उदय होता (दिशम्‌) दिशा को (प्रविशति) प्रवेश करता 
Qa) उससे (प्राच्याँ) पूर्वी भाग में (प्राणान्‌) प्राणों को (रश्मिषु) 
किरणों में (सन्निधत्ते) मिलता है । (यत्‌ दक्षिणाम्‌) जिससे दक्षिण 
दिशा में (यत्प्रतीचीम्‌) जिससे परिचिम में। (aa उदाचीम्‌) जिससे 
ऊपर में । (यदधः) जिससे नीचे (यत्‌ उध्वंम्‌) और जिससे ऊपर ` 
(यत्‌ अन्तरा दिशाः) जिससे मध्य कोणों में (यत्‌) जिससे (ada) 
सबको (प्रकाशयति) प्रकाश करता है। (तेन) उससे (सर्वान्‌- 
आणान्‌) सबप्राणों को (ery) किरणों में (सम्निधत्ते) स्थापित 
करता है | 
भावार्थ-यहां पर भोगने वाली शक्ति का व्याख्यान करते हैं 
fa जब रात्रि के व्यतीत होने पर सूर्य पूर्व में उदय होता है, तो उस 


` ओर की किरणों से प्रत्येक बस्तु के भीतर वायु से अग्नि संयोग करके 


श्राणों को स्थापित करता है अर्थात्‌ क्रिया देने की शक्ति सूये की 
किरणों में है। जिस प्रकार इन्जन में वायु पहले विद्यमान होती हैं; 
‘जिस समय पानी ओर आग के द्वारा भाप बनकर स्टीम बन जाता है, 
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तो इन्जन को हरकत दे सकता है; जिससे सम्पूर्ण काम चल जाते 
हैं । प्रत्येक वस्तु को पृथ्वी का आकर्षण अपनी ओर खींचता है, जिस 
से कोई वस्तु पृथ्वी से पृथक्‌ नहीं हो सकती, परन्तु पृथ्वी की विपरीत 
सतोगुणी शक्ति अग्नि की है, जो नित्य पृथ्वी के विरुद्ध चलती है, 


क्योंकि उसका भन्डार सर्य प॒थ्वी से विपरीत दिशा में रहता है। इस 
कारण अग्न प्रत्येक वस्तु को. अपने भण्डार (सूर्य) की और { जाना 


चाहती है, इस कारण अग्नि और पृथ्वी में हर समय संग्राम लगा 
रहता है। यदि अग्नि की शक्ति भूमि की शक्ति से अधिक हो, तो वस्तुयें 
सीधी ऊपर को चली जावें | अतः सवेव्यापक, सर्वज्ञ, परमात्मा ने 
ऐसा प्रबन्ध कर दिया है कि शक्ति तो अग्नि में पृथ्वी से अधिक हैं, 
जिससे वह प्रत्येक वस्तु को पृथ्वी से पृथक्‌ कर लेती है, परन्तु पृथ्वी 
की सहायता के लिए जल को नियत कर दिया है कि वह पृथ्वी की 
सहायता करके वस्तुओं को पृथ्वी से पृथक न होने दे । अतः जब पांव 
पृथ्वी से उठ जाता है, तो झट पानी पर पड़कर अग्नि की शक्ति को 
निर्बल कर देता. है, जिससे वस्त्‌ पृथ्वी पर फिर आ जाती है। अग्नि 
इस पानी को विनाश करके फिर वस्तु को उठाती है, फिर और जल 
आकर उसे निबंल करके रोक देता है। इस प्रकार यह पदार्थ न तो 
पृथ्वी के साथ ही चिपटे रहते हैं और न सूर्य की ओर जाने पाते हैं, 
अत: वायु उनको हरकत देकर पृथ्वी के साथ-साथ चलाती है । इस 
उपचार से पानी बराबर स्टीम बनकर उड़ जाता है। अब यह शक्ति 


प्राण शक्ति कहलाती है कि जो सूर्य की किरणों से उत्पन्न होकर 
सब जगत्‌ को भोग रह है। इस कारण वेदान्त के विद्वान्‌ मानते हैं 


कि क्षुधा और तुषा प्राणों का धर्म है, अर्थात्‌ प्रत्येक समय भोजन ओर 
जल के अवयवों को भीतर से निकालते रहते हैं। जब तक प्राणों का 
प्रभाव भोजन पर पड़ा रहता है, तब तक कोई कष्ट मालूम नहीं होता, 
qea जब प्राण भीतर से निकलने वाले भोजन और जल को समाप्त 
करके दारीरों के अवयव में जो खाना और पीना मिला हुआ है, उस _ 
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पर प्रभाव डालनां आरम्भ करते हैं, तो पानी पर प्रभाव डोलने का 
नाम तृषा है और भोजन पर प्रभाव डालने का नॉम भूख है अर्थात्‌ 


St कुछ हमारे शरीर में या ब्रह्माण्ड में भोगा जा रहा है, वह्‌ सूर्य 
ही भोग रहा है। यह क्रिया प्रत्येक दिशा और कोण में सूर्य की _ 


किरणों से ही होती है । 
यदि सूर्य को किरणों से फेली हुई अग्नि जो प्राण बनाती है, विद्य- 


WT हो, तो सब जीव-जन्तु मर जावें । शुष्क पृथ्वी में जो वायुँ 


चलती है, उसको अग्नि के परमाणु अधिक मिलते हैं, इस कारण वह 
मनुष्यों को अधिक आरोग्यदायक होती है। जो भूमि नम है, वहां की 
वायु को अग्नि के परमाणु, कम मिलते हैं अतः वह आरोग्यता के लिये 


. हानिकारक है । निदान प्रत्येक वस्तु को जितने प्राणों की आवश्यकता 


है, यदि उतने प्राण मिल जावें, तो वह भले प्रकार उन्नति करते हैं । 


' जहां प्राणों को शक्ति निर्बल मिलो, वह बिगड़ जाती है . यदि भूमि 


गीली है, तो अग्नि के कम मिलने से प्राण ठोक काम नहीं कर सकते, | 
जिससे मनुष्य की आरोग्यता बिगड़ जाती है। यदि पोने को जल न 
मिले, तो सूर्य की किरणं पृथ्वी से शक्तियुक्त होकर शरीर के अवयवों 


को फैला देती हैं, जिससे वस्तु नष्ट हो जाती है' इसकी और भी . . 


` व्याख्या करते हैं । 


स एष वेशबनरो बिइवरूपः प्रागोऽरिनरुदयते | तदेतहचाभ्पुक्तम्‌ ।।७। 
पदार्थ (सः) वह सूर्य जिसका वर्णन आ चुका है (एष X} जो 
प्रत्यक्ष नेत्र से दीखता है (AAMT) सम्पूर्ण संसार के प्राणो का 
चलानेवाला (विश्वरूपः) सब जगत्‌ में भोग करने वाली शक्ति रूप 


से प्रकाशित (प्राण) जिसका नाम प्राण, जो अन्न आदि उत्पन्न 


करता RI (अग्निः) गरमी को (उद्यते) प्रकट करता है (तत्‌) 
` उसको (एतत्‌) यह (ऋचाम्युक्तम्‌) ऋग्वेद के मन्त्र में भी कहा है। 


भावाथ--यह सूर्यं जो प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होता है, उसकी किरणों 


से अग्नि फैलकर जगत्‌ में 5ण-शक्ति उत्पन्न करके अन्न को बढ़ाती, 


AA > 
> 
>> 
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दूसरे जीव-जन्तुओं को उत्पन्न करती और नियम में चलाती है। इस 
कारण चराचर जगत्‌ के शरीरों में जो क्रिया हो रही है, सब उसी 
- सूर्य की है, जो जगत्‌ मात्र का प्राण है । अतः जगत में प्राण-शक्ति दो 
प्रकार से काम करती है। एक तो सामात्य, जिसके द्वारा छः विकारः 
होते हैं अर्थात्‌ उत्पन्न होना, बढ़ना, एक सीमा तक बढ़कर रुक जाना, 
आकृति बदलना, ASAT और नाश। इन षटू विकारों का कारण सामान्य 
प्राण, अर्थात्‌ सूये की किरणों से उत्पन्न होने वाली सामान्य क्रिया 
- प्राण है और जाने वाले में जहां विशेष प्राण अर्थात्‌ करने, न करने 
और उलटा आदि करने की शक्ति पाई जाती है, उसमें प्राणों के अति- 
रिक्त जीवात्मा भी होती है, जो उन प्राणों को .अपनी इच्छानुकूल' 
चलाता है। बढ़ना आदि काम जो.प्राणों के हैं। वह सामान्य और 
घ्राण दोनों में समान पाये जाते हैं; परन्तु विशेष प्राण वहां होंगे: जहां 
जीवं और प्राण दोनों होंगे । और सामान्य प्राण वहां होंगे जहां केवल 
प्राण होंगे । वास्तव.में प्राणों से प्रेरणा होती है । प्राण ही खाते-पीते 
हैं, जीव तो केवल नियम में चलता है, यथा इंजिन में ड्राइवर। यह 
हर दो प्रकार के चाहे विशेष प्राण से हों या सामान्य प्राण से, सूर्य की 
किरणों से उत्पन्न हुए प्राण ही करते हैं । बढ़ना-घटना आदि सब काम ' 
प्रांणों से होते हैं। जीव का इसमें कोई सम्बन्ध नहीं । प्राण परमात्मा 
के नियम से, जो उसने सूर्य आदि में नियत कर दिया है, अपना काम 
कर रहे हैं। निदान, प्राण ही जगत को.भोगने वाला हे । 

विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ | 

aacha: शतधा वतमानः प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूयः | ८। ae 

पदार्थ — (विइवरूपं) समस्त भोगने वाली शक्तिरूप, (हरण) . 
किरणवाला, (जातवेदसं) जिससे वेद अर्थात्‌ ज्ञान उत्पन्न होता है. 
(परायणं) जो सब प्राणियों में रहता है, (तपन्तम्‌) जो भले प्रकार 
गर्म हो रहा है, (ज्योतिः) प्रकाशक सूर्य, (एकम्‌) जो लोक में एक 
है । (सहस्ररश्मिः) जिसकी अंनस्त किरणं हैं, (शतधा) सौ प्रकार से,. 
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(वतमानः) काम करती हुई विद्यमान्‌ रहने वालो । (घ्राणः) जीवंन का 
कारण (प्रजानाम्‌) सब प्राणियों को, (उदयति) प्रकाश करता है, 
(एषः) यह (सूये:) सूर्य । ; 
' भावार्थ--जो सूर्यं है, जिसकी आभा अनन्त है, जो सैकड़ों प्रकार 
की वर्तमान प्रजाओं का प्राण होकर उनको जीवन दे रहा है; जो सब 
जगत्‌ के भीतर काम करता हुआ ओर किरणों वाला है, जो रूप को 
"उत्पन्न करने वाला और प्रत्येक प्राणो में एक ही ज्योति या प्रकाश से 
`विद्यमान्‌ ओर तप रहा है, इन सबका कारण है । इससे स्पष्ट विदित 
हो गया कि जगत्‌ में जो क्रिया हो रही है, उसका कारण सूयं है | अब 
भोग्य कृत की व्याख्या करते हैं । . 
संवत्सरो वे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरञ्च त्ये ह वे 
तदिष्टापूर्ते कृतमित्युपासते। ते चन्द्रमसमेव लोशमभिजयन्ते | त एव 
पुनराबत्तन्ते, तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामाः दक्षिण प्रतिपद्यन्ते । एषो 
g ब रयियंः पितृयाणः eI 
पदार्थ (संवत्सरः) वर्ष (वै) निश्चय । (प्रजापतिः) जगत्‌ की 
RAT करने वाला है, प्रत्येक वस्तु की रक्षा समय पर होती है । (तस्य) 
Sa वषं के (अयने) वासस्थान [घर] हैं, (दक्षिणं) एक दक्षिणानय 
(च) ओर (उत्तरम्‌ च) दूसरे उत्तरायण (तत्‌) उनमें (इह वै) 
_ जो मनुष्य निश्‍चय करके (इष्टापूर्ते) वेदानुकूल यज्ञ, बावली, कूप, सर 
` आदि बनाने (कृत) उनके फल की इच्छा रखते हुए (उपासते) करते 
हैं (ते) वे लोग (चन्द्रमसम्‌) भोग शक्ति प्रधान (एव) ही 
(लोकम्‌) शरीर को (अभिजयन्ते) विजय करते अर्थात्‌ प्राप्त करते 
हँ (ते) वे (एव) ही (पुनरावर्तन्ते) बार-बार जन्म लेते हैं। 
(तस्मात) इन कर्मो से (एते) ये (ऋषयः) ऋषि (प्रजाकामाः) 
| सन्तान को इच्छा रखते हुए (दक्षिणं) निचला अर्थात्‌ Fart पर . 
/ CRTA) चलते हैं. (यः) जो (पितृयाणः) बार-बार जन्म लेते 
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चाला पितादि (एषः) यह (ह) किया हुआ (बै) निश्चय (रविः) 
'भोगने योग्य वस्तु है । ः 
भावार्थ-वषे अर्थात्‌ उस समय का एक भाग प्रजापति है । इसके 
जाने के दो मार्ग हैं-एक दक्षिण, दूसरा TAT | आधे वषं सूर्यं भुमध्य- 
रेखा से उत्तर की ओर रहता है। आधे वर्ष तक दक्षिण की ओर, अर्थात्‌ 
प्रजा भी दो प्रकार के काम करती हैं । एक वे काम जिसका फल जन्म- 
मरण है, जिसकी अभिलाषा मनुष्यों में लगी हुई है; जो कमे प्रत्यक्ष 
वस्तु के प्राप्त करने के लिये किए जाते हैं। यथा यज्ञ करना, कप, 
सरित, बावली, वाटिका, उपवन इत्यादि बनवाना, इस तात्पर्यं से कि. 
दुसरे जन्म में भी ऐसा मिले, तो मन में इनके संस्कारों के स्थित रहने 
से माता-पिता के द्वारा उन पदार्थों को. भोगने के अर्थं जन्म लेना 
पड़ता है स्वार्थ वाले कमं का फल चन्द्रलोक प्राप्ति है यहां चन्द्र- 
लोक से तात्पर्यं वह शरीर है, जिसमें भोग भोगा जावे | इस स्वार्थ से 
' कर्म करने वाले मनुष्य बार-बार इस संसार में जन्म लेते हे | इस कारण 
ऋषि सन्तानार्थं कर्म करते हैं, वह मुक्ति से अथ निष्काम कमें करने वाले 
की अपेक्षा नीच कहलाते हैं । यद्यपि पाप की अपेक्षा स्वार्थं कर्म शुभ 
है, उत्तम है; परन्तु उन कर्मों से जो किसी प्रत्यक्ष स्वार्थ से नहीं किये | 
जाते हैं, जो केवल घर्म समभ कर किये जाते हैं, नीच है। शास्त्र में 
उत्तम कर्मों के लिए उत्तर और नीचे के लिये दक्षिण शब्द का प्रयोग 
किया गया है । निदान, जो पितृयाण बार-बार जन्म लेता है और 
शरीर के भोग को भोगता है, यही भोग्य है, इसको रयि कहा गया है। 
अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया वद्यामात्मानमन्विष्य- 


- दित्यमभिज्जयन्ते । एतत्‌ वे प्राणानामायतनमेतदमुतमभयमेतत्‌ 


परायणमेतस्पान्त पुनरावत्तेन्त इत्येष निरोधस्तदेष: इलोकः UR oll 

` पदार्थ--(अथ) उसके बाद । (उत्तरेण) शुभ और उत्तम कर्मों 
से या ज्ञान HAH दक्षिण मानकर ज्ञान से (तपसा) गरमी-सरदी, 
मान-अपमान, भूख-प्यास आदि ब्रतों के पालन में जो कष्ट .होता 
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है, उस (ब्रह्मचर्येण) वेदानुकूल इन्द्रियों को वश में रखने से 
(शरद्धया) श्रद्धा से (विद्यया) ज्ञान से (आत्मानम्‌) परमात्मा या 
जीवात्मा को (अन्विष्य) जान कर (आदित्यम्‌) सूर्य लोक को 
(अभिजयन्ते) वश में करते हैं -(एतत्वै) यही भोगता अर्थात्‌ भोगने 
चाले का स्वरूप है (प्राणानाम्‌) प्राणों के (आयतनम्‌) ठहरने की 
जगह है; इसके आधार प्राण स्थित रहते हैं । (एतत्‌) यही 
(अमृतम्‌) नाश रहित (अभयम्‌) भय रहित (एतत्‌) यही 
(परायणम्‌) ज्ञान का अन्तिम मार्ग (एतस्मात्‌) इस आत्मज्ञान से 
(न) नहीं (पुनःआवत्तंते) इस कल्प में लोटते हैं (इति) अन्तिम । . 
(एषः) यह निरुद्ध ज्ञान का अन्त है (तत्‌) उसका वर्णेन करने 
वाला (एष) / (लोक. ) Ht \ 

WA मनृष्य दूसरे नियम पर जिसको देवयान अर्थात्‌ 
विद्वानों का मार्ग कहा गया है; कर्म करके, शीतोष्ण, क्षुधा, तृषा, 
'मानापमान को सहन: करता हुआ, ब्रह्मचये-ब्रतः को वेदाज्ञानुकूल 
'पालन करने से इन्द्रियों को वश में रख कर गुरु आज्ञा में श्रद्धा रखता 
हुआ, रात-दिन विचार करके और सत्‌ विद्या के द्वारा आत्मा को 
जान लेता है, वह आदित्य अर्थात भोक्ता के ज्ञान को प्राप्त कर लेता 
है । यहो भोक्ता अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा का ज्ञान है, मनुष्य 
जीवन का seer यही है कि वहां पर पहुंच कर प्राणों का काम 
समाप्त हो जाता है।यह अमूत अर्थात्‌ मुक्ति है और यही दशा 
प्रत्येक प्रकार के भय से रहित है । यह. इस ब्रह्माण्ड के भीतर ज्ञान 
की सबसे अन्तिम पदवी हैं। जिसके जानने के पश्चात्‌ फिर कुछ 
जानना शेष नहीं रहता; जिस प्रकार प्रत्येक जन्म में मरकर जन्म 
) सेना पड़ता है ओरं जन्म के पश्चात्‌ मृत्यु आती है; यहां पहुंच कर 
` वह क्रम टूट जाता है । इसक्रो प्राप्त करके इस संकल्प के भीतर फिर 
$ AULEM जन्म नहीं लेता । यही ज्ञान इस जन्म-मरण के चक्कर 
ee 'की जिसमें फंसा हुआ जीवात्मा दु:ख उठा रहा है, समाप्ति है । 
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घरइ जब कि जीवात्मा नित्य है, तो ag सदा अमर है । इस 
दशा में अमृत क्यों कहा गया, जबकि सदा ही अमृत है | 

उत्तर--जन्म के अर्थ, जोव और शरीर का संयोग है, और 
'मरण का अर्थ जोव और शरीर का वियोग है, फिर जन्म के पश्चात्‌ 
'मरण और मरण के पश्चात्‌ जन्म होता है; परन्तु मोक्ष वह अवस्था 
है, जो मरकर नहीं छूटती; किन्तु जन्म से छूटती है।इस कारण 
प्रत्येक योनि मरने से छूटती है और मोक्ष जन्म से छूटती है! 

प्रकत--इस दशा में मौत और मोक्ष में क्‍या भेद हु? क्योंकि 
मोक्ष भी जन्म लेने से छूटती है और मृत्यु भी जन्म लेने. से । - 
 उत्तर-मृत्यु के समय कर्मे विद्यमान्‌ होते हूँ, जिनके कारण से 

भोग योनि या उभय योनि में जाना अवश्य होता है, परन्तु मोक्ष 

में कर्म नहीं होते । दूसरे मृत्यु के समय सूक्ष्म शरीर संस्कारों के 
सहित विद्यमान्‌ होता है; परन्तु मोक्ष में सूक्ष्म शरोर ओर संस्कार 
“विद्यमान्‌ नहीं होते, केवल कमंयोनि में मोक्ष से लौटकर जीव 
"आते हैं । i 
` प्रहन-बहुत से मनुष्य मोक्ष में भी सूक्ष्म-शरीर, मन और 
इन्द्रियों को जीव के साथ मानते हैं | 

'उत्तर-सूक्ष्म शरीर दो प्रकार का है--एक तो सत्रह तत्वों का 
योग जो भूतों के अंशों से बना हुआ है। दूसरा, जीवात्मा की 
स्वाभाविक शक्तिरूप सूक्ष्म भूतों का बना हुआ, जो पुनर्जन्म में 
साथ रहता है । परन्तु मुक्ति में दूसरा स्वाभाविक शरीर रहता है, . 
भौतिक नहीं रहता | s | 

प्रन्‍्त--बहुत से मनुष्य भौतिक सूक्ष्म शरीर को भी मुक्ति में 
'जीव के साथ मानते हैं । 

उत्तर--यह केवल अविद्या है. क्योंकि यदि भौतिक शरीर मुक्ति 
में भी नाश त हो, तो बन्धन में किस प्रकार नाश हो सकता है i 
अयोंकि उस समय कर्मों के संस्कार जो भोगने योग्य हैं, मन में 
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विद्यमान होते हैं । जो. मुक्ति और बन्धन दोनों .दशाओं में नाश न 
हो, वह नित्य हो जावेगा । जब सूक्ष्म शरीर नित्य हो गया, तो वह 
भौतिक कहला नहीं सकता; क्योंकि भौतिक उसे कहते हैं जो भूतों 
के अंशों से बना हो। जो बना है, वह नित्य कहला नहीं सकता। 
सम्भव है, बहुत से मनुष्य कहने लगें कि जिस प्रकार वेद बने हैं और 
नित्य भी हैं, इसी प्रकार सूक्ष्मशरीर बना भी है और नित्य भी है; 
परन्तु यह विचार सत्य नहीं क्‍योंकि वेद गुण हैं। परमात्मा ज्ञान- 
स्वरूप का गुण का गुणी के साथ समवाय सम्बन्ध होता है। अतः 
जब से परामत्मा है तब से उसका ज्ञान वेद भी है | 
प्रश्‍न- जब से परमात्मा है, यदि तब ही से वेद भी है, तो वेद- 
ईरवरकुत हैं, क्यों कहते हैं ? | 
उत्तर--ईइवर का ज्ञान अनन्त है, उसमें जीवों की मुक्ति के 
योग्य ज्ञान परमात्मा वेद के द्वारा देते हैं। अपने अनन्त ज्ञान में से 
विभाग करने के कारण वह वेद के कर्ता कहलाते हैं। विभाग से 
उत्पन्न हुए से कहलाये और इस उत्पत्ति से पूर्व वेसे ही विद्यमान्‌ 
होने के कारण नित्य हो सकते हैं परन्तु भौतिक सूक्ष्म शरीर संयोग 
से उत्पन्न होता है। संयोग से उत्पन्न हुई कोई वस्तु नित्य हो ही 
- नहीं सकती | | 
पञ्चपादं पितरं द्वादशाकृृति दिव आहुः परे ag पुरीषिणम्‌ । 
अथेमेऽन्य उ परे विचक्षणं सप्तचक्रे षडर आहुरपितमिति ।। १ १॥ 
पदार्थ (पंचपादम्‌) पंच ऋतु (जिसके पांव के अनुकूल) (द्वादशा- 
` कृति) द्वादश मास जिसकी आकृति (पितरम्‌) रक्षा करने वाले | 
' (दिवा) सूर्यं से ऊंपर का आकाश । (आहुः) कहते हैं । (परे) परली 
ओर के (अद्ध) अद्धे भाग में (पुरीषिणम्‌) जिसके साथ जल का : 
कारण-कार्य भाव का सम्बन्ध है अर्थात्‌ वर्षा का कारण है। (अथ) 
अब और (अन्ये) दूसरे विद्वान्‌ (परे) उस वर्ष को जो काल का 
उत्तम भाग है। (विचक्षणं) जो विशेषता के साथ दूसरों को दिखला 
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सकता है । (सप्तचक्रे) जो भू आदि सप्त लोकों में घूमता है अथवा 
सात रङ्गों की जिसकी किरणें हैं। (षड्‌) षट्‌ ऋतु जिस वर्ष के अद्ध 
हैं। (अपितम्‌) रथ में जिस प्रकार नाभि लगी होती है, ऐसे लगा 
हुआ | 

भावप्थे -जिस वर्ष को प्रजापति बताया था अब उसका लक्षण 
बताते हैं किवह संसार में पंच ऋतुओं को पिता की भाँति उत्पन्न 
करता है और रक्षापूर्वक नियम में चलाता है, यद्यपि ऋतुएं षट्‌ हैं 
परन्तु यहां शरद ऋतु को हेमन्त में संयुक्त कर दिया है क्योंकि दोनों 
में शीत होता हूँ। केवल न्यूनाधिक का अन्तर है । जिसकी आङ्गतिः 
द्वादश मास को एकत्रित करने से प्रकट होता है अर्थात्‌ द्वादश मास 
का वृतान्त है । जिसका वर्षा के साथ उत्पन्न करने.का सम्बन्ध अर्थात 
जो वर्षा को उत्पन्न करता है, जिसकें ऊपर के अद्ध भाग में सर्य के 
ऊपर का भाग है। दूसरे विद्वान्‌ लोग इस प्रकार भी विभाग करते हैं 
कि वह काल का उत्तम भाग है जो षट्‌ ऋतुओं का योग है । जिस . 
प्रकार सूर्यादि सप्त-लोकों को अपने सामने घुमांता है और जिस प्रकार 
चक्र की नाभि में आरे लगे होते हैं, उसी प्रकार वर्ष के चक्कर में सब ` 
ऋतुएं और मास आदि लगे हैं । ae 

प्रश्‍न-लक्षण तो वर्ष का करने लगे थे, परन्तु वर्णन बहुत कुछः 
सूर्य की परिक्रमा का कर दिया । | 

उत्तर--सूर्य की परिक्रमा से हो काल अर्थात्‌ समय का विभाग 
होता है, इस कारण दिन, रात, मास, वर्ष, सूर्य की चाल से ही प्रकट | 
होते हैं। 

प्रश्‍च-सूर्य घूमता है या पृथिवो ? रात-दिन तो भूमिईकी चाल 
से उत्पन्न होते हैं । इसे सूये की चाल क्यों लिखा ? 

उत्तर--यहाँ उपचार में दिखलाया है कि जेसे रेल में बेठ कर जब 
लाहौर पहुंचते हैं, तो कहते हैं लाहौर आ गया । यहां आना रेल में है, 


परन्तु कह देते हैं लाहौर आ गया । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized b Arya Sam age ti nnai and eGangotri 
Ya alized by Ary रकी 9 


मासो वे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एव रयिः। शुक्लः प्राण 
स्तस्मादेते ऋषयः शुक्ल इष्टं कुव न्तोतरे इतरस्मिन्‌ ॥ १२॥। 

पदार्थ-(मासो) मास जो है. (वै) निश्‍चय करके । (प्रजापतिः) _ ` 
प्रजा का स्वामी उत्पत्तिकर्त्ता है । (तस्य) उसका | (कृष्णपक्ष) अंधेरा 
पक्ष जो है । (रथिः) भोगने योग्य वस्तु है और (शुक्लपक्षः) चन्द्र, 
पक्ष (mm) भोक्ता है (तस्मात्‌) इस कारण से (एते ऋषयः) 
: ये क्षि लोग (शुक्ले) उजाला पक्ष में (इष्ट) यज्ञ को (कुर्वन्ति) 
करते हैं। (इतरे) जो वेद के ज्ञान से शुन्य हैं वे (इतरस्मिन्‌) कृष्ण- 
यक्ष में यज्ञ. करते हैं। ` | 

भावार्थ -पाँच गुणों के अतिरिक्‍त जो गुण अवयवों में ना हो, वह 
अवययो में हो नहों सकता; इस हेतु वर्ष के भाग मास हैं । उनसे प्राण | 
अर्थात्‌ भोगने योग्य वस्तु का विभाग दिखाते हैं कि कृष्णपक्ष भोग्य ` 
चस्तु है ओर शुक्लपक्ष प्राण है । तात्पर्यं यह है कि जिसमें ज्ञान है, वह 
भोक्ता ओर जो ज्ञान से रहित है, वह भोगने योग्य वस्तु है। जो 
मनुष्य वेदों के ज्ञाता हैं, वह ज्ञानानुकूल यज्ञादि सब कायें करते हैं । 
बह शुक्लपक्ष में यज्ञ आदि कर्मे करते FI और जो मनुष्य ज्ञान से 
-रहित हैं, वे वेद-विरुद्ध कमं करके दुःख पाते हैं; क्योंकि जो अंधेये 
में चलता है, वह निश्‍चय मार्ग पर नहीं पहुंच सकता; प्रायः ठोकर 
खाता है । ओर जो प्रकाश में अर्थात्‌ उद्देश्य और पथ को देखकर कमं 
करता है, वह सफलता को प्राप्त होता है। देखकर चलनेवाले को - 
Slat भी नहीं मिलती | तात्पर्य यह है कि दो शक्तियां मागं परले | 
जाने वाली होती हैं - एक नेत्र, दूसरे सूर्यं । जो इन दोनों को काममें | 
लाता है, वह दुःखों से बच जाता है। जो अंधेरे में चलता है या दिन 
के समय नेत्र बन्द करके चलता है, दोनों दशाओं में हानि उठाता है। 
इस हेतु आत्मिक मागें समाप्त करने के हेतु वेद और बुद्धि दोनों के 
अनुकूल काम करना चाहिए । वेद के अर्थो को बिना बुद्धि के काम में 
लिया जावे, या बुद्धि बिना वेद को काम में लाया जावे तो दोनों 
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अवस्थाओं में सफलता नहीं मिल सकती । ऐसी भूल में संसार कें 
मनुष्य लिप्त हुए दुःख पा रहे हैं। : 

अहोरात्रो व॑ प्रजापतिस्तस्याह्रेव प्राणो रात्रिरेव रथि: प्राणं 
YA प्रस्कन्दन्ति। ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तासो 
संयुज्णन्ते । १३॥ 

; पदार्थ -(अहोरात्र:) दिन-रात। (वे) निश्चय करके | (प्रजापतिः) 
संसार के प्रबन्ध के चलाने वाले है । (तस्य) उसका | (अह एव) ` 
दिन ही । (प्राणः) प्राण अर्थात्‌ भोक्ता शक्ति है (एव) ही (रात्री) 
रात (रयिः) भोगने योग्य वस्तु है (प्राणं) प्राणों को। (ये) जो 
मनुष्य । (एते) यह्‌ । (प्रस्कन्दन्ति) सुखाते या विनाश करते हैं (ये) 
जो | (दिवा) दिन । (रत्या) स्त्री से (संयुज्यन्ते) सम्बन्ध करते हेन 
(warty) ब्रह्मचर्य । (एव) ही है (aa) वह (रात्रो) रात के 
समय (रत्या) स्त्री से (संयुज्यन्ते) सम्बन्ध करते हैं। 

भावार्थ--अब रात्रि-दिवस जो सूर्यं के सम्मुख पृथिवी की परि- 
कमा से उत्पन्त होते हैं, प्रजापति मानकर कहते हैं कि इन में से दिन | 
प्राण हैं अर्थात भोक्ता है । जो इस भोगने वाले दिन में भोग करता 
है, वह अपने प्राणों को हानि पहुंचाता है अर्थात्‌ जीवन को न्यून 
करता है । इस कारण दिन के समय भोग करना पाप है। जो मनुष्य 
रात्रि को सम्बन्ध करते हैं, वह एक प्रकार के ब्रह्मचारी हैं; क्योंकि 
इनमें अद्ध रात्रि तक विषय-वासना को रोकने की शक्ति है। जितना | 
` मन और इन्द्रियों पर अधिकार रख सके ओर वेदाज्ञानुकूल काम करे, 
यही ब्रह्मचर्यं और जितना वेदाज्ञा के विरुद्ध इन्द्रियों का दास बनकर 
HH करे, यही हानिकारक है। निदान, दिन में विषय-भोग आत्मा के 
बल को हानि पहुंचाने वाला है, या शरीर को रोगग्रसित करने वाला 
है। जितना रोका जावे, उतना लाभकारी है । सूर्य या दीपके किसी 
भी प्रकाश में यह प्राणों को हानिकारक है । | 
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अन्नं वे प्रजापतिस्ततो ह गे त्रे तस्तस्मादिसा: प्रजाः प्रजायन्त 
= Be (अन्तम्‌ वे) यह गोधूम, माष, चावल इत्यादि जो अन्न 
हैं (प्रजापतिः) सब जगत्‌ की उत्पत्ति और जीवन का हेतु होने 
से प्रजापति कहलाता है। (ततो ह्‌ वे) उस ; प्रसिद्ध अन्न से ही । 
(तत) वह (रेतः) स्त्री-पुरुष का रज-वीय्ये उत्पन्न होता है। 
(तस्मात) उस रज-वीय्यें से। (इमाः प्रजाः) यह MAA संसार 
यन्त) उत्पन्न होती है । टं 
क सब जगत्‌ की उत्पत्ति और जीवन का हेतु होने से 
- जैसे अन्न ही प्रजापेति है, उस अन्न के खाने से स्त्री और पुरुष जीवों 
में बीरय्यं और रज उत्पन्न होता है | जिससे सम्पूर्ण प्रत्यक्ष दृष्टि "वाले 
जगत की उत्पत्ति होती है, क्योंकि बिना रज-वीय्ये के संयोग से 
८ उत्पन्न नहीं होती । 
1 आदि सृष्टि में जो ऋषि चा हुए या यवन मत के 
जो पैगम्बर हए, वह किसके रज-वीर्य्य से हुए : 
तर AA खा से सृष्टि उत्पन्न होती हुई दिखलाई देती है 
यथा कोई सांचा बताता है, तो वह सांचे से सांचा नहीं बनाता, किन्तु 
पहला सांचा हाथ से वतता . है, फिर सांचे से सांचा बनता है । इसी 
प्रकार आदि सृष्टि में जो मनुष्य होते हैं, वह प्रकृति माता और पर- 
मात्मा पिता से उत्पन्न होते हैं। पश्चात्‌ जब मनुष्य का सांचा बन 
जाता है, तो उनके रज'वीर्य्य से उत्पत्ति का क्रम आरम्भ होता है। 
प्रइत--वया, इतत ऋषियों को पृथिवी उगल देती है, जो एक साथ 
उत्पन्न हो जाते हैं! . : Z 
s उत्तर--रज- वोये भोजन से उत्पन्न होता है । भोजन में कहां,से 
आता है-परमाणु से। अतः परमात्मा क्रिया Ss देकर रज- 
दीर्य बनने योग्य परमाणुओं को नियम से मिला देते हैं, जिससे ae 


शरीर बन जाने हैं । 
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प्रदन--यह बात समझ में नहीं आती कि एकदम से युवा कंसे 
उत्पन्न हो जाते हैं ? ; 

उत्तर--जब सूर्य-चन्द्र या और पृथ्वी GA बड़े-बड़े लोक बनते 
हुए मानते हो, तो क्या सूर्य थोड़ा-थोड़ा-सा मिलकर बना अथवा 
एकदम से ? यदि थोड़ा-थोड़ा सा बनता तो सूर्य सम्बन्धी लोक कभी 
स्थित नहीं होता | जिस प्रकार योरुप में इंजन ढ़ालने वाले कार्यालय 
हैं, एकदम से इतना बड़ा इज्जन, और इतने बड़े-बड़े गाडंर इत्यादि 
ढल जाते हैं, परन्तु भारतवर्ष में नहीं ढलते, तो क्या यह विचार करना 
चाहिए कि यह पूवे बहुत छोटे उत्पन्न होते हैं, पुनः पालन-पोषण से 
इतने बढ़ जाते हैं। यह समझ में न आना केवल परमात्मा की 
शक्तियों को न जानने का फल है । एक ओर तो बड़े आम की गुठली 
से आम का वृक्ष होता है, दूसरी ओर बड़ के अत्यन्त छोटे बीज से 
आम से भी बड़ा वृक्ष उत्पन्न हो जाता है । 

aad ह वे प्रजापतित्रतं चरन्ति ते मिथुनमुत्पादयन्ते। तेषाभेव 
ब्रह्मलोको येषां तपो ब्रह्मचर्यं येषु सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ १५॥। | 

पदार्थ--(तत्‌) वह उपरोक्त कथित (ह) प्रसिद्ध (ये) जो 
मनुष्य इन्द्रियों को वश में रखने वाले हैं। (प्रजापतित्रतं) प्रजा के ब्रत 
को अर्थात्‌ नियम-पूर्वंक गर्भाधान आदि (चरन्ति) करते है । (ते) . 
वह लोग (मिथुनम्‌) पुत्रःपुत्री दोनों प्रकार की सन्तान को । (उत्पादः 
यन्ते) उत्पन्न करते हैं | (तेषाम्‌) उनके अर्थ ही । (ब्रह्मलोकः) ब्रह्मज्ञान 
का दर्शन होता & 1 (येषाम्‌) जिनका मन । (तपः) तप । (ब्रह्मचर्यम्‌ 
इन्द्रियों को रोक कर नियमपूर्वंक वेदों की शिक्षा पाना | (येषु) जिन 
में । (सत्यं प्रतिष्ठितम्‌) सत्य व्रत अटल है । 

भावार्थ--जो मनुष्य नियमानुसार इस संसार में सन्तान उत्पन्न 
करते हैं, अर्थात्‌ व्यभिचार आदि से रहित होकर नियमपूर्वक गृहस्थः 
धर्मे पालन करते हैं, उनकी सन्तान दोनों प्रकार की होती हे । जो 
मनुष्य नियम-विरुद्ध व्यभिचार आदि करते हैं, वह सन्तान रहित 
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इस संसार से चल देते हैं । जो पूवं ब्रह्मचर्य पालन करके विद्या ओर 
तप से आत्मा को दृढ बना लेते हैं, और ब्रह्मचर्शश्रम, गृहस्थाश्रम 
और वानप्रस्थाश्रम इन तीनों को वेद के अनुकूल दुढ़ब्रत होकर करते 
हैं, उनके भीतर ईदवर-विइवास संन्यासाश्रम में दृढ़ होता है । अतः 
मुक्ति के परमानन्द को वही मनुष्य प्राप्त करते हैं, जो चारों आश्रमों 
 में--अह्ाचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यास में वेद की आज्ञानुकूल 
कमं करते हैं ओर जो मनुष्य आश्रम व्यवस्था को तोइते हैं अथवा 


आह वक रीति से आश्रम ग्रहण करते हैं, वे मुक्ति प्राप्त नहीं कर 


तेषामसौ विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिह्ममनृतं न माया 
चेति ।। १६ ॥ 

पदार्थ -(तेषाम्‌) उन मनुष्यों के लिए। (असौ) उपरोक्त शरीर 
` ` को छोड़ने के पश्चात्‌ प्राप्त होने वाला । (विरजः) सब प्रकार के दोषों 
- से रहित (ब्रह्मलोकः) ब्रह्म देश है। - (न) नहीं । (येषु) जिनमें 
(जिह्मम्‌) छलःकपट धूता इत्यादि । (अनृतम्‌) मिथ्या काम (न) 
नहीं | (माया) आत्मा के विरुद्ध । (च) और (इति) यह प्रथम प्रश्‍न 
समाप्त हुआ | | 
भावार्थ -वे ही मनुष्य परमात्मा के दर्शन करने योग्य हैं जो छल- : 

कपट धोखा आदि से -रहित हैं, न जिनमें कुटिलता है, न जो किसी ' 
प्रकार के मिथ्या कर्म करते हैं। न बिना ज्ञान के अन्य पदार्थों की 
| n करते हैं ओर न आत्मा के विरुद्ध मानते और न करने को 
उद्यत YA । जो मनुष्य इन दोषों से र कर चारों आश्रमों 
a eae ठ षो र पहिए क 


| अथ द्वितोयः प्रश्‍न 
अथ हैनं भार्गवो वं दभिः पप्रच्छ | भगवन्‌ ! कत्येव देवाः प्रजां 
बिधारयन्ते कतर,एतत्‌ प्रक्ाशयन्ते, कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ।। १।१७।। 
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पदार्थ--(अथ) कात्यायन के प्रइनोत्तर के पदचात्‌ | (एनं )इस 
पिप्पलाद ऋषि को । (भार्गवः) भागव ऋषि के गोत्र में उत्पन्न हुआ 
(वैदभिः) विदभं के पुत्र ने। (पप्रच्छ) पूछा। (भगवन्‌) हे गुरू 
महाराज ! (कति) कितने (एव) ही (देवाः) देवता (प्रजाँ) प्रजा 
को (विधारयन्ते) स्थापित रखते हैं। (कतरः) कितने । (एतत्‌) इस 
जगत्‌ के (प्रकाशयन्ते) प्रकाशक हैं । (कः) कोन । (पुनः) फिर 
(एषाम्‌) इनमें । (वरिष्ठः) उत्तम है (इति) इस प्रकार | | 

भावार्थ-जब कात्यायन के प्रश्‍न का उत्तर पिप्पलाद ऋषि दे 
चुके, तो भागँव-गोत्र में उत्पन्न हुए date नामी ऋषि ने प्रश्‍न किया 
कि महाराज इस जगत्‌ को विशेष धारण करने वाले कितने देवता हैं, 
` क्योंकि कोई वस्तु स्वयं बिना कर्ता के कभी स्थित नहीं हुआ करती, 
और जो उत्पन्न होती है वह किसी के बिना रह नहीं सकती । कौन 
से देवता हैं, जो मुक्तिरूप होकर उस प्रजा की अनेक प्रकार कीः 
आकृति को स्थित रखते हैं और कौन उसको प्रकाशित करते हैं? 
फिर उन देवताओं में सर्वोत्तम कौन सा देवता है? इस एक प्रश्‍न केः 
. तीन प्रश्न हैं। प्रथम इस जगत्‌ की आकृति कौन धारण करता है 
अर्थात्‌ इस जगत्‌ का उपादान कारण क्या है? द्वितीय यह कि कौन 
इसको प्रकाशित करता है अर्थात्‌ इसमें जो ज्ञान है, उसका साधन 
बया है? तृतीय इन सब देवताओं में सबसे उत्तम देवता कोन है ? 
इसका उत्तर देवता देते हैं - | >> 

तस्मे सहोवाचाकाशो ह वा एष.देवो वायुरग्निरापः पृथिवी वाड 
Haa: त्रश्च । ते प्रकाष्याभिवदन्ति वयमेतद्वाणसवष्टम्पर विधार- 
यामः UR | १८ Ul 

पदार्थ, (तस्मै) उस वेदर्भि को। (सः) वह पिप्पलाद ऋषि 
(होवाच) स्पष्ट कहने लगे। (ह वै) निश्चय करके (आकाशः) 
आकाश (एष देवः) प्रकाशमान्‌ (वायुः) वायु (अग्निः) अग्नि 
(ma) जल (पृथिवी) भूमि (वाक्‌) जिह्वा (मनः) मन (चक्षुः) . 
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नेत्र (श्रोत्रम्‌) कान (च) और (ते) वह (प्रकाश्य) निज महिमा को 
प्रकाशित करते हुए (अभिवदन्ति) कहते हैं। (बयम्‌) हम भी (एतत्‌) 
इसके । (वाणम्‌) शरीर को (अवष्टभ्य) रोक कर (विधारयामः) 
विशेषता के सहित धारण करते हैं । प 
भावार्थ - पिप्पलाद ऋषि ने स्पष्ट उस वेदर्भि ऋषि से कहा कि 
निश्चय करके पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु-आकाश ये तत्व इस शरीर के 
उपादान हैं और वाक्‌, हस्त, पाद, उपस्थ तथा लिंगेन्द्रिय मिलाकर 
पांच कर्मेन्द्रियाँ मन (अर्थात्‌ चारों प्रकार के अन्तःकरण जिसे मन, 
बुद्धि, चित्त, -अहंकार कहते हैं, जो मन की चार प्रक्रार की अवस्थायें 
हैं) और आंख, कान, नाक, रसना, त्वचा इत्यादि ज्ञानेन्द्रियां--ये 
अभिमान से कहते हैं कि जिस प्रकार उस मकान की छत को जिसके 
गिरने का सन्देह हो, घन्न के थुने देकर स्थिति रखते हैं; ऐसे ही हम 
इस शरीर को स्थित रखते हैं। यद्यपि मन, इन्द्रियां और प्राण सब 
जड़ हैं, परन्तु अहंकार रूप में उनका शास्त्रार्थे है, उसको प्रकाशित 
करते हैं, जिससे सत्य ज्ञान के जानने वालों को विदित हो जावे कि 
आन्वरिक अवस्था क्या है । इस कारण इस प्रन के उत्तर में ऋषि 
प्राण और इन्द्रियों का शास्त्रार्थं दिखलाते हैं । 
प्रश्‍न-श्रृति ने केवल वाणी पृथक्‌ इन्द्रिय लिखी । तुमने पाँचों 
कमे-इन्द्रियां किस प्रकार ग्रहण कीं | और मन से उसके चारों प्रकार 
के अन्तःकरण और आंख-कान से सव ज्ञान-इन्द्रियां कैसे ग्रहण कीं ? 
उत्तर-लक्षण आदि से उस प्रकार की वस्तुओं का ग्रहण होता 
है | इसलिए उपपक्ष अर्थात्‌ एक-एक, दो-दो वर्णन करके आगे श्रति ने 
सबका लक्षण दे दिया है, जिससे सब कर्म-इन्द्रियां, ज्ञान-इन्द्रियाँ और 
चारों अन्तःकरण लिये जा सकते हैं । 
ee - प्रश्‍न--जड़ इन्द्रियों में अभिमान कैसे हो.सकता है ?. जब 
अभिमान हो हो नहीं सक्ता, तो अभिमान से कहना क्यों लिखा ? 
उत्तर अभिमान न तो चेतन्य अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप को होता है 
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और न जड़ को होता है; किन्तु सदा न्यून विद्या वाले को होता 
. है। सो ये इस्द्रियां, जो अल्पञ्चानी जीवात्मा की शवित से क्रिया 
पाती हैं; अहङ्कारी अर्थात्‌ अभिमानी कहला सकती हैं । 

-qq वरिष्ठः प्राण उवाच । मा मोहमापृद्यथाऽहमेवेतत्पं 
चधाऽऽत्सानं प्रविभज्येतद्वाणमवष्टस्य बिघारयामीति ॥३॥१६९॥ 
पदार्थ-(तान) -उन इर्द्रियरूप देवतों को (वरिष्ठ) इनमें 
सबसे उत्तम (प्राणः) घ्राणों ने (उवाच) कहा (मा) मत (मोहे) 
मोह को (agra) अभिमान से भूल मत करो । (अहम्‌) मैं (एव) 
हो (एतत्‌) इस प्रत्यक्ष । (पंचधात्मानं) इन पांच प्रकार के प्राण 
अर्थात्‌ प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान को (प्रविभज्य) विभाग 
करके (एतत्‌) इस (वाणम्‌) शरीर को (अवष्टभ्य) रोक कर 


(विधारयामि) धारण करता हूं । = 
भावार्थ--इन्द्रियो के इस अभिमान को देखकर उनमें से सब 


से श्रेष्ठ जो प्राण है, उसने कहा--हे इन्द्रिय रूप देवताओं ! तुम अज्ञान 
से भूल में मत पड़ो। इस शरीर को तुम धारण नहीं करते। मैं 
स्वयम्‌ आपको पांच प्रकार से विभाजित करके अर्थात्‌ एक प्राण, 
द्वितीय अपान, तृतीय व्यान, चतुर्थ समान, पंचम उदान रूप होकर, 
इस शरीर को गिरने से रोककर धारण करता हूं। तुम इसको धारण 
करनेवाले नहीं; किन्तु मैं हूं । अब यह शास्त्रार्थं आरम्भ हुआ कि 
शरीरको धारण करने वाला कौन है ? इर्द्रियों का पक्ष है कि .. 
शरीर हमारे कारण से स्थित है। आगे चलकर भ्रमाणों से निर्णय 
होगा; क्योंकि इस सिद्धान्त के साथ मनुष्य-जीवन का बहुत बड़ा 
सम्बन्ध है कि मनुष्य का इन्द्रियों के विषयीं के भोगने से जीवन 
होता है अथवा प्राणों की रक्षा से। 

तेऽत्रहृ्ाता बभूबुः सोऽभिमानाइुध्वं SA तस्मिन्नुत्क्राम- 
waa सत्रएवोस्क्रामन्ते | तस्मिएश्च प्रतिष्ठमाने सर्व एव 
प्रतिष्ठस्ते । तद्ययामक्षिका मधुकरराजानसुत्क्रामन्तं सर्वा एवोत्क्रमन्ते 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj safiro nai and eGangotri 
२६. Digitized by Arya Sama ga fepton ster’ 


kavaa प्रतिष्ठमाने सर्वा एव प्रतिष्ठन्ते एवं .बाङ मनश्चक्षुः 
MAS ते प्रीताः प्राणं स्तुन्वन्ति ॥ ४।२०॥ | 
भावार्थ--(ते) वे इन्द्रियरूप देवता (अश्रद्दधाना:) श्रद्धा सेः 
शुन्य | (बभुवृः) हो गये या उन्होंने अपना काम छोड़ दिया, जिसमें 
शरीर नष्ट हो जावे, इस पर वह प्राण । (अभिमानात्‌) अभिमान से । 
(ऊध्वमुत्क्रमतः) शरीर को छोड़कर चल दिया । (तस्मिन्‌) उस प्राण 
के (उत्क्रामंत्यय) उठकर जाने (इतरे) अन्य सब देवता TAT 
इन्द्रियां (सर्वेएवोत्क्रामन्ते) सब छोड़कर चल दिये । (तस्मिन 
प्रतिष्ठमाने) उसके आ जाने पर (सर्वे) सब इन्द्रियां (एव) भीः 
(प्रतिष्ठन्ते) ठहर गये (तत्‌) वह (यथा) जैसे (मक्षिका) मधु- ` 
मक्खी | (मधुकर राजानं) मकिखियों के राजा के (उत्कामन्त) उठकर 
चलने पर (सर्वा एव) सब ही (उत्क्रामन्ते) उठकर चल देती हैँ 
(च) और । (तस्मिन्‌) उसके (प्रतिष्ठमाने) . ठहरने पर (सर्वाः) 
सब (एव) ही (प्रतिष्ठन्ते) ठहर जाती हैं (एवम्‌) इसी प्रकार 
_ (वाक) वाणी (मनः) मन (चक्षुः) नेत्र (श्रोत्रम्‌) कान (चो) 
भर । (ते) वे (प्रीताः) प्राण को अपना जीवन समझकर , (stot). 
प्राण को (स्तुन्वन्ति) प्रशंसा करते हैं । 
भावार्थ-जब प्राण ने कहा कि मैं इस शरीर को रोकने वाला 
` हूं; तब इन्द्रियों ने इसको बुरा मानकर, निज कार्य को त्याग दिया । 
यह शरीर नेत्र के जाने से अन्धा हो गया, परन्तु जीवित रहा; कान 
के काम न करने से बघिर हो गया, परन्तु जीवित रहा; वाणी के 
काम न करने से गूगा हो गया, परन्तु जीवित रहा; काम त्याग | 
देने पर भी जोवित बना रहा । इन्द्रियों की इस दशा को देखकर 
प्राण ने अपना बल दिखाने के अर्थ अभिमान से शरीर को त्याग दिया, 
क्योंकि बिना प्राण के इन्द्रियों की रक्षार्थ जिस रस की आवश्यकता 
है; वह रस किस प्रकार मिल सकता था ? प्राण ही भोजन को पचा- 
कर सम्पूर्ण शरीर को विभाजित करता है, जिससे इन्द्रियां भी 
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जीवित रहती हैं । जब प्राण के साथ ही इन्द्रियां. शरीर को त्याग 
कर चली गई , तो फिर प्राण शरीर में आ गया; जिसके साथ ही 
इन्द्रियां पुनः आ गई । इन्द्रियां बिना प्राणों के कुछ कर ही नहीं 
सकतीं । जिस प्रकार मधु के छत्ते. में जो मक्खियों की राणी होती: 
है, जब तक वह रानी St में रहतो है, तत्र तक मक्खियां बेठी रहती 
हैं और जब वह रानी छत्ते को त्यागकर चल दे, साथ ही मकिखयां' 
& भी चली जाती हैं । जहाँ रानी बैठ जावे, वहीं सब बेठ जाती हैं।. 
ऐसा ही सम्बन्ध प्राण और इन्द्रियों का है। जहां प्राण होंगे, वहीं 
इन्द्रियां काम कर सकती हैं । यदि प्राण न हों, तो इन्द्रियां कुछ नहीं 
कर सकतीं । मन और इन्द्रियों को वश में करना आवश्यक है। जब 
तक प्राण वश में न आवें, मन और इर्द्रियां वश में आ ही नहीं 
सकती । प्रत्येक कर्म जो इस शरीर से होता है, उसका मूल प्राण है; 
'* क्योंकि प्राण ही से सम्पूर्णं शरीर क्रिया करता है। जब इन्द्रियों ने 
देखा कि हमारा जीवन ही प्राणों के साथ है, तब प्राणों को अपना 
जीवन समभकर उसकी प्रशंसा (बड़ाई) करने लगीं । ब्रह्मविद्या के 
जानने वालों ने इस ज्ञान से भी इसे योग दिया कि हम प्राणायाम 
आदि करके जीवन को भी स्थित रख सकते हैं और मन तथा इंद्रियों 
के द्वारा. जो दोष उत्पन्न होते हैं, उनको भी रोक सकते हैं | l 
एषोऽरिनिस्तपत्येष सुर्य एष:पर्जन्यो मघवानेष वायुरेष पृथिविर- 
fade: सदसच्चाऽमृतं च यत्‌ ॥५1२१॥. O 
` पदार्थ-(एषः) भोगने वाले प्राण । (अग्निः) आग होकर । (तपति). ` 
तपता है, यदि प्राण अर्थात्‌ वायु न हो, तो अग्नि नहीं जल सकती । 
(एषः) यही' (सूर्यः) सूर्यं ही (एष पर्जन्यो) इस प्राण के कारण से 
वर्षा होती है (एषः) यही प्राण (मघवान्‌) अनेक प्रकार के घन 
को उत्पन्न करता है । (एषः) यही (वायुः) ले जाने वाला वायु हे । 
(एषः) यही प्राण । (पृथ्वी). पृथ्वी की भाँति प्रत्येक वस्तु को रोकता: 
है । (रयिदेवः) यही सबको भोगता है । (सत्‌) कारण रूप (असत्‌) 
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कार्यरूप (अमृतम्‌) नाश से रहित कारण रूप (च) और (यत्‌) 
जो है। ; 
प्राण का लक्षण करते हैं कि यह अन्न ही अग्नि की 
गरमी का कारण है; क्योंकि वायु से ही अग्नि प्राप्त होती है | जहां 
प्राण-वायु न हो, वहां अग्नि जल ही नहीं सकती । यदि घड़े के भीतर 
जहाँ वायु न लगे, दीपक जलाकर रख दिया जावे, तो बहुत शीघ्र ही 
बुझ जाता है। कारण यह है कि प्राण-वायु इधर-उधर से अग्नि के 
परमाणु को लाकर सम्मिलित नहीं करता। सूर्य तो प्राणरूप है, 
क्योंकि सूर्यं भी अग्नि का बीज है और अग्नि प्राण से उत्पन्न हुई । 
अतः सूर्य भी प्राण से ही उत्पन्न हुआ है। यही प्राण वायु स्वरूप है 
और इसके कारण पृथिवी स्थित है; यही पृथिवी का काम देता है; 
क्योंकि सब शरीरों को जिस प्रकार पृथिवी स्थित रखती है, उसी 
प्रकार घ्राण ही शरीरों के धारण करने वोला है । निदान जो कारण 
` कार्यरूप अर्थात्‌ मूति से रहित और मूतिमान या वायु द्रव और ठोस 
जगत्‌ है, उस कारण का कारणरूप प्राण है। | 

अरा इव रथनांभौ प्राणे संप्रतिष्ठितम्‌ । ऋचो यज्‌ षि 
सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च NE 1 २२ ॥ 

पदार्थ-(अराइव) जैसे अरे (रथनाभौ) रथचक्र की नाभि में 
लगे होते हैं। (प्राणे) प्राणों में (सरव) सब (प्रतिष्ठतम्‌) ठहरे है । 
Ga) स्तुति (यजुषि) कर्म-काण्ड (सामानि) उपासना (यज्ञ) 
देव-पूजा, दान आदि (क्षत्र) बल (च) और (ब्रह्म) ज्ञान । 

भावार्थ--जिस प्रक्रार रथ के पहियों की नाभि में अरे लगे होते 
हैं, जो नाभि के बिना स्थित नहीं रह सकते; ऐसे ही सम्पूर्ण पदार्थ 
प्राणों से स्थित रहंते है । ऋग्वेद जिससे स्तुति की जाती है, वह प्राणों 
से स्थित है, यजुर्वेद जिससे त्रिया होती है, वह भी प्राणों से स्थित है 
और सामवेद जिससे उपासना होती है, बह भी प्राणों के कारण से 
है । यज्ञादि कमं भी प्राणों के ही द्वारा होते हैं। शरीर में जो बल 
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स्थित है, वह भी प्राणों के ही कारण से है निदान बाह्य पदार्थों का 
ज्ञान जिससे ब्राह्मण बनते हैं, वह भी प्राण वायु के आधार से 
है। तात्पर्यं यह है कि चाहे किसी प्रकार का काम या ज्ञान करना हो, 
वह प्राणधारी जीव ही कर सकता है | प्राण से रहित जीवात्मा सब, 
कामों से शुन्य होता है अर्थात्‌ वह कुछ काम नहीं कर सकता । ज्ञान, 
बल, यज्ञ, स्तुति, कमें, उपासना सब प्राणों से ही हो सकते हैं अर्थात्‌ 
जो जीव का लक्षण है कि वह ज्ञान तो स्वाभाविक रखता है, अन्य 
कामों को यन्त्रों से कर सकता है । जिस यन्त से जीव काम करता है, 
वह प्राण ही है, अतएव प्रत्येक योनि में जीव प्राणी कहलाता है। जो 
कुछ वृद्धि, क्षय इत्यादि Paar हैं सब प्राणों के कारण ही a | 

प्रजापतिश्चरसि गर्भे त्वमेव प्रतिजायसे । gri प्राणः प्रजास्त्विमा 
बॉल हरन्ति यः प्राण: प्रतितिष्ठसि ॥७॥२३॥ 

पदार्थ -(प्रजापति) संम्पूर्ण उत्पन्न हुए संसार के पालन-कर्ता 
होने से प्रजापति प्राण का नाम है (चरसि) क्रिया करता है या रहता 
है। (गर्भे) माता के गर्भ में (त्वमेव) तू हो (प्रतिजायसे) सन्तान 
रूप में उन्पन्त होता है। (तुभ्यं) तेरी रक्षार्थं (प्राण). हे प्राण । 
(प्रजाः) संसार (तु) तो ` (इमाः) यह (बलिम्‌) ग्रास (हरन्ति ) 
खाते & | (यः) जो (घ्राणैः) पांच प्रकार के प्राणों के रूप से अर्थात्‌ 
प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान रूप से शरीर में। (प्र तितिष्ठसि) 


त होकर रह सकते हैं|... _ - 
Hab AS ae में जितने काम होते हैं उन सबका कारण 


प्राण है। जीव तो केवल नियम में रखने वाला है, शेष सब क्रिया . 
प्राणों से होती है। प्राण ही माता के उदर में जाकर लोथड़ा बनाते | 
हैं, प्राण ही पुत्र और पुत्री के रूप में उत्पन्न होकर बाहर दृष्टि 
पडते हैं। सब जगत्‌ पशु और पक्षी आदि प्राणों की रक्षार्थे ही भोजन ` 
करते हैं। यदि प्राणों को उसकी भोग्य वस्तु न दी जावे तो शरीर | 
समाप्त हो सकता है; प्राण ही खाने वाला है । | 
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देवामामसि वन्हितमः पितृणां प्रथमा स्वघा ऋषोणां चरितं 
'सत्यमर्थर्वाज्धि रसामसि ॥८।२४।। 
पदार्थ--(देवानाम्‌) देवताओं में (असि) है (वह्लितमः) बहुत 
अकार के कामों को चलानेवाला (पितृणां) उत्पन्न करने वालों 
में (प्रथमा) सबसे पहला (स्वधा) कल्याणकारक (ऋषीणां) 
ऋषियों में (चरितं) कर्म काण्ड (सत्यं). सत्य (अथर्व अङ्गिरसान्‌) 
निश्चयात्मक ज्ञानवाले तपस्वी मनुष्यों में (असि) है। 
भावार्थ--जितने वसु, रुद्र, आदित्य देवता हैं, उनमें तु सबसे 
अधिक आवश्यक है क्योंकि बिना तेरे उनकी सत्ता से जीवों को लाभ 
.. नहीं पहुंच सकता | जितने देवता हमको लाभ पहुंचाते हैं वह तब 
ही हो सकता है, जबकि शरीर में प्राण हों, क्योंकि प्राणों के बिना 
शरीर शिथिल रहता है और सन्तान उत्पन्न करनेवालों में भी तु ही 
Waa प्रथम है, क्योंकि प्राण के बिना सन्तान उत्पन्न नहीं हो सकती । 
'जिसमें प्राण हैं वही सन्तान पैदा कर सकता है । और ऋषियों से जो 
'तप और कर्म किया जाता है बह भी प्राणों के द्वारा ही होता है। 
` सबसे श्रेष्ठ कमं योग है, वह प्राणों के रोकने और नियम के अनुकूल 
` चलने के बिना नहीं हो सकता अर्थात्‌ ऋषि प्राणों से ही बनते हूँ । 
. और जो मनुष्य अंगिरा ऋषि पर प्रकट होने वाला अथर्ववेद से सत्य 
को निश्चय करते हैं, उसमें भी यही कारण ह । 
प्रश्‍न- यहां सत्य के साथ अथवंवेद का क्यों सम्बन्ध प्रकट 
frar? 
हे उत्तर--ऋग्वेद, पदार्थों की परिभाषा अर्थात्‌ लक्षण बताता 
¦ जिसको जाग्रत-अवस्था, श्रवण, ज्ञानकाण्ड ओर ब्रह्माचर्याअम 
के साथ उपमा दी गई है। यजुवेंद में यज्ञ आदि कर्मो की विधि 
वतलाई हैं, जिससे उससे स्वप्न-अवस्था में कर्मकाण्ड और गृहस्थाश्रम 
` के साथ अनुकूलता बतलाई है । सामवेद उन कर्मो के फल का गान 
_ करता है, जिससे उसे सुषुप्ति-अवस्था, निदिध्यासन; उपासना काण्ड 
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और वानप्रस्थ-आश्रम से प्रकट किया गया । अथर्ववेद ने उन सबकी 
'रक्षा का विधान बताया है जिस कारण तुरीयावस्था, साक्षात्कार, 
'बिज्ञान-काण्ड और संन्यास आश्रम के साथ विदित किया गया है! 


साक्षात्कार-विज्ञान सत्य है, इस कारण अथवंवेद के सम्बन्ध से प्रकाश 
किया गया है । 


इन्द्रस्त्वं प्राण ! तेजसा रुद्रोऽसि परि रक्षिता । त्वमन्तरिक्षे 
चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः । ९।२४५॥ 
पदार्थ - (इन्द्रः) वर्षा करने वाला (त्वम्‌) तु ही oo a 
प्राण (तेजसा) तेज शक्ति के कारण से (रुद्रः) रुलाने वाला 
(afa) है 1 (परिरक्षिता) सब प्रकार रक्षा करने वाला तू है | जब 
-तक् प्राण हैं, तब तक कोई मर ही नहीं सकता | (त्वम्‌) तु (अन्त- 
RA) आकाश में (चरसि) हरकत करता है। (ज्योतिषां पतिः) 
चन्दर, सूर्य, तारे इत्यादि जितने प्रकाशक पदार्थ हैं, उन सब का पति 
अर्थात्‌ रक्षक सूर्यरूप तू ही (परमात्मा) है। 5 

भावार्थ संसार में जिस प्रकार की क्रिया पाई जाती है, वह सब 
Sot के कारण से है । प्राण दो प्रकार के हैं, एक सामान्य, दूसरे 
विशेष प्राण । सागान्य प्राण से सामान्य क्रिया का और विशेष प्राण 
से विशेष क्रिया का प्रकाश होता है । वर्षा सामान्य प्राण से होती 
है और उसके कारण का नाम इन्द्र रखा गया है।इस कारण कहते 
हैं कि हे प्राण ! वर्षा के हेतु तू इन्द्र है और जितने जीव होते हैं, 
चह सब मृत्यु के कारण रुदन करते हैं और मृत्यु माग के कारण से 
होती है । जब नियमित प्राण समाप्त हो जाते हैं, तब जीव शरीर 
से पृथक्‌ हो जाता है, जिसका चाम मुत्यु हैं और मृत्यु के भय से 
-मनष्य रुदन करते हैं । इस हेतु के गण ! तू अपनी महान्‌ शक्ति से 
र्दनकर्ता है और जब.तक प्राण विद्यमान्‌ हैं, जीव शरीर को त्याग 
नहीं सकता | इस कारण जीव के रहने का स्थान जो शरीर हैं, उसका 
रक्षक भी, हे प्राण ! तू ही है। हे प्राण ! तू आकाश में घूमनेवाला 
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ओर सम्पूर्ण, सूर्य, चन्द्र, तारे इत्यादि पदार्थों का पति है । अर्थात्‌ 
सामान्य प्राण के द्वारा ही इन सब की सत्ता स्थित है । 

यदा त्वसभिवर्षस्थथेसाः प्राण ते प्रजा: । आमन्दरूपास्तिष्ठन्ति 
कामायान्नं भविष्यतीति ॥ १०1२६ 
` पदार्थ--(यदा) जब (त्वम्‌) तू (अभिवषंसि) बादलों के 
जल को पृथ्वी पर डालता है (अथ) तब (इमा) यह सांसारिक 
मनुष्य (प्राण) हे प्राण! (ते) तेरे। (प्रजा:) प्रजा। (आनन्द- 
ST) प्रसन्नता की दशा में आकर । (तिष्ठन्ति) स्थित होती हैं । 
| माय) आवश्यकता के हेतु । (अन्नम्‌) अन्न (भविष्यति) उत्पन्न 
ही जावेगा (इति) इस कारण । 

भावार्थ-हे प्राण ! जब तू बादल से बादल को टकराकर जल 
को पृथ्वी पर गिराता है, तो उसे समय सम्पूर्ण जीव चाहे मनुष्य हों 
अथवा पशु, अन्य जीव-जन्तु पक्षी इत्यादि सम्पूर्णं तेरी प्रजा आनन्द- 
स्वरूप हो जाती है; क्योंकि इनको अपने मांगे पर पहुंचने के लिये 
जीवन को आवश्यकता है, जीवनार्थं भोजन की आवश्यकता है, और 
वर्षा से प्रत्येक जोव का भोजन उत्पन्न होता है; क्योंकि वह देखते 
हूँ कि वर्षा हो गई, अब अन्न-घास इत्यादि हो जावेंगे। _ 
i प्रश्‍न--जो पशु वनस्पति इत्यादि खाते हैं, उनको वर्षा से भोजन 
' उत्पन्न होने की प्रसन्नता होती है, परन्तु माँस-भक्षक पशुओं का वर्षा 


' ` से क्‍या सम्बन्ध है? 


उत्तर-जब घास न हो तो घास खाने वाले जीव जीवित हीन 
रहें, तो मांस-भक्षक किसका मांस खावें ? अतः सब का जीवन वर्षा 
पर निर्भर है । जिन देशों में घास उत्पन्न नहीं होती, वहां मांस-भक्षक 
जीव भी नहीं होते ओर जहां यह पशु न हों, तो बहाँ मांस-भक्षक 
किस प्रकार रह सकते हैं ? ग्रतः कुल संसार वर्षा से प्रसन्म होता है। ' 
 त्रात्यस्त्वं प्राणेक ऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः | चयमाद्यस्य 
दातारः पिता त्वं मातरि₹वनः 112 21 २७॥ 
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पदार्थ-(ब्रात्यः) संस्कार न करने. योग्य (त्वम्‌) तु ही (प्राण) 
हे प्राण (एकः) बहुत से जीवों में एक आकार का। (ऋषिः) हर 
समथ चलनेवाला (अत्ता) प्रत्येक वस्तु का भक्षक। (विश्वस्य) सब 
जगत्‌ का (सत्पतिः) ठीक-ठीक रक्षक (वतम्‌) हमको (आद्यस्य) 
अन्न आदि भोजन का (दातारः) दाता (पिता) उत्पादक (त्वम्‌) त ही 
(मातरिश्वनः) हे प्राणवायु ! eer 
भावार्थ -हे प्राण ! तू पृथ्वी, जल, अग्नि से सूक्ष्म है और उनके : 
` गुण तु में आ नहीं सकते, इस हेतु संस्क्रारो की आवश्यक्रता से 
रहित है और तू बहुत से जीवों में एक ही रूप से विद्यमान्‌ है। अंतः हर 
समय क्रिया करनेवाला और अपने साथ अन्य वस्तुओं को हरकत 
देने वाला है और समस्त जगत्‌ का रक्षक है। यदि तू न हो, तो कोई 
जीव जीवित नहीं कहला सकता, क्‍योंकि प्राण का नाम ही जीवन 
हैं और सब इन्द्रियों का पोषक पिता, हे प्राणवायु ! तू ही है। 

प्रश्‍रन--हेम तो वायु को दुर्गन्ध तथा सुगन्धयुक्त देखते हैं, फिर 
वायु का संस्कार क्यों नहीं ? | 

उत्तर--वायु जल ओर मिट्टी के परमाणुओं को उठाकर चलती 
है, तो वह सुगन्ध तथा दुर्गेन्ध उन परमाणुओं में है न कि वाय में, 
क्योंकि सूक्ष्म वायु के भीतर यह दोष नहीं आ सकता | z 

या ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या ओत्रे या च चक्षषि।या चः 
KAA सन्तता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः १२।२८॥ 3 sae 

पदाथं--(या).जो (ते) तेरा (तनु) विस्तार फैला afa 
वाणी (प्रतिष्ठित) प्रतिष्ठित है . (या) जो श्रोत्रे) कानों में 
(चक्षुषि) नेत्रों में है (या) जो (च) और (मनसि मन में 
(सन्तता) मन की वृत्तियों में फेला हुआ है। (शिवां) कल्याणकारकः 
(ताम्‌) उसको (कुरु) कर (मा) मत (उत्क्रमीः) वहां से पृथक्‌ हो । 

भावार्थ - प्राण ! तेरा जितना विस्तार वाणी में स्थित है, 
जितना श्रोत्र, नेत्र इत्यादि ज्ञानेन्द्रियों में फैला हुआ. है और जितना: 
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मन की वृत्तियों में फैला हुआ है, इसीसे हमारा कल्याण अर्थात्‌ 
जीवन है; तू इसको इस स्थान से मत हटा । तात्पर्ये यह हे कि 
` ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों में जो काम होता है, वह उसके भीतर 
'रहनेवाले प्राणों द्वारा होता. हे । यदि प्राण उस स्थान से पृथक्‌ हों . 
जावें, तो इन्द्रियों कुछ भी काम नहीं कर सकतीं । अतएव, तुम यदि 
इन्द्रियों को विषयों से रोकना चाहते हो, तो प्राणों को रोको; 
` क्योंकि प्राणों के रुकने से इन्द्रियां रक जाती हैं ATT प्राणों के रुकने 
से मन भी रुक जाता हे । बिना. प्राण के रुकने से इनका रोकना ही 
नहीं, किन्तु असम्भव हे । ; 

प्राणस्येदं वशे सर्वं त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितंम्‌। मातेव पुत्रान्‌ रक्षस्व 
'श्रीरच प्रज्ञां च विधेहि न इति ॥१३॥२९॥ 

पदार्थ-(प्रांणस्य) प्राणों के । (इदम्‌) यह। (वशे) वश में है 
` (सवम्‌) सब कुछ जो (त्रिदिवे) तीन प्रकार के लोकों में. (यत्‌) 
जो (प्रतिष्ठितम्‌) जो स्थित हे (माता इव) माता की भाँति 
(पुत्रान्‌) पुत्रों को (रक्षस्व) रक्षा कर (श्रीश्च) धर्म को शोभा 
Gam) ज्ञान या बुद्धि (विघेहि) धारण कर (नः) हम सब को । (इति) 


TS yard -तीनों प्रकार के लोक अर्थात्‌ कर्मयोनि, भोगयोनि, 
उभययोनि, ऊपर, नीचे या मध्य में जो कुछ स्थिति है, वह सब 
ऽप्राणों के वश में हे । किसी योनि. को प्राण त्याग आवे, वह अपने 
काम से रुक जावेगी | रक्‍त-भक्षक सिंह तब ही तक जीवित हे, जंब 
an उसमें प्राण हैं। यदि सिंह के शरीर से प्राण पृथक्‌ हो जावें, तब 
वह अपना काम नहीं कर सकता | दुग्ध-दाता परोपकारी पश तब ही 
. तक्र उपकार कर सकते हैं, जब तक उनमें प्राण हैं यदि उनमें प्राण 
न हो, तो वह कर्म नहीं कर सकते, मनुष्य तब ही तक शुभाशुभ कमे 
मकर सकते हैं, जब तक उनमें प्राण हैं। जब प्राण निकल गये, तब 
बली, निर्बल, विद्वान्‌ और अविद्वान्‌, नृप और अनाथ सब समान हो 
जाते हैं | ie 


क 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj anga Chennai and eGangotri ; 34 
प्राण तुम्हारे वश में नहीं; frg तुम प्राणों के वश में हो । कोई 
बड़े से बड़ा राजा कितना ही प्रवन्ध क्यों न करे, केसे ही भवन क्यों 
न बनावे, कितनी हो सेना क्‍यों न रकखे, प्राणों के आवागमन को रोक 
नहीं सक्रता। जब चाहें, प्राण उसके ऐश्‍वर्य शासन तथा बल की 
समाप्ति कर सकते हें । प्राण इस प्रबन्ध में चलते हैं, जैसे इंजन के 
भीतर जो ड्राइवर होता है, इंजन की भाप उसके वश में होती है, 
इंजन भाप के वश में होता है, और सब गाड़ियां इंजन के अधीन होती 
हैं और गाड़ियों पर बेठनेवाले, गाड़ियों के भीतर होते हैं। निदान, 
प्राणों के अधीन सब जगत्‌ हे और प्राणों के प्राण परमात्मा के अधीन 
हैं; जिसका विचार वेदान्तदर्शन और केनोपनिषद्‌ में कर चुके हैं । 


इति द्वितीयः प्रस्नः समाप्तः | 
® 
अथ ततीयः प्रश्न 


'अथहैनं कौशल्यरचाऽरवलायनः पप्रच्छ भगवन्‌ ! कुत एष प्राणो 
जायते कथमायात्यस्मिन्‌ शरीरे आत्मानं वा प्रविभज्य कथं प्रतिष्ठते 
केनोत्क्रमते कथं बाह्यमाभिषत्ते कथमध्यात्समिति ॥ १।३०॥। 

पदार्थ--(अथ) उस वेदर्भि के प्रश्‍न के पश्चात्‌ (एनम्‌) उस 
पिप्पलाद ऋषि को (कौशल्य अश्वलायन) कोशल नामी अइवल के 
पुत्र ने (पप्रच्छ) प्रश्‍न किया । (भगवन्‌) हे गुरु (कुतः) कहां से 
(एषः) यह प्राण । (जायते) उत्पन्न होते Fi ` (कथम्‌) कसे 
(आयाति) आता हैं। (अस्मिन्‌ शरीरे) इस शरीर में (आत्मानम्‌) 
अपने को (वा) या (प्रदिभज्य) विभाग करके। (कथम्‌) कसे । 
(प्रतिष्ठते) स्थित रहता ह । (केन॑) किससे। (उत्क्रमते) शरीर को 
त्याग कर निकलता है (कथम्‌) कैसे (बाह्यम्‌) बाहर की वस्तुओं 
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“sti (अभिघत्ते) धारण करता है। (कथम्‌) कैसे । (अध्यात्मम्‌) 
भीतरी वस्तुओं को (इति) यह । ह 
Wars -प्रथम तो आचार्य से यह प्रश्‍न किया कि इस प्रजा को 
कौन उत्पन्न करता हे । फिर पूछा कि इसमें कौन इस शरीर को 
स्थित रखता और प्रकाश करता है और कौनसा सबसे श्रेष्ठ देवता 
है। इसके पश्चात्‌ अब प्रश्‍न हुआ कि यह प्राण जिसको महाश्रेष्ठ 
बताया था, किससे उत्पन्न होता है, किस प्रकार इस शरीर में आता 
है और किस प्रकार प्राण, अपान व्यान, समान ओर उदान होकर 
किस-किस स्थान में स्थित होता है? किसकी शक्ति से शरीर से 
निकलता है किस प्रकार बाह्य पदर्थो को धारण करता हे और किस 
प्रकार शरीर के भीतर की वस्तु को । इस प्ररनोत्तर के क्रम से विदित 
होता है कि प्राचीन काल के विद्वान्‌ किस उत्तम विधि से ज्ञान के _ 
मार्ग को पूर्ण कर सकते थे। जिस प्रकार वर्तमान काल में अज्ञानी 
मनुष्य ज्ञानी होने का अभिमान रखते हैं, यह दंशा उस समय न थी। 
= तस्मे स होवाचाति प्रश्‍नान्‌ पृच्छसि । ब्रह्मिष्ठोऽसीति 
तस्मात्तेऽहं ब्रवीमि ॥२॥३१॥ ` | ; > 
पदार्थ--(तस्मे) उस कोशल को (सः) ag पिष्पलाद ऋषि 
(Aaa) कहने लगे (अति प्रश्‍नात्‌) agal कठिन seat को 
(पृच्छसि) तू पूछता है। (ब्रह्मिष्ठ) तू ब्रह्मज्ञान की इच्छा रखने 
वाला (असि) है ' (तस्मात्‌) इस कारण से (ते) तुकको (अहम्‌) मैं 
(प्रबीमि) बताता हूं । 
~ भावार्थ-उन प्रश्‍नों को श्रवण कर कौशल से पिप्पलाद मुनि ने 
कहा कि तुम बहुत कठिन प्रश्‍नों को पूछते हो और तुम ब्रह्मज्ञान के 
पूर्ण अभिलाषी तथा अधिकारी हो अर्थात्‌ इन प्ररनों को समझने 
योग्य हो । इस कारण इनका उत्तर तुको देता हूं। जो जिसके 
योग्य हो उसको वह देना आवश्यक हे । इससे स्पष्ट विदित होता 
हे कि अधिकारी को ही उपदेश देना उचित है। जो योग्य नहीं, 
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उसको उपदेश देने से कोई लाभ नहीं होता; . क्योंकि ठीक आशय 
को तो वह समक नहीं सकता और जो अथे उस उपदेश से निकलता _ 
है, निकाल नहीं सकता; किन्तु शब्दों को तोते की भाँति उच्चारण 
करने लगता है, दूसरे मनुष्य उसे ज्ञानी समभते हें । वास्तव में ज्ञानी 
न होने से वह उस कर्म से वंचित रहता है; क्योंकि जिस ज्ञान को 
निश्‍चय कर लिया हो, उसी को कर्म द्वारा करते हैं; क्योंकि बिना 
निश्‍चय ज्ञान के कभी कर्म नहीं होता! नित्यप्रति हम देखते हैं कि 
मनुष्य नित्य श्रवण करते हैं: परन्तु कमे उसके विरुद्ध करते हैं | अन्यों 
को वैराग्य का उपदेश करने वाले साधु, स्वयम्‌ धन को जमा करते 
हैं। पिप्पलाद ऋषि यह उत्तर देते हैं। 

आत्मन एष प्राणो जायते। यथेषा पुरुष छायैतस्मिन्नेतदाततं। 
सनो कृतेनाऽऽ्यात्यस्मिन्‌ शरीरे ॥३।३२॥ 

` पदार्थ-- (आत्मतः) उस सर्वव्यापक परमात्मा से (एष) यह 

(प्राणः) प्राण (जायते) उत्पन्न होते हैं (यथा) जैसे (एषा) इस 
(पुरुषे) पुरुष होने से । (छाया) छाया होती है और नहीं होने से 
नहीं होती । (तस्मिन्‌) इस प्राण में (एतत्‌) यह आत्मा (आततम्‌) 
व्यापक हो रहा है । (मनःकृतेन) मन के लिए हुए छुभाशुभ वासना 
से (आयाति) आया है । (अस्मिन्‌) इस (शरीर) में । - 

भावार्थ--पिप्पलाद ऋषि कहते हैं कि इस प्राण का उत्पन्न करने- 
बाला परमात्मा है । जिस प्रकार शरीर के होने से छाया.होती है और 
शरीर के न होने से छाया नहीं होती; इसी प्रकार परमात्मा की 
. शक्ति से यह प्राण उत्पन्न होती है अर्थात्‌ परमात्मा प्रकृति में से प्राण . 
बनाते हैं । जड़ प्रकृति के भीतर संयोग की शक्ति होने से प्राण बननें 
' के नहीं । प्राणों के भीतर परमातमा व्यापक हो रहा है । जहां सामान्य 
प्राण हैं, वहां परमात्मा और जहां विशेष प्राण हैं, वहां जीवात्मा 
परमात्मा दोनों . विद्यमान्‌ हैं। इस शरीर में प्राण मन की शुभाशुभ 
बासनाओं से आया है । दूसरे, स्पष्ट शब्दों में बता दिया है कि उस 
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परमात्मा से ही प्राण, मन और सम्पूर्ण इन्द्रियां उप्पन्न हुई । बिना 
परमात्मा के प्राण कर्म नहीं कर सकता । सम्पूर्ण 'जगत्‌ में प्राण 
व्यापक है क्योंकि वह जगत, से सुक्ष्म है, परन्तु आत्मा में प्राण व्यापक 
नहीं, किन्तु प्राणों में आत्मा व्यापक है । आत्मा ही प्राणों को विभाग 
. करके इस शरीर की घटिका को चलाता है । 
प्रन--केसे जानें कि प्राणों को आत्मा ने उत्पन्न किया ? 
उत्तर-प्राण संयोग है अर्थात, अग्नि से भिश्चित वायु है। 
संयोग वस्तु बिना मिलाप के हो नहीं सकतीं और संयोग को या 
तो परमाणु का स्वभाव संयोग हो जो कमं के बिना हो नहीं सकता । 
अतः परमाणु स्वाभाविक ही संयोग अवस्था में होने वाले होंगे अर्थात, 
स्वयम्‌ क्रिया करते होंगे। जब सब परमाणु गतिमान्‌ होंगे, तो उनकी 
. शक्ति परमाणु होने से समान होगी, जिससे क्रिया सम होगी । क्रिया 
सम होगी | क्रिया के सम होने से उनके मध्य जो अन्तर था; वह कभी 
“ दूर नहीं हो सकता; जिससे वह मिल नहीं सकते । यदि यह निष्क्रिय 
. होतोक्रिया केन होने से अन्तर दूर हो नहीं सकता । यदि संयोग 
का नेमितिक गुण स्वीकार किया जावे, तो उसका कारण परमाणुओं - 
` से पृथक्‌ मानना पड़ेगा, जो आत्मा के अतिरिक्त दूसरा हो नहीं 
` सक्तता, क्योंकि क्रिया दो प्रकार से दी जाती है-- 
` _ एक भीतर से, दूसरी बाहर से। प्राण भीतर से गति देते हैं । इञ्जन 
; के भीतर भाष भीतर से गति देती है। गाड़ी, घोड़े, बेल, ऊंट 
“बाहर से हरकत देते हैं। परमाणु के सूक्ष्म होने से बाहर से गति दी 
नहीं जा सकती । अतः परमाणुओं को भीतर से ही गति दे सकते हैं, 
` जो परमाणु के भीतर भी प्रवेश हो जावे, वही उसे गति दे सकता है; 
अतः उसका नाम आत्मा है। 
प्रश्व--बहुत से मनुष्य कहते हैं कि परमात्मा है, तो हमारा 
हाथ नीचे करदे और मेज परं से पेंसिल उठावे) .. . 
___ उत्तर--वे मनुष्य gai को धोखा देते हैं, क्योंकि परमात्म 


~ 
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उनका दास नहीं, जो उनकी आज्ञा पालन करे | यदि कोई कहे किः 
हमारे भारतवर्ष में गवनेर-जनरल है, जो हमारे घर में झाडू देवे । 
` यदि हमारे घर में झाड न दें, तो हम उसकी सत्ता से ही इन्कार 
कर देंगे । जिस प्रकार गवर्नर-जनरल फाडू देने को नहीं किन्तु प्रबन्ध 
करने के वास्ते है; इसी प्रकार परमात्मा .जगत्‌ का प्रबन्धकर्त्ता है, 
न कि मूर्खों की सेवा करने को । 
प्रदम-- बहुत से मनुष्य कहते हैं कि ईश्वर के मानने से क्या लाभ. 
होता है? | नक 

उत्तर--ईश्वर के मानने वाले में सच्ची शान्ति, आत्मिक बल,. 
परोपकार का भाव होता है । और जो नास्तिक हैं, वे, निराश्रय होने 
से.अशान्त रहते हैं | पराश्चित दुःखी रहता gi 

यथा सञ्जाडेवाधिकृतान्‌ विनियुङ्क्ते एतान्‌ ग्रासानेतान्‌ 
ग्रामानधितिष्ठस्वेत्येवमेवेष प्राण इतरान्‌ प्राणान्‌ पृथक्‌ पृथगेव 
सन्तिधत्त ।।४।३३।। 

-पदार्थ- (यथा) जैसे । (सम्राट्‌) चक्रवर्ती राजा (अधिकृतान्‌) . 
स्वाधीन राजाओं को (विनियुङ्क्ते) नियतः करता है। (एतान्‌), 
इन (ग्रामान्‌) इन गाँवों को । (अधितिष्ठस्व) नियमपूर्वकं ठहरकर 
प्रबन्ध करो (इति) ऐसे ही (एबम्‌) इस शरीर में (एष) यहः 
(प्राण) प्राण (इतरान्‌) दूसरे ` (प्रणान) प्राणों को (पृथक्‌) पृथक्‌ . 
(एव) यह (सन्निधत्ते) स्थिर करता है । 

भावार्थ -जिस प्रकार गवनंमेंट या चक्रवर्ती राजा अपने अधीन. 
- राजा या सूबों और रजवाड़ों की सीमा नियत करके उससे प्रबन्ध . 
का काम लेता है, प्रत्येक थानेदार अपने थाने की सीमा के भीतर ` 
और तहसीलदार तहसील की सीमा में, डिप्टी कमिश्नर प्रान्त की 
सीमा में, लेफ्टीनेण्ट गवनेर देश की सीमा में रहकर सब प्रबन्धं करते 
हैं और अपनी पदवी की आज्ञा के अनुकूलःही काम करते हैं, इसी 
प्रकार सामान्य प्राण शरीर के भीतर अनेक स्थान में अनेंक प्राणों. 
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को स्थित करके उनके शरीर के प्रबन्ध का काम लेते हैं। प्रत्येक 
अपनी-अपनी सीमा में ही काम करता है। सामान्य प्राण सारे संसार 
में चक्रवर्ती राजा की भांति काम करता है और विशेष प्राण अपने- 
अपने शरीर के भीतर अपने नियमित स्थान पर ही काम करते हैं । 
तात्पय यह है कि आंख, नाक, कान, वाणी, त्वचा, हाथ, पांव इत्यादि 
'जितनी इन्द्रियां काम कर रही हैं, उन सबके भीतर चलानेवाले प्राण 
ही काम कर रहे हैं। बिना प्राणों के इन्द्रियां स्वयम्‌ कुछ काम नहीं 
कर सकतीं क्योंकि वह जड़ हैं। जिस प्रकार इंजन में स्टीम को 
ड्राइवर कायम करता है वेसे ही प्राण इन्द्रियों को हरकत देते हैं, 
उससे सब काम बाहर-भीतर के होते हैं । 
पायूपस्थेष्पान॑ चक्षुः श्रोत्री मुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं 
अतिष्ठते मध्ये तु समानः। एष झं तद्घुतसस्न समं नयति तस्मादेताः 
सप्तर्गचषो भवन्ति ।। ५।३४॥ i 
पदार्थ--(पायूपस्थे) उपस्थ और लिगेन्द्रिय सें (अपानम्‌) 
अपान प्राण रहता है (नक्षुः) नेत्र में (श्रोत्रे) कान में (मुखनासि- 
कार्भ्या) मुख और नाक में (प्राणः) प्राण (स्वयं) स्वयम्‌ | 
(प्रतिष्ठते) स्थित होते हे (मध्येतु) मध्य में (समानः) समान 
चायु रहता है (एषः) यह (हि) निश्चय करके (एतत्‌) इसमें 
(इतम्‌) भोग्य (अन्नम्‌) अन्न को (समं) सम भाग (नयति) 
पहुंचाता है (तस्मात्‌) इस कारण से (एताः) ये (सप्त) सात (afaa) 
प्रकाशक (भवन्ति) होते हैं । 
भावार्थ-गुदा तथा मृत्र-स्थान में अपान वायु होती है, जो मल- 
मूत्र आदि को नीचे की ओर निकालती है; और नेव, नासिका, 
श्रोत्र और मुख में स्वयं प्राण भीतर से बाहर जाता और बाहर से 
भीतर आता अर्थात्‌ प्राण के आवागमन का यह मार्ग है और उदर 
के समीप इनके मध्य समान वायु रहती है, जिससे खाया हुआ भोजन 
रस बनकर सम भाग कुल इन्द्रियों को विभाजित होता है। जो जिस 
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इन्द्रिय का भाग है उसको वैसा ही समानवायु के द्वारा मिलता है। 
उसका नाम समान इसी कारण से है कि वह सबको समान दृष्टिसे _ 
रस पहुंचाती है । जिस प्रकार सप्तमार्ग जल के निकलने के होते हैं 
इसी प्रकार प्राण वायु के विकास के सप्तमागे हैं। दो कान, दो नेत्र, 
दो नासिका, एक मुख, इन सात मार्गो से प्राण शरीर में प्रवेश होता 
और निकलता है । 

gfe ae आत्मा | अत्नेतदेकदातं नाड़ीनां तासां शतं शतमेकेकस्यां 
द्वासप्ततिद्वासप्ततिः । प्रतिशाखा नाड़ी सहत्ताण भवन्त्यासु 
उपानइचरति NZI 

पदार्थ-(हृदि) हृदय में (हि) निश्‍चय करके (एषः) यह 
(आत्मा) आत्मा के देखने के स्थान अर्थात्‌ नाभि कमल है । (अनु) 
इस नाभि कमल में (एतत्‌) उन । (एकशतम्‌) एक सौ एक नाड़ियों 
का सम्बन्ध है । (तासाम्‌) उन गाड़ियों का (शतं) सौ-सौ । (एककस्यां) 
फिर उनमें से एक-एक का (द्वासप्ततिद्वासप्ततिः) बहत्तर-बहत्तर 
(प्रतिशाखा नाड़ी सह्राण) उसकी age प्रतिशाखा । .(भर्वान्त) 
होती हें । (आसु) इन नाड़ियों में (व्यानः) व्यान वायु (चरति) क्रिया 
करता है। rcs 

भावार्थ-शरीर के भीतर हृदय-आकाश में जहां आत्मा का 
दर्शन होता है, वहां नाड़ियों का एक चक्कर होता है जिसमें १०१ 
नाड़ी हैं। उन एक सौ एक नाड़ियों के आगे-आगे सो-सौ शाखाएं हैं जो 
दस dea एक सौ हैं और उनकी ७२, ७२ शाखाएं हैं फिर उनकी 
१०००-१००० शाखायें हैं। इन कुल ७२७२१०२० १ शाखाओं में 
ब्यान वायु चक्कर खाता हुआ इस शरीर की रक्षा करता है । 

प्रल-वहां शरीर में इतनी नाड़ियां बताई इनका प्रमाण क्‍या 
है ? इनको किसी ने देखा है ? इनकी गणना भी कठिन है। 
` उत्तर--शरीर के भीतर की ठीक दशा योगियों को विदित होती 
हैं और इन उपनिषदों के बनाने वाले योगी हैं। | 
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प्रश्‍न- यहां आत्मा को शरीर के एक स्थान में माना है। और: 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में लिखा है जब शरीर के एक भाग को जीव छोड़ता 
है, तब वह सूख जाता है। ऐसे ही जब सब शरीर को छोड़ता है, तब 
सम्पूर्ण शरीर सूख जाता है । जीव के पृथक्‌ हो जाने से शरीर मरता: 
है। इससे जीव शरीर के प्रत्येक भाग में होना पाया जाता है। इनः 
दोनों में कौन सी बात सत्य है ? 
उत्तर-आत्मा शब्द ही से उसका शरीर में व्यापक होना falar 
होता है, परन्तु 'रोहे' वह स्थान है, जहाँ पर मन के शुद्ध होने पर 
. उसको देख सकते हैं। इस विचार से .उसको हृदय के अंगुष्ठ समानः 
स्थान में बताया है। यद्यपि पृथिवी के नीचे प्रत्येक स्थान में जल 
| है, परन्तु लाने को कुवां, सरिता, नहर॑ इत्यादि ही बताते हैं, क्योंकि 
और स्थान से मिल नहीं सकता । सूर्य का प्रतिविम्ब कुल .देश में' -. 
पड़ता है, परन्तु देखने को. शुद्ध दर्पण तथा जल ही बताते हैं। 
KATA उदानः पुण्येन पुण्यं लोकं नयति । पापेक्त 
. पापमुभाम्यामेव मनुष्यलोकस्‌ 111913 EI 
पदार्थ--(अथ) इन नाड़ियों में से (एकया) एक में से (उध्वं). 
जो तालु से ऊपर को है (उदानः) उदान वायु रहती है। (पुण्येन) 
अच्छे कर्मो से (पुण्यलोकम्‌) जिस शरीर में शुभ कर्मो का फल 
मिलता है अर्थात्‌ विद्वान्‌ कमं-काण्डी के शरीर में या योगियों के घर 
में (नयति) ले जाता है। (पापेन) पाप करने से (पापम्‌) पाए 
का फल भोगने वाली पशु आदि की भोग योनियों में (उभाभ्याम्‌) 
यदि शुभाशुभ कमं दोनों समान हों। (एव) इसी प्रकार । (मनुष्य 
लोकम्‌) मनुष्यं के शरीर को प्राप्त करता है । 
भावार्थ--इन एक सौ एक बड़ी नाड़ियों में से एक नाड़ी के भीतर 
उदान वायू चलता है अर्थात्‌ जो नाड़ी नाभि चक्र से सीधी सिर की 
ओर जाती है; जिसको सुषुम्ना नाड़ी के नाम से योगीजन वर्णन 
करते हैं, उसके द्वारा प्राण जिसका नाम उदान है, चलता है और : 
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सूक्ष्म शरीर को लेकर शरीर से निकलता हे और इंस पर आरूढ 
होकर सूक्ष्म शरीर सहित जीवात्मा, परमात्मा के तियमानुकूल जिस 
प्रकार के कर्म होते हैं, उसी प्रकार के शरीर को प्राप्त कर लेता हे । 
जिस मनुष्य ने पुण्य अधिक किये हैं ओर पाप कमं, उनको देवताओं 
के घर ले जाता है। जिसने पाप अधिक किये हैं, उनको पशु, पक्षी, 
कीटं, पतंगादि की भोग-योनि में ले जाता है ओर जिसके दोनों समानः 


हैं; उसको साधारण मनुष्यों का जन्म मिलता है।इस स्थान पर : 


ऋषि कर्मों का फल प्रकाशित करते हैं और विधान भी.बताते हैं । 

प्रइन-क्या शुभ कर्मकारक देवता नहीं होते ? बहुत से मनुष्य 
बताते हैं कि जो मनुष्य परोपकार और यज्ञादि शुभ कर्म करते हैं,. 
बह्‌ स्वर्ग में देवता-योनि को प्राप्त होते हैं | 

उत्तर- देव दो प्रकार हैं - एक तो जड़; दूसरे चैतन्य । जड़ देवों 
की योनि में तो जीवात्मा जा ही नहीं सकता, केवल चैतन्य देवों के: 
रीर में ही जायगा, क्योंकि चैतन्यका जड़ हो जाना अपने स्वाभाविकः 
गुण का नाश करना है, जों असम्भव है । 

प्रइन--जड़ देवता कौन से हैं और चैतन्य देवता कौन से हैं ? 

उत्तर--वसु, रुद्र और आदित्य आदि ३३ देवता प्रसिद्ध ही 
जड हैं, इसके अतिरिक्त और भी कोई हो । जितने ज्ञानी और विद्वान्‌ 
पुरुष हैं सब चैतन्य देवता हैं । शतपथ ब्राह्मण ने बताया है और महा-- 
भाष्यकार पतंजलि और उसके टीकाकार कैय्यट ने भी स्वीकार 


किया है कि चैतन्य देवता सत्यासत्य के ज्ञाता पंडित और शंकराचार्य _ 


बहदारण्यकोपनिषद्‌ के भाष्य में यही el है | 
Mi और चैतन्य दो प्रकार के देवता क्यों मानें ? : 
उत्तर- देवता जनाने वाला सतोगृण है | जिन सांसारिक वस्तुओं 
में सतोगुण के काम अथवा सतोगुण विशेष क = देवता है और 
जीवों का मन सतोगुणी हो, वह चंतन्य देवता | À 
poe: महाभाष्यादि में विद्वानों को देवता स्वीकार किया 
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गया हो; तो भी वह अप्रसिद्ध देवता हैं, वास्तव में इन्द्रादि ही देवता 
हैं, जो प्रसिद्ध हैं। अतएव प्रसिद्ध अर्थ को हो लेना उचित है | 
उत्तर--वास्तव में विद्वान्‌ देवता ही प्रसिद्ध अर्थ है, इन्द्रादि शब्द 
प्रसिद्ध है। जव सूर्यादि जड़ देवताओं का नाम लेते हैं, तो वह प्रसिद्ध 
तो होता है, परन्तु यह .कोई योनि नहीं । कोई मनुष्य मरकर सूर्य 
नहीं हो सकता, न चन्द्र बन सकता है और न रुद्र बन सकता है, न 
चसु; क्योंकि वे नियमित हैं, अधिक हो ही नहीं सकते | इसलिए, वह 
देवता जो मर कर होते हैं, वह तो विद्वानों का.ही नाम है | 
आदित्यो ह वे बाह्यः प्राण उदयत्येष ह्येनं चाक्षुष प्राणमनुगु 
'ह्वानः पृथिव्यां या देवता सेषा पुरुषस्यापानमवष्टस्यान्तरा यदाकाशो 
स समानो वायर्व्यान: ।।८।३७॥ 
पदार्थ - (आदित्यः) स्यं (ह वै) निश्‍चय करके । (बाह्यः घ्राणः) 
शरीरसे बाहर जो सामान्य प्राण हैं (उदेति) प्रकाशकारक (एषः) 
यह सूर्यं (हि) निश्‍चय करके (एनम्‌) इसको (ANA प्राणम्‌) 
नेत्र के साथ सम्बन्ध रखने वाले प्राण को (अनुगृह््ानः) प्राप्त 
करने के पश्चात्‌ ही (पृथिव्याम्‌) पृथ्वी में (यः) जो (देवता) 
प्रकाशकारक हैं (सा) वह (एषा) इस (पुरुषस्य) इस शरीरधारी 
जीव क] (अपानम्‌) अपान को (अवष्टभ्य) रोक कर (अन्तरा) 
शरीर के मध्य (यत्‌) जो (आकाशः) आकाश हैं (सः) वह (समानः) 
समान है (वायुः) वायु (व्यानः) व्यान है । 
भावार्थ--प्रथम भीतरी प्राणों का वर्णन करके अब बाह्य प्राणों 
का, जिससे भीतरी घ्राण सहायता पाकर ही काम कर सकते हैँ 
वर्णन करते हें । सर्ये के प्रकाश से किरणों के द्वारा नेत्र के भीतर 
रहने वाले प्राणों को सहायता मिले विना प्रकाश के नेत्र नहीं देख 
सकते । पृथ्वी में रहने वाले प्राणों से अपान वायु को सहायता मिलती 
है, जिससे सहायता पाकर अपान, मल-मूत्र को पृथ्वी की. ओर को 
निकालते हैं । जहां मल-मृत्र के निकलने में किसी प्रकार का अन्तर 
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आ जावे, वहीं आरोग्यता बिगड़ जाती है समान वायु को आकाश से 
सहायता मिलती है । यदि भीतर ठसाठस भर दिया जावे और उदर 
में समान वायु को स्थान न रहे, तो भी आरोग्यता बिगड़ने का वेसा 
ही सन्देह है और व्यान वायु जो इस शरीर को चलाती है, उसको उठा . 
ले जाने वाली वायु से सहायता मिलती है अर्थात्‌ कई इन्द्रिय अथवा 
प्राण बाहर की सहायता के बिना जीवित नहीं रह सकते | जिस प्राण 
की सहायता में त्रुटि हो जावे, उसके कर्मों में अन्तर आ जाता है । 

तेजो ह वे उदानस्तस्माडुपश्मान्ततेजाः atakaa are 
Ata: ।।६।३८।। 

पदार्थ--(तेजः) सर्वेव्यापक्त अग्नि (ह वै) निश्चय करकेः 
(उदानः) उदान वायु है । (तस्मात्‌) इस कारण से (उपशान्त तेजा:)' 


अन्य जन्म में प्राप्त होने वाले शरीर को (इन्द्रिये:) नेत्र-कान इत्यादि 
सहित (मनसि) मन के साथ (सम्पद्यमानैः) प्रविष्ट होकर । 
सावार्थ--सारे जगत्‌ में व्यापक जो गर्मी हैं, वह गले में रहने 


और यह प्रसिद्ध बात है कि बाहर से 
= अग्नि और वायु सम्मिलित होती है और वह भीतर से जल के 
परमाणुओं को लेकर बाहर निकलती है 


तो पाचन शक्ति होती है, परन्तु जिस वायु में जल और पृथ्वी के पर- 


में हीं रहती, क्यों" 
माण भी सम्मिलित हो गये है, उस पाचन शक्ति न | 
कि जितना जल और पृथ्वी के परमाणुओं को प्राण में रहने वाली 
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वायु उठा सकती थी, वह saè पास पहले विद्यमान हें | इस कारण 
जिस मकान में स्थान कम और मनुष्य अधिक हों । अथवा भूमि जल 
वाली होने से भीतर जाने वाली वायु अग्नि के परमाणुओं को त्याग, 
` जल के परमाणुओं को लेकर जावे, वहां अवश्य ही आरोग्यता बिगड़ 
जावेगी । जिन मकानों में अधिक काल से अग्नि न जली हो या सूर्ये 
`का प्रकाश न जाता हो, तो वह भी आरोग्यता को निर्बल करते हैं 
' अर्थात्‌ वह मकान भी रोगकारक होते हैं । 
प्रश्‍न -जब जीव शरीर को त्याग कर जाता है, उसके लिए कोन 
से पदार्थ साथ जते हैं ? 
उत्तर--सूक्ष्म शरीर कमो के संस्कारों सहित जीव के साथ जाता 
“है ओर उन संस्कारों के कारण से HA का फल मिलता है। . 
यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसायुक्तः । सहात्मना यथा 
संकल्पितं लोकं नयति ॥। १०।३९।। | 
पदार्थ--(यच्चितः) कर्मों के संस्कार से जिस जन्म के योग्य चित्त 
भें वासना होती है। (तेन) उससे । (एषः) यह (प्राणम्‌) प्राण 
(आयाति) शरीर को ग्रहण करता है। (प्राणः) प्राण (तिजः) बाह्य 
तेज से सहायता प्राप्त उदान के साथ। (युक्तः) मिलकर | (सहात्मना) 
जीवात्मा के साथ । (यथा) जैसा (संकल्पितं) कर्मों के कारण शरीर 
बना है। (लोकम्‌) उस शरीर को (नयति) प्राप्त होता है। | 
. _ सावार्थ-जो कुछ मनुष्य कर्म करता है, उसके दो प्रकार के 
अंकुर होते हैं -एक का नाम अवरिष्ट और दूसरे का नाम संस्कार | 
'जिस प्रकार अवरिष्ट होता है उस प्रकार अन्तिम वासना जीव के मन 
. में उत्पन्न होतो है ओर जिस प्रकार की वासना होती है, उस प्रकार 


. का शरीर प्रकृति के नियम से बनता और जिस किसी मनुष्य यो पशु 


से कर्म का सम्बन्ध होता है, वहीं पर जाकर जीवं कमो का फल 


छ ल । अतः कर्मों के अनुसार जो शरीर परमात्मा ने बना दिया 
) ` है, उसमें उदान वायु सूक्ष्म शरीर और आत्मा को लेकर पहुंचा देता 
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है। इसलिए प्रायः विद्वानों का विचार है कि जब किसी मनुष्य को 
मरना होता है, उसे षट्‌. मास पूर्व उसको प्रकृति परिवतेन हो जातो 
है अर्थात्‌ जैसा फल उसको मिलने वाला होता है, वैसे ही उसके 
विचार हो जाते हैं । 
य एवं विद्वान्‌ प्राणम्‌ वेद, न हास्य प्रजा हीयतेऽमृतो भवति 
तदेषः रलोक: 11 ११ 1 ४० tl 
पदार्थ--(यः) जो (एवम्‌) इस प्रकार | (विद्वान्‌) ज्ञाता (प्राणं) 
प्राणों को (वेद) जानता है (न) नहीं (हास्य) उसविद्वान्‌ की । (प्रजा) 
सन्तान | (हीयते) नाश होती हे अर्थात, उ सके सन्तान (वंदा) का 
नाश नहीं होता ! (अमृतः) नाश-रहित । (भवति) होता है (तत्‌) उसके 
अर्थ । {एषः) यह (इलोकः) शलोक वर्णन किया हे | 
भावार्थ-- जो विद्वान्‌ इस प्राण की विद्या को ठीक प्रकार समझ 
कर वैसा ही आचरण करता है अर्थात्‌ दिन में और काम नहीं करता 
और कोई भी काम वेद के विरुद्ध नहीं करता, सत्य बोलता, विद्या- 
भ्यास करता औंर उपकार में लगा रहता है, उसके कुल अर्थात्‌ संतान 
का नाश नहीं होता; क्योंकि सन्तान दो प्रकार की होती हे, एक 
` जन्म से जैसे बेटे-पोते आदि, दूसरे शिक्षा ओर उपदेश से । इन दोनों 
प्रकार की सन्तान में से उसका कोई उत्तराधिकारी बना ही रहता 
है, चाहे उसके शिष्य संसार में शिक्षा दे रहे हों, चाहे उनकी सन्तान 
कुलवृद्धि कर रही हो अर्थात्‌ नाम को स्थिर रखने के लिए श्रम करने 
में उनको चाहिए विद्वान्‌ बनकर जीवन व्यतीत करें। आज गोंतम 
जीवित है, क्योंकि करोड़ों न्याय के जानने और मानने वाले उसकी 
` सन्तान हैं, कणाद जीवित हैं, कपिल और पतंजलि जीवित हैं, जैमिनी 


और व्यास नहीं मरे; क्योंकि उनके काम और नाम दोनों शेष हैं, 


अतः वह अमर हैं | Saw ; 
उत्पत्तिमार्यात स्यानं विभुत्वंचेव HAU । अध्यात्मचेव प्राणस्य 
'विज्ञायाप्मृतमइनुते, विज्ञायामुतमरनुत इति ।। १२ । ४९ ॥ 
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पदार्थ--(उत्पत्ति) परमात्मा के द्वारा प्राण की उत्पत्ति (आयतिम्‌) 
शरीर में आने को। (स्थानम्‌) प्राणों के रहने के जो स्थान बताये हैं 
उनको (विभुत्वम्‌) सामान्य प्राण के सर्वव्यापक होने को (च एव) और 
भी । पञ्चघा) शरीर के भीतर पांच प्रकार के विभाग को अर्थात्‌ 
प्राण, अपान, व्यान,समान, उदान को (अध्यात्मम्‌) शरीर के भीतर 
प्राणों. के काम को (च एव) और भी व्याख्या को (विज्ञाय) ठीक-ठीक 
जानकर (अमृतम्‌) मोक्ष को (AR) भोग करता है अर्थात्‌ दुःखों से 
छूटकर आनन्द को प्राप्त करता है। दो बार प्रश्‍न की समाप्ति का 
लिखा है। : F; 
भावार्थ--अन्त में पिप्पलाद ऋषि इस फल को बताते हैं; जो ' 
इस प्राण-विद्या को इस प्रकार जानता है कि प्रथम प्राण कहां से 
उत्पन्त होते हैं अर्थात्‌ प्राणों की उत्पत्ति-कारण परमात्मा है, परमात्मा 
के अतिरिक्त और कोई शक्ति प्राणों को उत्पन्न नहीं कर सकती, 
क्योंकि औरों को स्वयम्‌ प्राणों की. आवश्यकता है । यद्यपि चेतन्य 
जीवात्मा में काम. करने की शक्ति है, परन्तु वह प्राणों के द्वार 
इन्द्रियों को हरकत देकर ही काम कर सकती है । दूसरे, प्राण इस 
शरीर में क्यों कर आता है; अर्थात्‌ कमें-फल की या वासना की डोर 
से बन्धा हुआ हे | जिससे पता लगता है कि यह शरीर एक प्रकार का 
फल है, इसमें कर्मों का फल भोगने को ही जीव आता है। जिस 
प्रकार अपराघी मनुष्यों को कारागार की रक्षार्थं प्रबन्ध की कोई. 
आवद्यकता नहीं, किन्तु उनको कारागार से मुक्त होने का प्रयत्न 
करना चाहिये। यदि हम इस बात को ठीक-ठीक समभ जावें, तो 
संसार में सें किसी दशा में दुःख और असफलता न हो और प्राणों 
का स्थान अर्थात्‌ शरीर के किस भाग में कौनसा प्राण रहता है। 
तीसरे, यह अन्तर कि एक तो सामान्य प्राण हैं, जो संसार में ब्यापक 
` हैं, जिनसे परमात्मा सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के नियम चलाता है। दूसरे विशेष 
घ्राण जो इस शरीर स्थान पर स्थित हैं और उन प्राणों का भाग जो 
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पांच प्रकार से किया गया है, ओर उनके पृथक्‌-पृथक्‌ काम हैं । तात्पर्य 
यह है कि प्राण॑ शरीर के भीतर तो जीव के विशेष प्राण द्वारा काम 
करते हैं और बाहर स्ंव्यापक परमात्मा के दिए हुए सामान्य प्राण 
ज्ञान-गति से काम करते हैं अर्थात्‌ सामान्य प्राण के द्वारा निर्जीव 
पदार्थो में षट्‌ विकार उत्पन्न होते हैं और जीव अर्थात्‌ चेतन्य सृष्टि 
के भीतर विशेष प्राण से तीन प्रकार के प्राण (क्रिया) अर्थात्‌ करना,. 
न करना, उल्टा करना है। चैतन्य और जड़-सृष्टि का भेद जानने 
कां अर्थे घ्राण-विद्या अर्थात. सामान्य और विशेष प्राणों की -विद्या 
जानना आत्यावशयक है और जो इन भेदों को ठीक प्रकार जान जाते 
'. हैं, बह मुक्ति को प्राप्त कर सकते हैं । प्राण-विद्या को ठीक जानने से 
परमात्मा का ज्ञान हो सकता R | ४ | 
| इति. तृतोय: प्रश्‍नः समाप्त: | 


` ` अथ चतुर्थः प्रश्‍न: _ 


अथ हैनं सौर्यायणी गाग्यंः पप्रच्छ । भगवन्नेतस्मिन्‌ पुरुषे काति 
स्वपन्ति कान्यस्मित्‌ जाप्रति; कतर एष देवः स्वप्नान्‌ पइयति कस्यैतत्‌ 
सुखे सवति कस्मिन्नु स्वे सम्प्रतिष्ठिता भवन्तीति UIA 

पदार्थ - (अथ) कौशल्य के प्रश्‍न का उत्तर सुनने के पश्चात, (ह) 
प्रथम कथा को चलाने के लिये (एनं) उस पिप्पलाद ऋषि को 
(सौर्यायणी) सूर्य.के पोते को लड़का । (गाग्यें:) गर्ग गोत्र में उत्पन्न. 
हुआ (पप्रच्छ). पूछा ' (भगवन्त्‌) हे गुरु महाराज ! (एतस्मिन्‌ पुरुषे) 
` इस शरीर के भीतर सोते अर्थात. प्राणेर्द्रिय और मनादि में (कानि) 
कौन. (स्वपन्ति) सोते हैं (कानि) कोन (अस्मिन्‌) इस शरीर के 
भीतर वाले प्राणेर्द्रियों में (जाग्रति) जागता है, (कुत्र) कहां 
(एष) यह (देवः) देवता (स्वप्ता) स्वप्न को (पश्यति) देखता 
है, (कस्य) किसको (एतत) यह. (सुख) सुख (भवति) होता है t 
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(कस्मिन्‌) किसमें (नु) और (सर्वे) सब (सम्प्रतिष्ठिता) ठीक प्रकार 
‘स्थित (भवन्ति) होते हैं (इति) यह प्रश्‍न हे! । 
भावांथ--जब पिप्पलाद ऋषि कौशल्य का उत्तर दे चुके, तब 
सूर्ये नामी ऋषि के पोते की लड़की ने जो गरे गोत्र में उत्पन्न हुई 
थो, यह प्रश्‍न किया--हे गुरु महाराज 1. इस शरीर, के भीतर,जो 
प्राणेन्द्रिय मन इत्यादि. हैं, कौन सोता है, कौन-जागता है ate कौन 
स्वप्न को देखता है, कौन इसमें सुख को भोगता है और किसमें सब 
-ठीक प्रकार ठहरते हैं, अर्थात्‌ पांच प्रश्‍न .किये। प्रथमं इस शरीर में 
कौन सोता है ? द्वितोय कौन जागता है ? तृतीय स्वप्न कौन देखता है ! 
ai कौन सुख भोगता है ? पंचम किसमें यहः सब इन्द्रियां मन 
इत्यादि ठीक-ठीक स्थित होते हैं । 1 : 
तस्तै स होवाचः। यथा AT: मरीचयोऽकंस्यास्तंगच्छतः सर्वा 


. एतस्पिन्तेजोमण्डल एकीभवन्ति। ताःपुनःपुनर्दयतः प्रचरन्त्येवं g वे 


त्सर्वं परे देवे सनस्येको भवल्ति | तेन TTT TENA श्युजोति न 
qafa a जिघ्रति न रसयते, न स्पशते नाभिवदते नऽऽदत्त 
नाऽऽनन्दयते, न विसुजते न नेयायते स्वप्रितीच्याचक्षते॥।२।४२॥ 

पदार्थ --(तस्मे) उस गार्गी को (सः) वह: पिप्पलाद ऋषि - (ह्‌ 
उवाच) ag कहने लगे 4 (यथा) जैसें: (ATA) हे गार्गी (Aaa) 
सूर्य की किरणें (अर्कस्य) सूर्य के (अस्तंगच्छतः (छप़ जाने पर (सर्वाः) 
सब (एतस्मिन्‌) उस (तिजो मंडले): तेजः के भंडार सूये A (eat) 
एकत्रित (भवन्ति) होती हैं। (ताः) वे किरणें (पून: पुनः)बार-बार 


. (उदयतः) सूर्य के उदय होने के साथ ही (प्रचरन्ति) 'फैलती हैं । 


(एवम्‌) इस प्रकार (ह वे) निश्चय करके (तत्‌). वह (aaa) सब 
इन्द्रियां (परे) अपने से सूक्ष्म (देवाः) देवता (मनसि) मन में (एकी) 
एकत्रित (भवन्ति) होती हैं । तिन) इस कारण से (तहि) उस समय 
(एषः) यह (पुरुषः) जीवात्मा (न) नहीं (अभिवदते) बातचीत करता 
(नादत्ते) न. ग्रहण करता है । (न. आनन्दयते) न आचन्द' को प्राप्त 
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होता है। (न विसुजते) न छोड़ता है । (न). नहीं । (इयायते) पांव 
सें चलता है । (स्वपति) सोता है । (इति) इस दशा में । (आचक्षते) 
कहते हैं | l | 
भावार्थ -सौर्यायणी के प्रश्‍न के उत्तर में पिप्पलाद ऋषि ने 
कहा-हे mà जिस प्रकार सूर्ये की किरणे सूर्ये के अस्त होने के समय 
इसी तेज के भण्डार में एकत्रित हो जाती हैं, सूये के उदय होने पर 
फैल जाती है, इसी प्रकार सम्पूर्ण इन्द्रियां विषयों के प्रकाश के करने- 
चाले ज्ञान के कारण मन में एकत्रित हो जाती हैं। इसी कारण सेइस 
समय यह मनुष्य न तो किसी बाह्य शब्द को सुनता है, न बाह्यरूप 
को देखता है, नःबाहरी गन्ध को सूंघता है, न रसना इर्द्रियः से करिसी 
बस्तु का रस लेता है, न किसी वस्तु को स्पर्श करता है, न वाणी.से 
कुछ कहता है, न विषय-भोग करता है, न शौच: जाता, न हाथ से 
पकड़ता और न पाँव से चलता है । उस दशा को देखने वाले मनुष्य 
कहते हैं कि यह सो रहा है | Sporty 
प्रश्‍न--क्या इन्द्रियों का प्रकाशक AT. या मन का प्रकाशक 
` इन्द्रियां हैं; क्योंकिः विषयं बाहर सेः. मन पर जाते हें यदि नेत्र बन्द 
हों, तो रूप का ज्ञान मन को नहीं हो सकता। | 
` उत्तर यदि मन का सम्बन्ध न होः तो नेत्र प्रकाश की दशा 
में भी नहीं देख सकते । जैसा क्रि प्रायः देखा जाता है कि चित्तःके 
साथ सम्बन्ध न - होने से जब पूछते हें -देखा ? तो उत्तर मिलता है 
“कि मेरा चित्त इस ओर नहीं था; क्योंकि इन्द्रियों में जो ज्ञान की 
शक्ति आती है, वह भीतर रहने वाले आत्मा से आती है और इन्द्रियां 
ब्रिता मन के सम्बन्ध से आत्मा से सम्बन्ध नहीं कर सकतीं । अतः 
इन्द्रियों का प्रकाशक मन है, मन को प्रकाश करने वाली इन्द्रियां 
नहीं । बाहर तो जानने योग्य वस्तु है, जाननेवाली शक्ति बाहूर 
नहीं । वस्तुओं के भीतर मालूम होने का स्वभाव है ओर मालूम 
करने का स्वभाव आत्मा में हे । अतएव प्रकाशक मन है, इर्द्रियां 


नहीं | 
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प्रदन — प्रकार से आती है ? 

af ह इन्द्रियों के मध्य तमोगुण का आवरण: 
आ जाता है, तब बाहर के बिषयों का प्रतिबिम्ब मन पर नहीं पड़ता, 
जिससे मन को किसी वस्तु का ज्ञान नहीं रहता । 

प्रश्‍न -क्या सोने की दशा में जीव बाहर के ज्ञान से शून्य होता | 
है, अथवा नितान्त ज्ञान का अभाव हो जाता है | 

उत्तर-ज्ञान जीव का स्वाभाविक धर्मे है, इस कारण उसका 
अभाव तो हो ही नहीं सकता । केवल नैमित्तिक ज्ञान जो मन और 
इन्द्रियों के द्वारा उत्पन्न होता है, मन और इन्द्रियों के सम्बन्ध न 
रहने से उत्पन्न नहीं होता । इस कारण इसका अभाव होता है | 


प्रदन--योगदर्शन में तो लिखा है कि ज्ञान का अभाव जिस वृत्ति 
का आश्रय है, वृत्ति अभाव है। 
. उत्तर_यहाँ भी बाह्यज्ञान अर्थात्‌ नैमित्तिक ज्ञान के अभाव से 
ही तात्पर्ये है । 
. प्राणार्नय एवैतस्मिन्‌ पुरे जाग्रति। गाहेपत्यो ह वो. एषोऽपानो 
व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्गाहेपत्यात्प्रणीयते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः 
॥ ३।४४॥ 
: शब्दार्थ--(प्राणारंगय:) जीवनः प्रकाशक प्राण (एव) St 
(एतस्मिन्‌) इस नव द्वार वाले (पुरे) नगर में अर्थात्‌ शरीर में 
(जाग्रति) जागते हैं । (गाहँपत्या) विवाहिता स्त्री का स्वामी जिस 
अग्निहोत्र को अग्नि को स्थित करता है। (ह) निश्‍चय (वा) यह 
(अपानः) अपान वायु (व्यानः) व्यान वायु (अन्वाहाये पवनः) 
दक्षिणाग्ति जो शरीर के भोजन प्रचाती हैं । (यत्‌) जो (गार्हपत्यात्‌) 
जो गृहस्थाश्रम्‌ में स्थित अग्नि है। (प्रणीयते) सम्बन्ध रखता है। - 
(प्रणयनाद्‌) सम्बन्ध से या कारण से (आहवनीयः) ब्रह्मंचर्याश्रम की ` 
अग्नि, जिसकी अग्निहोत्र के लिए ब्रह्मचारी स्थित करता है । (घ्राणः) ' 
प्राणवायु है । 
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भावार्थ-जंव सम्पूर्ण बाह्य-इन्द्रियां सो जाती हैं, तो शरीर 
की रक्षार्थ प्राण-अग्नि जो शरीर की रक्षा का काम देती है, 
जागती है | जैसे जब प्रजा. सों जाती हैं, तो उनके धन के रक्षार्थे 
राजा रक्षक नियम करता है; वह रात्रि भर जागते हुए प्रजा के 
घन और जीवन की रक्षा करते हैं। इसी प्रकार स्वप्नावस्था में 
प्राण शरीर तथा इन्द्रियों की. रक्षा करता है, इस हेतु घर का 
रक्षक प्राण है। जो गृहस्थाश्रम में सन्तान आदि की उत्पत्ति से 
Ya होता है, वह अपान वायु के द्वारा होता है और जो 
प्रकृति के gal से बढ़कर ईश्‍वर कौ उपासना, ध्यान, समाधि 
आदि वह सारे शरीर में व्यापक व्यान के द्वारा होते हैं। अतः 
ब्रह्मचर्याश्रम, ऋग्वेद श्रवण, जाग्रत अवस्था, ज्ञानकाण्ड, प्राणवायू, 
वानप्रस्थाश्रम व यजुर्वेद में स्वप्नावस्था, कर्मकाण्ड, अपानवायु, वान- 
प्रस्थाश्रम, सामवेद, निदिध्यासन, सुषूप्ति अवस्था, उपासनाकाण्ड, 
: च्यान वायु तीनों आंश्रमों की अग्नि का नाम आहवनीय गाहँपत्य 
. औरजअन्वाहायंहै | | 

प्रदन--जब इन्द्रियां और मन सो गये, तो प्राण किस प्रकार शरीर 
की रक्षा करता है !.. | 
` उत्तर-जब तक शरीर में प्राण रहते हैं, तब तक प्रत्येक जीव 
इसको जीवित जानकर इससे डरता है | यदि. प्राण न रहें तो मृतक 
जान करके उसको नाश करने वाले जीव समाप्त कर देते हैं । प्राण 
की maa जीवन के विचार से शरीर की रक्षा करती है! 

प्रशन स्वप्नावस्था में समान और उदान वायु क्या करते हैं ! 

यदुच्छवासनिःइवासादेतावाहुती समं नयति स समानः। सनो 
हु वाव यजमान इष्टफलमेवोदानः स एनं यजमानमहरहत्र ह्य 
- गमयति ॥ ४ । ४५ 
... छाब्दार्थ--(यत्‌) जो (उच्छ्बासनिशवासो) स्वास का बाहर से 
भीतर जाना और भीतर से बाहर आना है (आहुति) जो एक बार 
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अग्निहोत्र में सामग्री डाल दी जाती है, उसे आहुति कहते हैं (समम) 
समान (नयति) करती है (इति) इससे (स) वह नाभि में रहने वालः 


“smn (समान) समान कहलाता g (मनः) मनन शक्ति वाला 


जीवात्मा या मनकरण (gaa) और (यजमानः) इस ज्ञान-यज्ञ को 
करने वाला (इष्टफलम्‌) जिस फल को इच्छा से यज्ञ किया जाता 
'है, जो स्वार्थ से किसी काम को आरम्भ किया जावे (गमयति) प्राप्त 


करता है | 


भावार्थ-नाभि से जो वायु ऊपर और नीचे को आती है, जिसके 
समान ही रहने से मनुष्य जीवित रहता है और जिसकी अवस्था में - 
अस्तर आ जाने से, मौत आनेःका अनुमान होता है, वह समान वायु 
है । मनन करने वाले की शक्ति से जो मनरूपी कारण से काम लेने 
वाला जीवात्मा है, वह यज्ञ करने वाला यजमान कहलाता है। 
faa आशाय से यज्ञ किया जाता है, वह उदानवायु है । बह उदान 
प्रतिदिन इस जीवात्मा को ब्रह्म के पास :ले जाता है अर्थात्‌ जिसे 
सुषुप्ति कहते हैं । 3 
` प्रहन-मन का अर्थ तो मतकरण है, जिससे कर्म इन्द्रियों और 
ज्ञान इन्द्रियों के साथ जीवात्मा का सम्बन्ध होता है, तुमने इसका 
अर्थ जीवात्मा किस प्रकार लिया । ; 
उत्तर-मन दो हैं, एक मन करण, दूसरे मन-शक्ति | :इसी 
कारण शास्त्रों ने मन को नित्य और अनित्य बताया है | जिस शास्त्र 
ने मन शक्ति का विचार किया है, उसने मन को नित्य माना हे जैसा 
कि वेशेषिक दर्शन और जिस शास्त्र में मन-करण साधनेन्द्रिय का 
विचार (किया है, उसने मन को अनित्य बताया हे जेसा कि सांख्य- 


. दर्शन और छांदोग्योपनिषद्‌ इत्यादि में । 


प्रन वैशेषिक दशन ने तो मन को द्रव्य |बताया हे । तुम मन- 
शङ्गित कहते हो, द्रव्यकरण तो हो सकता है, शक्ति नहीं हो सकती 
क्योंकि शित द्रव्य के आश्रय रहती हे । 
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उत्तर--वैशेषिक का तात्पर्यं तन से, मन [शक्ति वाला जीवात्मा 
ही प्रयोजन है । यदि जीव में मन-शक्ति न हो तो वह मनकरण से 
किस प्रकार काम ले सकता हे । 9 

अन्नेष देव: स्वप्ने महिमानमनुभवति | यद्दुष्टदृष्टमनुपश्यति श्रुत॑- 
शुतसेवार्थमनु*ृणोति देशदिगंतरेश्च प्रत्यनुभूत पुनः पुनः प्रत्यनुभवति 
दुष्टंचादृष्टं च gi Wa . चाननुभूतं च सच्चासच्च ad प्यति,. 
सर्व पस्यति ॥ ५। ४६॥ ` ॒ प 

पदार्थ--(अन्न) यहाँ (एषः) यह (देवः) प्रकाशक जीवात्मा । 
(स्वप्ने) स्वप्न में (महिमानम्‌) अपनी महिमा को (अनुभवति) अनुभव | 
करता है, जानता है (यत्‌) जो (दृष्टं दुष्टं) देखा हुआ है और इसको. 
देखता हुआ (अनुपदयति) मालूम करता है अर्थात्‌ मित्र, शत्रु, स्त्री, 
पुत्र इत्यादि को प्रत्यक्ष की 'भाँति मालूम करता हें (श्रुत) सुनते हुए 
(श्रुत) सुनते हुए (एव) ही (अर्थम्‌) अंथं को एक बार जिसको देखा 
या सुना है, बार-बार (अनुश्रुणोति) फिर सुनता हैँ (देश दिगन्तरेश्च) 
दूसरे देश और दूसरे दिशा की वस्तुओं को (प्रत्यनुभृत) अनुभव किए 
हुए को (पुनः पुनः) बार-बार ` (प्रत्यनुभवति) लु करता हुं 
अर्थात्‌ जानता है (दृष्टंचादृष्ट) चाहे इस कारण देखने योग्य हो या 
न हो (श्रुत चाश्चूत च) चाहे इस जन्म में सुना हो, Eve इस जन्म में . 
न सुना हो (अनुभूत॑ चाननुभूतं) चाहे इस जन्म में उसका अनुभव 
“किया हो अथवा. न किया हो (सच्चासच्च) चाहे वह सत होयान 
हो (ad) सबको (पश्यति) देखता है (सर्व) सब तरह फी वस्तुओं 
को (Taa देखता हे | | 

भावार्थ -इस प्रस्न के उत्तर में कि कौन देवता स्वप्न को देखता 
हे-कहते हैं कि उपरोक्त देवता अर्थात्‌ जीवात्मा स्वप्नावस्था में 
अपनी महिमा को देखता है । जो कुछ पूर्वं देखा हे चाहे वह इस द्शा 
में विद्यमान्‌ न हो, परन्तु उसका प्रतिबिम्ब मन पर होने से उसको 
देखता है।'जो कुछ सुना है, चाहे वह इस समय वह शब्द विद्यमान 
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न हो, परन्तु उसका बिम्ब मन पर होने से वह सुनता है । चाहे. कोई 
देश अथवा दिशा हो, इनका प्रभाव मन पर आ जाने से इनका 
नितान्त स्पष्ट ज्ञान होता है। जिस वस्तु को एक बार देख चुका है, 
उस वस्तु को स्वप्न में बार-बार देखता है। जो पदार्थ देखे हुए हैं 
चाहे इस जन्म में न भी देखे हों, जो पदार्थ सुने हुए हैं, चाहे इस जन्म 
में न भी सुने हों, जिन वस्तुओं का अनुभव किया हो, चाहे इस जन्म 
में न भी अनुभव किया हो, चाहे इनकी सत्ता इस समय जगत में 
बिद्यमान्‌ न हो अर्थात्‌ अभाव हो^सवको देखता है | 
प्रशन--भुति में तो लिखा है कि जो -वस्तु देखी हो या न देखी 
हो, सुनी हो या न सुनी हो, अनुभव की हो या न की हो, जो सत्‌ हो 
या न हो. सबको देखता है । तुमने इस जन्म का न देखना, सुनना, 
कहां से लिया है ? ` ै ee 
उत्तर -प्रथम तो इस श्रुति के पहले शब्द ही विदित करते हैं 
कि देखा है फिर इसको देखता है और जिसको सुना है फिर इसको 
'सुनता है; दूसरे, जिस वस्तु की. सत्ता संसार में विद्यमान्‌ न हो, 
उसकी आकृति हो नहीं सकती; जिसकी आकृति.नहीं, उसके संस्कार 
भीतर जा ही नहीं सकते, जिसके संस्कार भीतर विद्यमान्‌ न हों 
उनको किस प्रकार देख सकता है । मुल' बात यह है कि जाग्रत्‌ अवस्था 
. में इस शरीर के केमरा के द्वारा जिन वस्तुओं. के.प्रतिबिम्ब उतारे 
नहीं, उनका स्वप्नावस्था में देखना असम्भव है । जो आकृति उतारी 
ही नहीं गई, उसको क्रिस प्रकार देख सकते हैं, जबकि बिना देखे-सुनें 
ओर अनुभव किये हुए स्वप्न में देखना-सुनना और अनुभव करना 
असम्भव हे । अत: प्रम्भव होने के लक्षण से यह अर्थ करना पड़ता है, 
जिसको इस जन्म में देखा-सुना और अनुभव किया हो 
+ स॒ यदा तेजसाईगिभूतो भवति । अन्रेष देवः स्वप्नान्न पद्यत्यथ 
न्तदतस्मिन्‌ शरीरे एतन्सुखं भवति ॥ ६॥ ४७ ॥ | 
, पदाश्रं (सः) वह (यदा) जब या जिस दशा. में (तिजसा) 
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प्रकाश से (अभिभूतः) दिया हुआ (भवति) होता है। (अत्र) इस 
दशा में (एष देवः) यह जीवात्मा । (स्वप्नान्‌) स्वप्न को (न) नहीं । 
(पश्यति). देखता है। (अथ) परमात्मा के प्रकाश से दब जाने के 
पश्चात्‌ (तत्‌) वह जीवात्मा (अस्मिन्‌ शरीरे) इस शरीर में (एतत्‌) यह 
सुषुप्ति अवस्थः (सुखम्‌) सुख (भवति) होता है | 
भावार्थ--जिस समय इस जीवात्मा का ज्ञान परमात्मा के प्रकाश 
से दब जाता है; जिस प्रकार नेत्र का प्रकाश सूर्य के सम्मुख प्रकाश 
से दब जाता है (उस समय चुंध्या जाते हैं और कुछ देख नहीं सकते) 
ऐसे ही स्वप्न की अवस्था में यह जीवात्मा परमात्मा के प्रकाश से 
दबा हुआ ज्ञान-शून्य सा मालूम होता है । इस समय यह किसी स्वप्न 
को नहीं देखता ओर प्रकाश से दबकर बाह्य-ज्ञान के रूक जाने के 
पश्चात्‌ यह जीवात्मा शरीर के भीतर ही परमात्मा के सुख को देखता 
है अर्थात्‌ सुषुप्ति अवस्था में जीवात्मा को भीतर से ही सुख मालूम 
होता है। | 
saa जीवात्मा का ज्ञान परमात्मा के तेज से दब गया, तो 
उस समय ज्ञान के न होते से सुख किस प्रकार हो सकता है; क्योंकि 
सुख भी एक प्रकार का ज्ञान है, आत्मा के अनुकूल जानने का नाम 
सुख है | े i 
उत्तर -जीव के भीतर ब्रह्म और बाहर प्रकृति और ब्रह्म दोनों 
हैं। जब जीवात्मा बाहर की ओर देखता है, तभी प्रकृति के सङ्ग से 
'दुःख और परमात्मा के कारण सुख होता है; परन्तु जब भीतर को 
ओर देखता है; तो पहले परमातमा के प्रकाश से ज्ञान दब जाता है 
और पुनः परमात्मा के स्वरूप से सुख मिलने ,लगता है । जसे जब 
कभी अंधेरे मकान से एकदम सूर्य के सम्मुख आ जाते हैं, तो अंधेरा 
ग्रांखों के सामने आ जाता है, थोड़ी देर के पश्चात्‌ पदार्थ फिर दृष्टि 
` पड़ने लगते है । है oS See 3 
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agar सौम्य वयांसि वासोवुक्षं -सम्प्रतिष्ठन्ते | एवं ह व॑ः 
` तत्सवं पर आत्मनि -सम्प्रतिष्ठते॥ ७ | ४८॥। f 
'पदार्थ-(स:) वह ऋषि पिप्पलाद कहने लगा (यथा) जैसे (सौम्य) 
. हे चन्द्र समान शान्तस्वरूप (वयांसि) पक्षी, (वासः) वास स्थान (वृक्ष) 
वक्ष को (सम्प्रतिष्ठन्ते) तिष्ठित होते हैं। (एवं) इसी प्रकार (ह व) 
और (तत्सर्वे) वे सब अर्थात्‌ मन और इन्द्रियों इत्यादि (परमात्मनि) 
सम्पूर्ण जगत्‌ के आधार परमात्मा में (सम्प्रतिष्ठते) स्थिर हो जाते हैं । 
भावार्थ--पिप्पलाद ऋषि ने कहा- हे प्रिय शिष्य ! जिस प्रकार 
सायंकाल के समय सम्पूर्ण पक्षी जहां-तहाँ चुगकर अपने रहने के 
स्थान वृक्ष पर एकत्रित हो जाते हैं, इसी प्रकार यह सम्पूर्ण ड्न्द्र्यां 
जाग्रत और स्वप्न अवस्था में तो अपने-अपने विषय में लगी रहती हैं, 
परन्तु सोने के समय सब अपने-अपने विषयों को त्यागकर अपने मुख्य 
स्थान अर्थात्‌ परमात्मा के आश्रय स्थित हो जाती हैं। 
प्रदन- सोने की दशा में इन्द्रियां परमात्मा के आश्रय स्थित हो 
जाती हैं या इन्द्रियों और मन के मध्य तमोगुण का परदा आ जाता 
? | 


. उत्तर-मूर्च्छा और सुषुप्ति में यही अन्तर है कि सुषुप्ति में तो 
इन्द्रियां जिस प्रकाश के आधार चल सकती हैं, वह ` प्रकाश परमात्मा 
के तेज से दब जाता है; इस समय जीव को किसी दूसरी वस्तु की 
सुधि ही नहीं रहती । परन्तु सुषुप्ति की अवस्था में जीव का सम्बन्ध 
कारण शरीर से होता है और कारण शरीर में सत, रज, तम की 
दशा समान होती है; इस समय कोई गुण किसी दूसरे को दबा नहीं 
सकता। 

प्रन--यदि सुषुप्ति अवस्था में जीव का ब्रह्म के साथ सम्बन्ध 
होता है जिससे ब्रह्म के तेज से जीव का ज्ञान दब जाता है, तो.समाधि 
'की क्या जरूरत है ? 


उत्तर-समाघि ओर सुषुप्ति में ब्रह्म का सम्बन्ध जीवःके साथ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
प्रश्‍नोपनिषद्‌ Xe. 
होता है।-अन्तर केवल इतना हे कि सुषुप्ति में ब्रह्म का आनन्द 


साक्षात्‌ नहीं होता; क्योंकि इस समय जीव की बुद्धि ब्रह्म-दशन के 
योग्य नहीं होती, जैसे एकदम अंधेरे से प्रकाश मे. आने से आंखें 


चकाचौंध हो जाती हैं । परन्तु समाधि अवस्था में नित्य के अभ्यास ` | 


से जोव ब्रह्म-दर्शन के योग्य हो जाता है । | 
. ` पृथिवी च पृथिवीमात्रा चाऽपर्चाऽऽपोमात्रा च तेजश्व तेजोमात्रा 
च वायरच TAAA चाऽकादाइचाकाइामात्रा च चक्षइच द्रष्टव्यञ्च' 
शरोत्रञच श्रोतव्य च ध्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यञ्च त्वक्‌ 
च स्पर्शयितव्यञ्च वाक्‌ च वक्तव्यञ्च. हस्ते चाऽदातव्यं चोपस्थशच-- 
ऽऽनन्द्यितव्यं च पायुइच विसजंयितव्यं च पादो च गन्तव्य च ART 
मन्तव्यं च बुद्धिरच बोद्धव्यं चाहंकारदचाहकतंव्यम्‌ च चित्तं च चेतयि-- 
aed च तेजरच विद्योतयितव्यं चः प्राणइच विधारयितव्य च NSIR 
पदाथं-- (पृथिवी) भूमि (च) और (पृथिवी मात्रा) सूक्ष्म भूत 
अर्थात गन्ध (च) और (आपः) पानी (च) और (आपोमात्रा) जल: 
* की सक्ष्म अवस्था अथवा रस । (तेजः) अग्नि (च) और (तिजोमात्रा) 
अग्नि की सक्षम अवस्था अथवा रूह (वांयु) वायु (वायुमात्रा) वायु. 
की सूक्ष्म अवस्था अर्थात्‌ स्पर्शं (आकाशः) आकाश जिसका गुण शब्द 
हे अथवा जिसमें निकलना; प्रवेश करना सम्भव हो । (चक्षुः) नेत्रः 
(द्रष्टव्यं) देखने योग्य वस्तु (च) और (शरोत्रं) कान, जिससे शब्द 
सुनते हैं। (च) और (श्रोतव्यं). सुनने योग्य शब्द (च) और (घराणं) 
नाक जिससे सूँघते हैं। (च) और (घ्रातव्यम्‌) सूंघने योग्य सुगन्धः 
दुर्गन्ध (च) और (रस) स्वाद (च) और (रसयितव्यम्‌) स्वादिष्ट वस्तुः 
ल्ल) और (त्वक्‌) त्वचा (च) और (स्पर्शयितेव्यम्‌) स्पर्श योग्य 
वस्तु | (व) और (वाक्‌) वाणी (च) और (वक्तव्यम्‌) भाषण योग्यः 
शब्द (हस्तौ) दोनों हाथ (च) और (आदातव्यम्‌) पकड़ने योग्य 
वस्तु (च) और (उपस्थ) उपस्थेन्द्रिय _(च) और (आनन्दयितव्यम्‌) 
इस इर्द्रय से जिस सांसारिक सुखं का अनुभव करे वह (पायुः ) गुदाः 
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(च) और (विसज॑यितव्यम्‌) त्यागने योग्य वस्तु अर्थात्‌ मल-मूत्र (च) | 
“और (पादौ) दोनों पांव (च) और (गन्तव्यम्‌) : मार्गे चलने योग्य 
वस्तु (मनः) मन जो ज्ञान और कर्मं और. इन्द्रियों को सहायता देता _ 
'है। (च) और (मन्तव्यम्‌) मनन करने या जानने योग्य वस्तु (च) 
और (बुद्धि) ज्ञान (च) ओर (बोद्धव्यम्‌) जानने योग्य वस्तु (च) 
'और (अहङ्कार) अहंकार (च) और (अहंकत्तंव्यम्‌) जिन वस्तुओं में 

“अहंकार किया जावे वे (च) और (चित्तम्‌) चैतन्य करने वाला अन्तः 
करण (च) और (चेतयितव्यं) जिन वस्तुओं को चैतन्य अर्थात्‌ विचार 
किया जावे (च) और (तेजः) प्रकाश (च) और (विद्योतयितब्यम्‌) जो 
यस्तु प्रकाश से प्रकट होने योग्य हो (च) और - (प्राणः) धारण करने 
“वाली (विघारयितव्यम्‌) जिन वस्तुओं को पदार्थं धारण करते हैं । 

` सावारथ-पांच स्थूल भूतं अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, वायु, आकाश, 
'अग्नि और इनके सूक्ष्म भूत या गुण, गन्ध, रस, रूप, अब्द, स्पशे 
इत्यादि पांच ज्ञानेन्द्रियां अर्थात्‌ नाक, रसना, नेत्र, त्वचा, श्रोत्र और 
'इनके विषय अर्थात्‌ Haa योग्य वस्तु. स्वादिष्ट वस्तु, रूपवाले पदार्थे, 
"स्पर्श करने योग्य वस्तु, और शब्द पाँच कर्मेन्द्रियां वाणी, हाथ, पांव, 
' गुदा, उपस्थेन्द्रिय और उनके विषय पकड़ना, चलना, बोलना आदि 
चारों अन्तःकरण अर्थात्‌ मन जिससे किसी वस्तु के दोनों पक्ष लेकर 
“विचार किया जाता है, बुद्धि जिसको ज्ञान कहते हैं-अहंकार और 
faa अर्थात्‌ चैतन्य करनेवाला अन्तःकरण और इनके विषय प्रकाश 
और जिसको वह प्रकाश करे । प्राणअर्थात्‌ शरीर को. उठाकर ले चलने 
वाली या स्थित रखने वाली वायु आर्थात्‌ जिसको स्वांस भी कहते हैं 
-और जिसको वह प्राण स्थित रखते हैं, ये सब वस्तुएं इस तेज से छिप 
जाती हैं। | 

एष. हि द्रष्टा स्प्रष्टा शोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा कर्ता| 

विज्ञानात्मा पुरुषः | सपरेऽक्षरे आत्ममि संप्रतिष्ठते ९। ५० ॥ 


E an ¬ (एषः) यह (हि) निश्‍चय करके (द्रष्टा) देखनेवाला 
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(स्प्रष्टा) स्पशं करनेवाला (श्रोता) सुनने वाला । (घाता) सूँघनेवाला 
(रसयिता) रस को जानने वाला (मन्ता) विचार करनेवाला (बोद्धा) 
जाननेवाला (कर्ता) कमं करने वाला (विज्ञानात्मा): जीवात्मा : 
(पुरुषः) जो इस शरीर के भीतर रहता है । (सः) वह जीवात्मा (परे): 
उससे सूक्ष्म सर्वेव्यापक (अक्षरे) नाश रहित (आत्मनि) जो प्रत्येक 
वस्तु के भीतर विद्यमान्‌ है उसमें (सम्प्रतिष्ठते ) स्थित हो जाता है । 

आावार्थ-सुषुप्ति की दशा में यह जीवात्मा जो जागते हुए GEL 
से देखना, कानों से सुतता, नाक में सूघता, जिव्हा से रस लेता, 
त्वचा से छूता, मन से विचार करता, बुद्धि से जानता और जो कमें 
करने में स्वतन्त्रकर्ता कहलाता. है, जो नेमित्तिक ज्ञान होता है, क्योंकि 
वह ज्ञान प्राप्त करने के कारण (यन्त्र) हैं और न परमात्मा को नेमि- 
त्तिक ज्ञान हो सकत है; क्योंकि वह पूर्वे ही ada है, उसके ज्ञान 
से बाहर कोई सत्ता नहीं, जिसको वह नैमित्तिक ज्ञान से जाने ओर 
बह जीवात्मा इस कारण से सूक्ष्म ब्रह्म के आश्रय स्थित हो जाता है। 
तात्पर्य यह है कि जीव के भीतर ब्रह्म और बाहर इन्द्रियों से देखता 
है और बुद्धि इन्द्रियों की स्वाभाविक शक्ति द्वारा अनुभव करता. है । 

Fa बाहर की ओर कमे करने ' वाली . इन्द्रियां रुक जाती हैं, तब 
जीवात्मा की बुद्धि भीतर की ओर कर्म करने लगती है । उस समय 
जीवात्मा बाह्य'ज्ञान से नितान्त शून्य हो जाता है | बाहर बहुत 
वस्तुओं के होने से जीव का ज्ञान फैल जाता है; क्योंकि प्रत्येक 
इन्द्रिय मत को अपने विषय की ओर ले जाती है और मन बड़े वेग 
से इन्द्रियों के विषयों का जीवात्मा को बोध कराता है जिससे य 

'की वृत्ति बड़े वेग से चलती है । बाहर जीवात्मा किसी वस्तु में स्थित 
नहीं हो सकता, जब मन थक जाता है, तो परमात्मा के नियमानुकूल 
जीव भीतर. की ओर काम करने लगता है जिससे उसको आनन्द 
मालूम होता है | उस समय किसी इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध न होने से 
मन का काम रुका रहता है । इस कारण जब तक जीव का ब्रह्म के - 
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साथ सम्बन्ध रहता है; तब तक ही जीव. स्थित रहता है, तब ही 
जीव को आनन्द मिलता है और जिस समंय मन की थकावट ब्रह्म के 
आनन्द से दूर हो जाती है, तब मन फिर कमें करने लगता है और 
-मन के काम के साथ ही जीव की बुद्धि बाहर आ जाती है, जिससे 
वह दुःख को सुख अनुभव करता है। अतः जीव, को आनन्द मिलने 
का कारण केवल ब्रह्म ही है | l 
` परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह॒ वे तदच्छायमशरीरमलोहितं ya 
-मक्षरं वेदयते यस्तु सौम्य । स सर्वज्ञः सर्वो भवति तदेष इलोक: | 
॥.१०॥ ५१ ॥ 
शब्दार्थे--(परम) सब से सूक्ष्म महान्‌ (एव) है (अक्षरम्‌) नाश- 
'रहित (प्रतिपद्यते) प्राप्त होता है, जान जाता है | (सः) वंह (यः) जो 
(अच्छायम्‌) छाया रहित अर्थात्‌ जिसकी कहीं छाया हो ही नहीं. 
-सकती क्योंकि जहां वह स्वयम्‌ न हो वहां उसकी छाया हों । (अशरी- 
रम्‌) जिसका शरोर नहीं, क्योंकि जिसका शरीर होगा वह नित्य नहीं 
हो सकता । (अलोहितम्‌)'' जिसका रंग नहीं अर्थात्‌ जिसमें रक्तादि. 
"का सम्बन्ध नहीं (शुभ्रम्‌) जो शुद्ध (अक्षरम्‌) नाश रहित को (वेदयते) 
जान लेता है । (यस्तु) जो विषयों के वेराग्यवाला ज्ञानी हो (सौम्य). 
aaa प्रिय पुत्र (सः) वह मनुष्य (AFA) सब का ज्ञाता (सर्वः) मनुष्य 
(xafa) होता है (तत्‌) उसके अर्थ (एषः) यह (इलोकः) प्रमाण हे ॥ | 
भावार्थ-जो ज्ञान से सब वस्तुओं के मुल तत्त्व को जानकर सब 
"सांसारिक विषयों के वैराग्य वाला हो गया है, जिससे इस कारण से 
"सूक्ष्म ada विद्यमान्‌ होने से जिसकी छाया नहीं हो सकती और न 
उसका कोई शरीर है, क्योंकि वह सच्चिदानन्द है। जिसका शरीर 
"है; वह संत्‌ हो ही नहीं सकता, क्योंकि शरीर स्थूल संयुक्त है, जिसको 
frat न किसी समय में उत्पन्न होना अवश्य है और तीनों कालों में 
एक सा रहने वाले को सत्‌ कहते हैं। अतः कोई शरीर वाला सत्‌ नहीं 
'कहला सकता जिसका' रंग नहीं, जो शुद्ध है, जो मनुष्ये इसको प्राप्त 
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कर लेता है, वह इसके जानने! के कारण से सर्वज्ञ कहलाता है; क्योंकि 
इस नाश रहित को जान लेना संब को जान लेना है। | 
प्रदन--क्या ईश्वर को जानने वाला सर्वज्ञ होता है ? 
उत्तर-सर्वेज्ञ के दो अर्थ हैं, एक वह जो प्रत्येक वस्तुं को एक ही 
साथ जान सकता है; दूसरे वह जिसको सब वस्तुओं को जान लेना 
हो। एक साथ सब वस्तुओं को ईश्वर के. अतिरिक्त कोई नहीं जान 
सकता; क्योंकि मन एक काल में दो वस्तुओं का ज्ञान नहीं रखता, 
सबको किप्त प्रकार जान सकता है? अतः जो ईइवर को जानता है, 
उसको सर्वज्ञ दूसरे अर्थों में कहा गया । अर्थात्‌ उसने कुल पदार्थों को 
जान लिया । 
प्रश्‍न--ईदवर के जानने से कुल पदार्थों का ज्ञान किस प्रकार. 
सकता है? | pete 
उत्तर--ईइवर का ज्ञान अन्तिम मागे है और कोई मनुष्य बिना 
मंध्य मार्गः को पूर्ण किये अन्तिम मार्गे पर नहीं पहुंच सकता । अतः 
जो ईदवर का; ज्ञान प्राप्त कर चुका, उंसने सब पदार्थों. को' जान 
लिया । i i | 
seq Seat का ज्ञान अन्तिम मांगे है, इसका क्या प्रमाण ? 
उत्तर- ईश्वर को सबसे सूक्ष्म होने के कारण परम कहा गया है 
और ईश्वर के जानने को परा विद्या के नाम से कहा गया है । अतः 
सूक्ष्म वस्तु स्थूल में प्रविष्ट होने की दशा में स्थूल के पश्चात्‌ ही जानी 
जायेगी । निदान जो सबसे सूक्ष्म और सब में व्यापक है, उसका ज्ञान 
सबके पश्चात्‌ होना आवश्यक है । संसार में तीन. ही वस्तु हैं-प्रक्ृति, 
जीव और ब्रह्म । जिस मनुष्य को प्रकृति के स्वरूप का ज्ञान न हो, 
gaat वैराग्य हो ही नहीं: सकेता । प्रत्यक्ष में प्रकृति के परिणाम 
अत्यन्त सुन्दर मालूम होते हैं, परन्तु अन्त बुरा है । अतः KWATA 
. प्रकृति के बने हुए पदार्थो को वत्तेमान अवस्था तथा परिणाम दोनों 
को भले प्रकार जानता है। यदि इसको प्रकृति में” लिप्त होने का 
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विचार होता, तो वेराग्य किस प्रकार हो सकता | जीव के भीतर ब्रह्म 
है, इसलिए ब्रह्म के ज्ञान से पहिले जीव का ज्ञान भी हो जाता है । 
अत: जिसने जीव, ब्रह्म और प्रकृति के मूल कारण को जान लिया, 
उसके सवेज्ञ होने में क्या सन्देह है | 

विज्ञानात्मा सह tara सर्वे: प्राणा सूतानि सम्प्रतिष्ठन्ति यत्र 
तदक्षरं वेदयते यस्तु सौम्य ! स: सर्वज्ञः सर्वमेवाऽऽविवेशेति ॥ ११।५२॥ 

पदार्थ (विज्ञानात्मा) नैमित्तिक ज्ञान का केन्द्र जीवात्मा (सह) 
` साथ (दिवेः) बाहर और भीतर के जानने के साधन और जिनको देवता 
भी कहते हैं । (सर्वेः) सबके (प्राणाः) cata (भुतानि) भूत (सम्प्रति- 
ष्ठन्ति) स्थित होते हूँ (यत्र) जिस ब्रह्म में (तद्‌) वह (अक्षरम्‌) नाश 
रहित (वेदयते) जान गया है। (यस्तु) जो वैराग्य वाला मनुष्य 
(सोम्य) हे शान्तस्वरूप शिष्य (सः) वह (स्वेज्ञ) ada (सवम्‌) सबको 
(एव) ही (अविशेष) सब कुछ प्राप्त कर लेता है । (इति) यह। | 

भावार्थ--जिस ब्रह्म में जीवात्मा सम्पूर्ण देवताओं अर्थात्‌ इन्द्रियों 
` के साथ प्राणों और भूतों.के सहित स्थित होता है,: जो मनुष्य और 
सब में प्रवेश करके इनके भीतर वृत्तान्त को जानता है। इस मन्त्र से 
मालूम होता है कि सब से उच्च ब्रह्म-विद्या है । जो मनुष्य इस विद्या 
के विज्ञ होते हैं, वह सर्वज्ञ कहलाते हैं; क्योंकि ज्ञान का सब से श्रेष्ठ 
फल इनको प्राप्त होता है । ज्ञान का आशय केवल इन तीन बातों के 
जानने से प्राप्त होता है । प्रथम मैं क्या हूं ? द्वितीय, मुझको क्या 
उपयोगी है ? तृतीय, हानिकारक क्या है? वा जो मनुष्य अपनी 
सत्ता को जानता है. उसी को लाभ-हानि का ज्ञान होता है। जो सत्ता 
से अनभिज्ञ है, उसको लाभ-हानि का ज्ञान किसी प्रकार हो ही नहीं 
सकता । यह तो मोटी बात है कि जिस दुकानदार को अपने सामान 
का ज्ञान न हो, वह किस प्रकार जान सकता है कि लाभ हुआ अथवा 
हानि । इसी विचार को लेकर दुकानदार लोग प्रत्येक वर्ष अपनी पूंजी 
की परीक्षा करते रहते हैं, ताकि अगले वर्ष हानि-लाभ को टीक समक 
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सके । निदान, जिस मनुष्य को हानिकारक वस्तु का मूल मालम है, 
वह कभी इसकी उपासना को स्वीकार नहीं करता । जब हानिकारक 
की उपासना-न हो, तो दुःख किस प्रकार उत्पन्न हो सकता है; क्योंकि 
जिसका हानि होना निश्‍चय हो जावे, उसके पास कोई जा भी नहीं 
सकता । यह तो सम्भव है, अविद्या से हानिप्रद वस्तु को.लाभदायक 
विचार करके उसकी उपासना की जावे परन्तु हानिप्रद जानने के 
पश्चात्‌ तो मुखे भी इस ओर ध्यान नहीं करता | जब उपयोगी वस्तु 
की वास्तविक दशा ज्ञात हो गई तो उपासना आवश्यक हो गई; 
जिसका आनन्द मिलना आवश्यक है । जब दुःख सें मुक्त होकर 
आनन्द प्राप्त हो गया, तो त्रुटि किस वस्तु की रही ? 
प्रश्‍न - हम तो देखते gfe प्रायः मनुष्य मद्यपान और मांस- 
भक्षण को बुरा समभते हैं ओर बहुत से साघु धन की निन्दा करते हैं। 
बहुत से आर्य-समाजी प्रकृति की उपासना को बुरा जानते हैं; परन्तु 
कर्म इसके विरुद्ध देखा जाता है, जिससे स्पष्ट विदित है कि हानि 
योग्य जानकर भी उपासना हो सकती है। | | 
. उत्तर-इन मनुष्यों को सन्देहयुक्त ज्ञान होगा, सत्य ज्ञान नहीं । 
जो मनुष्य मांस-भक्षण को पाप समभते हैं, वह इसको किस प्रकारं 
काम में ला सकते हैं ? यदि कोई आयें समाज का सभासद्‌ प्रकृति. 
को बुरा जान ले, तो फिर वह प्राकृतिक ज्ञान को बढ़ाने में क्यों श्रम 
करने लगा । प्रकृति के मुल तत्त्व को जाने बिना प्रकृति की उपासना 
को बुरा बताना. किस प्रकार .सम्भव है, और जिसने प्रकृति के मूल 
तत्त्व को जान लिया, तो प्राकृतिक विज्ञान का ज्ञाता हो गया; क्‍योंकि 
विज्ञान और सत्ता प्रतिकूल हैं। निदानं इस दशा में जो आर्ये जन 
प्राकृतिक विज्ञान को जानना चाहते हैं, वास्तव में वह प्रकृति-विज्ञान 
से अनभिज्ञ हैं। इसी प्रकार साधु जो घन को बुरा करते हैं और 
एकत्रित भी करते हैं, बिना ज्ञान के सुने-सुनाये बुरा कहते हे जो 
' मनुष्य इन पदार्थों के मुल कारण को जान गये हैं, वह जिसको बुरा 
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बताते हैं, स्वप्न में भी उसकी उपासना नहीं करते । 

प्रद ईश्वर को जानने से सवेज्ञ हो जाना सम्भव नहीं मालूम 
होता; यह शब्द मिथ्या लिख दिया है”! : 

उत्तर--ईइवर जानने से सर्वज्ञ हो जाता है-जब कहा जाता है 
क्रि ईश्‍वर का स्वरूप क्या है? तो विद्वान्‌ मनुष्य बताते हैं कि वह 
'सच्चिदानन्दस्वरूप है अर्थात्‌ यह सच्चिदानन्द का शब्द एक शब्द है, 
'परन्तु जाननेवाले जानते हैं कि यह शब्द विज्ञान से परिपूर्ण है; क्योंकि 
यह शब्द सत्‌, चित्त, आनन्द--इन तीन शब्दों का योग है । जब कहा 
ईइ्वर क्या है, तो उत्तर मिला कि ईश्वर सत्‌ है, परन्तु सत्‌ के अर्थ 
तीन काल हैं। यदि अकेला ईशवर ही सत्‌ होता, तो जगत्‌ न बनता, 
` क्योंकि उपादान कारण के गुण विद्यमान न हों । यह तो सम्भव है कि 
गुण उपादान कारण में विद्यमान्‌ न हो, वह निमित्त कारण में विद्य- 
'मान्‌ हो, क्योंकि निमित्त कारण से भी बहुत से गुण उपादान कारण 
में आते हैं; परन्तु यह सम्भव नहीं कि उपादान कारण की कोई वस्तु 
निमित्त कारण में विद्यमान्‌ न हो। निदान चैतन्य ईरवर के सत्‌ होने 
की दशा में सम्पूणं वस्तु का उपादन कारण ईश्वर ही हो सकता है | 
जब ईदवर सम्पूर्ण वस्तु का उपादान कारण हुआ, तो कोई वस्तु जड़ 
नहीं हो सकती, क्योंकि चैतन्य ईइवर से बनी हुई वस्तु में ज्ञान का 
होना आवश्यक है, परन्तु संसार में जड़ वस्तु दृष्टि पड़ती है जिससे 
सम्पूर्ण पदार्थो का उपादान कारण ईश्वर नहीं हो सकता | जड़ अर्थात्‌ 
ज्ञानरहित वस्तु के उपादान कारण को जड़ मानना पड़ता है, अतः 
प्रकृति का सत्‌ होना आवश्यक है। जब. प्रकृति सत्‌ हुई, तो लक्षण 
अति व्याप्त हो गया; तो लक्षण करना पड़ा कि ईश्वर सत्‌ चित्‌ हैः 
परन्तु ऐसा मानने से दो प्रकार की वस्तुएं हो जाती हैं। एक आनन्दः 
स्वरूप, दूसरे दुःखस्वरूप अर्थात्‌ जड़ में न तो आनन्दस्वरूप दुःख का 
आना सम्भव है, क्योंकि वह सूक्ष्म है और सूक्ष्म में स्थूल के गुण जा 
हो नहीं सकते और न किसी को सुख अनुभव हो सकता है; क्‍योंकि 
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परमात्मा आनन्दस्वरूप है | इनको सुख किस प्रकार हो सकता है; 
प्रकृति में जड़ होने के कारण से«सुख अनुभव करने की शक्ति नहीं । 
-अतः किसी प्रकार सुख-दुःख अनुभव नहीं हो सकता, क्योंकि अनुभव 
करने वाला नहीं, परन्तु सुख-दुःख भ्रनुभव होते हैं, इससे कोई इन्कार 
नहीं कर सकता | अतः सुख-दुःख अनुभव करने वाला चैतन्य माना 
जावे, तो उसकी दो ही दशायें हो सकती हैं; या तो सत्‌ या असत्‌ | 
यदि असत्‌ स्वीकार किया जावे, तो उसके वास्ते निमित्त कारण का 
होना अत्यावश्यक है; परन्तु हैं दो ही-एक ईश्वर, एक प्रकृति | ईश्वर 
को उसका उपादान कारण माना जावे, तो उसकी प्राकृतिक सत्ता 
बिना ईश्‍वर माननी पड़ेगी | इस दशा में प्रकृति स्वतन्त्र ओर Saaz 
बाध्य होगा, क्योंकि निमित्त कारण उपादान कारण के अधिकार में 
होता है। यदि ईश्वर उपादान कारण, प्रकृति निमित्त-कारण मानी 
जावे, तो प्रकृति केः पृथक्‌ होने से ईश्वर भी पृथक्‌ होगा | यदि ag 
JAR माना जावे, तो सुख-दुःख का अनुभव करने वाला पृथक्‌ मानना 


~ 


पड़ेगा, जो कि मिश्चित है। 
प्रहत--हम ईश्‍वर को अभिन्न निमित्त उपादान-कारण मानते हैं ? 
उत्तर--यह सम्भव नहीं, क्योंकि निमित्त कारण का बाध्य होना 
और उपादान कारण का स्वतन्त्र होना आवश्यक है क्योंकि बाध्यत्व 
और स्वतन्त्रता एक दूसरे के प्रतिकूल हैं, वह ईश्वर में नहीं रह 
सकती । द्वितीय निमित्त कारण का संयोग-वियोग को स्वीकार करना 
आवशयक है जो कि सीमा वाली और एक से अधिक वस्तुओं में सम्भव 
है क्योंकि कर्ता निमित्त-कारण को मिलाकर या तोड़कर ही किसी 
` चस्तु को बना सकता है । ईश्‍वर एक ओर सर्वेव्यापक है, न तो ag 
संयोग को स्वीकार करता है और न वियोग को । अतः निमित्त कारण 
हो ही नहीं सकता । तीसरे .निमित्त-कारण निमित्त के प्रभाव को 
स्वीकार करके उपादान-कारण की दशा को स्वीकार करता है। बस, 
उपादान-कारण ओरःप्रकृति को एक कहना ऐसे दोष से युक्त है जैसे 
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कोई कहे कि वह आदमी अपने कन्धे पर स्वयं चढ़ गया । इस बात 
' को कोई बुद्धिमान्‌ सत्य नहीं मान सकता । ऐसे ही ईश्वर ने अपने 
ऊपर प्रभाव डालकर जगत्‌ बताया; कोई बुद्धिमान्‌ यह स्वीकार नहीं 
कर सकता | अतः तीसरी सत्ता जो क्रि सत्‌ चित्‌ हो आवश्यक तौर 
पर माननी पड़ती है । जब सत्य जीव में लक्षण चला गया तो कहना 
पडा- ईश्वर सच्चिदानन्दस्वरूप है । अतः प्रकृति सत्‌, जीवात्मा 
सच्चित्त और परमात्मा सच्चिदानन्द है । प्रत्येक प्रश्‍न जो कि ध्म 
सम्बन्धी हो सकता है, उसका उत्तर इस शब्द में वर्तमान है; जिसको 
पुस्तक विस्तृत होने के कारण नहीं लिख सकते। जो मनुष्य ईश्‍वर 
को जान ले, उसने मानों समस्त वस्तुओं के स्वरूप को जान लिया। 
इति चतुर्थः प्रइनः समाप्तः । 


— eee ee 


अथ Guay, प्रश्नः 
अथ हैनं शैव्यः सत्यकामः पप्रच्छ । स यो ह वे. तद्भगवन्‌ | 
AGA प्रायणान्तमोंकारममिध्यायोत। कतमं वाव स तेन लोकं 
जयतीति ।।१।५३॥ 
पदार्थ -(अथ) गार्गी के प्रशत का उत्तर समाप्त होने के परचात्‌ 
(एनम्‌) इस पिप्पलाद ऋषि से । (शैव्यः) शिव के पुत्र । (सत्यक्रामः) 
सत्यकाम ने (पप्रच्छ) प्रश्‍न किया । (सं यः ह वै) वह जिसने यम- 
नियम के द्वारा अपने को प्रसिद्ध कर लिया कि वह बड़ा तपस्वी है 
(भगवन्‌) हे गुरु महाराज। (मनुष्येषु) मनुष्यों में से जो मनुष्य 
(mariaa) जीवन की समाप्ति तक । (ओंकारम्‌) ओंकार परमात्मा 
के सर्वोत्तम नाम को । (अभिध्यायीत) चित्त को एकाग्र करके ध्यान 
करता है। (कतमं) किस लोक को । (वाव) निश्‍चय से। (सः) वह 
(तेन) इस ध्यान के कारण (लोकम्‌) लोक को (जयति) अपने वश 
में कर लेता है (इति) यह। ZO 
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भावार्थं -गारगी के प्रश्‍न का उत्तर जब पिप्पलाद ऋषि दे चुके; 
तो शिव के पुत्र ने, जिसको मनुष्य सत्यकाम कहते थे, जिसने योग 
के पूर्णतया अभ्यास द्वारा अपने को प्रसिद्ध कर लिया था, ऋषि से 
प्रश्‍न किया कि गुरु महाराज ! जो मनुष्य जीवन-पर्यन्त मन और 
इन्द्रियों को रोककर ओंकार का ध्यान करता है, अथवा जिसको 
'ओंक़ार कहते हैं, उसमें मन को लगाता है, वंह इस कमे से किस लोक 
को विजय कर लेता है? | 
तस्मे त होवाच | एतद्वै सत्यकाम ! पर चापरं च ब्रह्म यदोंकारः। 
तस्माद्विद्वनेतेनेबाऽऽयतनेनेकतरमन्वेति । ॥।२।५४॥। 
पदार्थ-(तस्मै) इस सत्यकाम को (सः) वह पिप्पलाद ऋषि 
ने (ह॒ उवाच) स्पष्ट शब्दों में यह उपदेश किया । (एतद्वY) निश्चय 
यही & । (सत्यकाम) हे सत्यकाम । (परम्‌) जो उसकी सबसे श्रेष्ठ 
मुक्ति के प्राप्त करने के विचार से उपासना करता है (च) और 
(अपरम्‌) सांसारिक राज्यादि सुखों के स्वार्थ से उपासना करता है 
(च) और (ब्रह्म) सबसे श्रेष्ठ, महान्‌ (यत्‌) जो (ओंकारः) ओंकार 
परमेश्वर है । (तस्मात्‌) इस कमं को (विद्वान्‌) वह ज्ञानी मनुष्य | 
(एतेन) इस (एव) ही। (आयतनेन) शरीर से (एकतरम्‌) मुक्तिः 
सुख अथवा सांसारिक चक्रवर्ती राज्य और जिस स्वार्थ से उपासना 
-करता है, उस इच्छित फल को (अन्वेति) प्राप्त करता Zl 
भावार्थ --सत्यकाम के प्रश्‍न के उत्तर में पिप्पलाद ऋषि ने कहा 
कि सत्यकाम जगत्‌ में दो प्रकार की वासना है-- एक तो सबसे श्रेष्ठ 
मुक्ति को वासना है, दूसरी इससे न्यून सांसारिक राज्यादि की वासना 
है | अतः जो ओंकार का नियमपुर्वंक जीवन पर्येन्त ध्यान करता है, 
उसकी जिस प्रकार की इच्छा हो, वह पुरी हो जाती है। अर्थात्‌ जो 
ज्ञानी पुरुष है, वह जिस विचार से ब्रह्म की उपासना करता है, उसमें . 
सफल होता है । उसको पुनर्जन्म की आवश्यकता नहीं होती, किन्तु 
` इसी जन्म में सब Gal को प्राप्त कर लेता है। 
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प्रइन — सत्यकाम का प्रश्‍न तो था कि ओंकार का आजीवन ध्यान 
करने वाला किस लोक को जय करता है ? उत्तर यह दिया गया कि 
वह दोनों प्रकार के सुखों को प्राप्त कर लेता है । 

उत्तर--जैसे कोई कहे कि ब्रह्म कहां रहता है, तो उत्तर यही 
होगा कि सवंत्र । इसी प्रकार ब्रह्म के ध्यान से प्रत्येक वासना पूर्ण हो 
सकती है | अतएव ऋषि ने उत्तर दिया कि सब प्रकार की इच्छाएं 
पुणे होती हैं । यदि उसका एक ही फल होता, तो नाम बता देते कि 
अमुक लोक को प्राप्त करता है | 7 

प्रश्‍न - कया कमें-फल इस जन्म में भी मिल सकता है? 

उत्तर--नहीं, क्योंकि जब तक बीज गल न जावे, तब तक अंकुर 
नहीं STAT और जब तक पक न जावे, फल नहीं दे सकता | जब कोई 
कम किया जाता है, तो उसका बीज गलने के पश्चात्‌ दो अंकुर होते 
हैं । एक अवरिष्ट, दूसरे संस्कार । और जब अवरिष्ट का अंकुर पक 
जावे तब वह फल दे सकता है | | 

प्रल--यदि कर्म-फल इस जन्म में नहीं मिल सकता, तो ऋषि ने 
क्यों कहा कि इस जन्म में प्रत्येक काम में सफलता होती है ! | 

उत्तर-ब्रह्म का ध्यान कर्म नहीं किन्तु उपासना का अङ्ग है और 
उपासना का फल उसी समय मिला करता है जिस प्रकार आग के 
पास जाते ही हाथ जलने लगते हैं और जल के पास जाते ही . ठण्डे हो 
जाते Fl गार्गी ने कमं और उपासना के फल को पृथक्‌-पृथक्‌ प्रत्यक्ष 
करने के अर्थ यह प्रकट किया कि इस शरीर में ही वह सफल होता है। 

प्रश्न--कर्म का बीज क्या है, जिसके गलने पर फल उत्पन्न करने 
' चाला अंकुर निकलता है। | 

उत्तर--जिसके होने से कर्म होता है और जिसके बिना नहीं होता, 
क्योंकि जीव का ज्ञान तो स्वाभाविक है, परन्तु कर्म करण द्वारा कर 
सकता है | अतएव कमं का बीज शरीर है । 
 प्रइ्न--जीव को कर्मे का बीज क्यों न. कहा जावे, क्योंकि बिना 
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जीव के कमें हो ही नहीं सकता | 

उत्तर--जीव TA वाला है, कर्म का बीज शरीर है | 

स यञ्चैकमांत्रमभिध्यायीत स तेनैव संबेदितस्तुणमेव जगत्यामभि- 
सम्पद्यते । तम्‌चो मनुष्यलोकमुपनयन्ते स तत्र तपसा ब्रह्मचयेंग ASAT 
सम्पन्नो महिमानसनुभवति ॥३॥५५॥ 

पदार्थ - (सः) वह ज्ञानी पुरुष (यदि) यदि (एकमात्रम्‌) 
ओ३म की एक मात्रा अर्थात्‌ 'अ' का (अभिध्यायीत) मन को एकाग्र 
करके ध्यान करता है, अर्थात्‌ अकार के ध्यान से इसका मन विषयों 
से रहित हो जाता है (सः) एकमात्रा का ध्यान करने वाला । (तेन) 
उस एक मात्रा के ध्यान से (एव) ही (संवेदितः) सावधानता से 
(तूर्णम्‌) अति शीक्र (एव) ही : (जगत्याम्‌) जगत्‌ में (अभि- 
सम्पद्यते) दोनों प्रकार के घन-ऐइवर्य तथा राज्यादि सामग्री से युक्‍त 
होता है । (तम्‌) उंस ज्ञानी को (ऋचः) ऋग्वेद के अनुकूल अर्थात्‌ 
गुण के ज्ञानरूप सब सामग्री | (मनुष्यलोकम्‌) मनुष्यों के राज 
(उपनयन्ति) जिस प्रकार उपनयन संस्कार से दूसरे से उत्तमता होती 
है अर्थात्‌ वह वेद पढ़ने का अधिकारी होता है | (सः) ag | (तत्र) इस 
जन्म में (तपसा) तप से । (ब्रह्मचर्येण) ब्रह्मचर्य अर्थात्‌ वेदानुकूल 
कर्म से (श्रद्धया) श्रद्धा से (सम्पन्नः) ब्रह्मज्ञान प्राप्त करके 
(महिमानम्‌) परमात्मा की महिमा को (अनुभवति अनुभव 
करता है। टं : 

भावार्थ - ऋषि कहते हैं कि जब वह ओम्‌ की एक मात्रा 
अर्थात्‌ अकार का स्थिर चित्त से ध्यान करता है तो उस उपासना का 
यह फल होता है कि ag मेघा बुद्धि को प्राप्त करके अति शीक्र पृथ्वी 
पर मनुष्यों में विद्वान्‌ होकर मनुष्यों पर शासन करता है, और तप 
और ब्रह्मचयें से पृथक्‌ होकर श्रद्धा से युक्त होकर परमात्मा a 5 
महिमा को ज्ञात करता है । जब तक मनुष्य परमात्मा के ध्यान मेन 
लगे, तब तक बह संसार में राज्य करने योग्य नहीं | 
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प्रश्‍न -परमात्मा के ज्ञान और राज्य से क्या सम्बन्ध हे ? | 
उत्तर-परमात्मा के ज्ञान बिना मन पर अधिकार नहीं हो संकता, 
जिसका मन पर अधिकार न हो वह इन्द्रिय और शरीर पर ठीक प्रकार 
अधिकार नहों रखता, जिसका शरीर पर अधिकार न हो,' उसकी 
सन्तान अधिकार में नहीं रहती; जिसकी सन्तान अधिकार में न हो 
बह टोला पर शासन नहीं कर सकता, जिसका टोला पर अधिकार न 
हो, वह गांव पर किस प्रकार शासन कर सकता है, और जिसका 
गांव में शासन न हो, वह प्रान्त और देश पर किस प्रकार राज्य कर 
सकता हे ? अतः संसार पर राज्य करने का मूल कारण मन पर राज्य 
करना है और मन पर राज्य विना ब्रह्मज्ञान के हो नहीं सकता । 
प्रहन--हम तो देखते हैं कि इस समय बहुत से राजा जो ब्रह्मज्ञान 
से शून्य हैं, परन्तु फिर भी शासन कार्ये करते हैं, यह क्यों ? 
उत्तर-निस्सन्देह वह राजा कहलाते हैं, परन्तु वे राजा हैं नहीं, 
क्योंकि यदि वह राजा होते, तो उनको शरीर-रक्षक और सेना को 
आवश्यकता न होती । राजा प्रजा का रक्षक होता हे । जिसको अपने 
' शारीर के रक्षार्थ अन्य की सहायता की आव्यकता हो, वह सब प्रजा 
'की रक्षा किस प्रकार कर सकता है ? जो स्वयम्‌ भय करता हे, वह 
प्रजा को निभेय किस प्रकार बना सकता हे ? 
प्रदन--मन पर अधिकार होने से क्या अंग-रक्षक की आवश्यकता 
नहीं रहती ? oe =a 
उत्तर--भय पाप से होता है । यदि मन वश में हो तो वह mT 
` करेगा ही नहीं । जों पाप न करे, उसको किसी का भय हो ही नहीं 
सक्ता; क्योंकि उसने किसी को हानि ही नहीं पहुंचाई जिससे कोई 
उसका शत्रु हो । जब शत्रु ही नहीं सब प्रजा हे, जो पुत्रवत्‌ होती हे! 
तब फिर अंग-रक्षक की आवशबकता ही क्यों हे? 7 
अथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोऽन्तरिक्षं यज भिरुन्नीयते 
स सोमलोकम्‌ । स सोमलोके विभूतिमनुभूय पुनरावत्तंते ॥४।५६॥ 
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पदार्थं -(अथ) एक मात्रा की उपासना के पश्चात्‌ (यदि) यदि 
(द्विमात्रेण) अकार, उकार दो मात्राओं से। (मनसि) मत में । 
(सम्पद्यते) परमात्मा के ध्यान को प्राप्त करता है अर्थात्‌ ज्ञान और 
कर्म दोनों हे । (सः) वहु, ज्ञानी पुरुष। (अन्तरिक्षम्‌) आकाश में 
बसने वाले दूसरे लोकों को । (यजुभिः) यजुर्वेद विद्या अर्थात्‌ ज्ञान के 
अनुकूल कमं से। ( ana उन्नति करता है । (सः) वह ज्ञानी 
पुरुष । (सोमलोकम्‌) चन्द्रलोक पर शासन करता हे । (सः) वह 
(सोमलोके) चन्द्रलोक की हुकूमत के द्वारा । (विभूतिम्‌) वहां के get 
को (अनुभूय) मालूम करके । (पुनरावत्तते) फिर लौट आता g 
भावार्थ --यदि सांसारिक Qag तथा राज्य को देने वाली उपा- 
सना के पश्चात्‌ अकार-उकार दो मात्राओं से, मन को ज्ञान और कर्म के 
द्वारा परमात्मा के ध्यान में लगावे, तो वह आकाश में रहने वाले | 
दूसरे लोकों पर भी राज्य करता है, वह चन्द्रलोक पर शासन करता 
है और वहां के सुखों को अनुभव करके फिर पृथ्वी पर लोट आता है | 
तात्पर्य यह है कि सांसारिक ऐश्वर्य नष्टकारक है। यदि a! का 
आशय यह समका जावे कि एक मात्रा की उपासना से तो इन्द्रियों का 
सुख और बाहिरी ज्ञान प्राप्त होता है और मन के भीतर ज्ञान और. 
. कर्म से जब उपासना करते हैं, तो उसको मन में शांति का दशन 
होता है। जिस शांति को संसार के राजा किसी दशा में प्राप्त नहीं - 
कर सकते हैं, इसको ब्रह्म-उपासक-जन ही प्राप्त कर सकते हैं | 
प्रन --राजाओं को शांति क्यों प्राप्त नहीं होती ! 
उत्तर-संसार के राजाओं को अन्य m की pale से भय, 
जा से भय किं कहीं प्राणान्त न करदें, .राज-सिहासन से न उतार ७ 
मरण का विचार, उन्नति की अभिलाषा इत्यादि होते हैं, जिससे शांति 
नहीं हो सकती | दी 
= Sues उपासक में यह दोष क्यों नहीं होते ! 
उत्तर-ब्रह्म-उपासक को दूसरे की उन्नति का भय किस प्रकार . 
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हो सकता है; क्योंकि वह जानता है कि ब्रह्म की उपासना से बढ़कर 
और कोई आनन्द नहीं है,.जो दूसरे को प्राप्त हो। उसको तो दूसरों 
की हीन दशा पर दया आती है ओर उसको मौत का भय हो ही नहीं. 
सकता; क्योंकि वह जानता है कि जिस मागे पर पहुंचने के लिए 
शरीर रूपी गाड़ी मिली थी, वह ब्रह्मज्ञान मुझे मिल गया है । जब 
मार्ग पर पहुंच गये, तो गाड़ी रहे, न रहे; ओर न वह किसी का. 
अधिकार लेता है । निदान ब्रह्म-उपासक के पास कोई अशान्ति का 
साधन ही नहीं, जिससे उसे अशान्ति कष्ट दे । . 
प्रन--इनको आंवश्यकताओं के प्राप्त करने का विचार तो 
अवश्य होगा और इनको चिन्ता भी अवश्य होगी ? 

उत्तर--आत्मा को किसी बाहरी वस्तु की आवश्यकता नहीं, 
जितनी आवश्यक है, वह सब शरीर और मनकी है । जो शरीर को 
किराया की गाड़ी समझता है, उसको शरीर की रक्षा की क्या आव- 
इयकता ? रक्षा का काम स्वामी का है। आत्मा को जिसकी आव- 
इयकता है, वह भीतर विद्यमान है; जो किसी दशा में पृथक्‌ नहीं हो 
सकता | जब वह पृथक्‌ ही नहीं हो सकता तो जरूरत ही क्या रही । 

प्रन अपने शरीर को जरूरत न भी हो, तो कुल के मनुष्यों की 
आवश्यकता का तो अवश्य ध्यान होगा ? 

उत्तर जैसा अपना शरीर प्रारब्ध के आश्रय जीवित है ऐसा ही 

कुल के मनुष्य भी प्रारब्धं के आश्रय जीवित हैं; क्योंकि वह्‌ जानता है 
कि हम इस शरीर में अपनी इच्छा से नहीं आए किन्तु कर्मो का फल 
भोगने के वास्ते परमातमा ने हमें भेजा है। अतः यह शरीर कारागाय 
है । कारागार के बन्धुओं को अपनी अथवा भ्रन्य बन्धुओं की रोटी की 
चिन्ता करना मुखंता है। अतः महाज्ञानी पुरुष से ऐसी मूर्खता क्यों 
हो सकती है ? यह सब चिन्ता मूर्खो को होती है, विद्वानों को नहीं ।. 

यः पुनरेतं न्रिमात्रेणोमित्येतेनेवाक्षरेण परं पुरुषमभिध्यायति स 
तेजसि सूर्य्ये सम्पन्नः। यथा पादोदरस्त्वचा विनिमु च्यते एवं ह जे 
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स पाप्मना विनिर्मु क्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोके स एतस्माज्जोब-- 
घनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते, तदेतो इलोको भवतः ॥५॥५७॥ 
पदार्थं - (यः) जो ज्ञानी पुरुष (पुनः) फिर (एतत्‌) यह उपासनाः 
(त्रिमात्रेण) तीनों मात्राओं अर्थात्‌ ओ३म्‌ परमात्मा के सर्वोत्तम नाम 
को पूणे ध्यान से जपता है । (एतेन) इसके द्वारा (एव) ही (अक्षरेण). 
अक्षर अर्थात्‌ नाशरहित (परम्‌) महान्‌, अतिसूक्ष्म (पुरुषम्‌) सारे 
जगत में व्यापक परमात्मा को (अभिध्यायीत) योग द्वारा प्रत्यक्ष करके: 
ध्यान करता है । (सः) वह उपासना करने बा 
बढाने वाले (qa:) वेद में (सम्पन्नः) प्राप्त होकर (र : 
(पादोदर:) at सके पेट में ही पांव होते हैं । (त्वचा) केचुली को 
(विनिर्मुच्यते) नितान्त त्याग कर देता है। (ह वे) इसी प्रकार ल 
करने वाला (सः) वह (पाप्मना) मन के भीतर जो मल, विक्षेप A 
आवरण दोष से (विनिमु क्तः) छूटकर (सः ) ag (सामभिः) सामवेद 


से बताई हुई उपासना से (उन्नीयते) बड़ाई को प्राप्त करता है। - 


त्मा के दर्शन को प्राप्त करता है। (सः) वह 
(तप इस याय जगत्‌ से (जीवघनात्‌) जीवात्मा देने वाले 
शरीर से (परात्‌) जो कारणरूपी सूक्ष्म प्रकृति है इससे मी. (रम) 
सकषम जो परमातमा है, जो एक-एक परमाणु के भीत्तर भी दात 
है i (प्रिशयम) जो जगत्‌ रूप मकान में रहता है अर्थात्‌ जगत्‌ 
सर्वत्र व्यापक है (पुरुषम्‌) इस कारण से जिसकां नाम T l 
(Saa) उसके दशन करता है | (तद्‌) उसके विषय में (एतौ) ये दो. 
(इलोको) श्लोक (भवतः) प्रमाण हँ! पा a 

बे--पिप्पलाद ऋषि ने कहा कि जब ज्ञानी पुः 

eae उपासना करता है अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म और उपासना के 


कर्म को ठीक-ठीक नियमानुकूल करता.है और इस 'ओश्म के हारा 


nN 


ज 
परमातमा का ध्यान करता है; वह पुरुष वेद मूल को समझक़ र Ce 
प्रकार सांप अपनी केंचुली को छोड़कर स्वतन्त्र हो । जाता है; 
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प्रकार वह मन के तीन प्रकार के दोष मल, विक्षेप और आवरण से 
छट जाता है। वह जिस उपासना के आशय से सामवेद का प्रकाश 
हुआ है, इससे बड़ाई प्राप्त कर लेता है और ब्रह्म के दर्शन से वह इस 
प्रत्यक्ष जगत्‌ से विचार करता हुआ, अपनी देह से सूक्ष्म ओर इससे 
सूक्ष्म कारण शरीर अर्थात्‌ प्रकृति और इससे भी सूक्ष्म परमात्मा, 
जिसका यह जगत्‌ व्याप्य है, उसको देखता है। इस विषय में ये दो 
इलोक प्रमाण हैं । 

प्रन्‍्न--अन्य टीकाकार तो सूर्य का अर्थ सूर्यलोक करते हैं, तुमने 
सूर्य का अर्थ वेद किस प्रकार किया ? 

उत्तर-सूर्यं दो हैं, एक प्राकृतिक सूर्यं जिसे नेत्र को सहायता 


. मिलती है; नेत्र रूप को देखते हैं और इससे रात्रि-दिवस का ज्ञान 
होता है। दूसरा आत्मिक सूर्य जिससे ब्रह्मदिन तथा ब्रह्मरात्रि का 


ज्ञान होता है, वह वेद है। जो वेद-ज्ञान से परिपूर्ण होता है, वही 
परमात्मा को जान सकता है । जो वेद के ज्ञान से शून्य है, वह पर- 


` आत्मा को नहीं जान सकता । 


प्रन--ह्म अनेक वेद के ज्ञाताओं को ज्ञान से शून्य पाते हूँ ? 
उत्तर-जिसके मन में तीन प्रकार के दोष हैं, अर्थात्‌ मल, विक्षेप, 
आवरण, वह वेद शब्द को समभता हुआ भी ब्रह्म ज्ञान से शून्य रहता 


` है। यथा प्रत्येक मनुष्य, जो अपने नेत्र से अपने ही नेत्र को देखना 


चाहे, उसको शीशे की आवश्यक्रता है। जो नेत्र के अंजन को देखना 
चाहे, वह भी बिना दर्पण के नहीं देख सकता । अतः दयालु परमात्मा . 
ते प्रत्येक जीव को अपना स्वरूप जानने 'के लिए एक दर्पण दे रक्‍खा - 
है; जिसका नाम मन है, परन्तु अन्धेरी रात्रि में दर्पण के होने पर 
भी दृष्टि नहीं आता, इसलिए परमात्मा ने सूयं दे दिया है, जिसका. 
नाम वेद है; परन्तु दर्पण में तीन दोषों में से कोई दोष आ जावे, तो 
सूर्य की विद्यमानता में भी देख नहीं सकते | इस कारण जिस विद्वान्‌ 
के मन में दोष है, वह परमात्मा का दर्शन नहीं कर सकता । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri ( 
प्रश्नोपनिषद्‌ ७७ 


प्रन-मल-दोष किसे कहते हैं ? 

उत्तर--मल-दोष मन के अपवित्र होने का नाम है; जिसमें दूसरे 
को हानि पहुंचाने का विचार है जेसा कि आज-कल प्रत्येक मनुष्य 
ईश्वर से प्रार्थना करता हैं कि हे परमेश्‍वर ! “अक्ल का AAT, गांठ. 
का पूरा भेज” | ; 

प्रश्‍न - विक्षेप दोष किसे. कहते हैं ? 

उत्तर--मन की चञ्चलता मन का विक्षेप दोष है । एक वस्तु 
मिल जाती है, कट दूसरी की चाहना । मन की इच्छा पूर्ण ही नहीं 
होती । : 
प्रृन--आवरण दोष किसे कहते है ? S 
उत्तर--मन में जो अहद्भार है वही आवरण दोष है वह जब 
- तक है, तब तक कोई परमात्मा को नहीं देख सकता | = 

प्रदन-जबकि ब्रह्म निराकार है, तो उसको किस प्रकार देख 
सकते हैं ” जब ब्रह्म ला नहीं जा सकता, तो ऋषि ने उसको देखने 
का उपदेश क्‍यों किया ? | 

उत्तर- प्रत्येक वस्तु जिसका क है, eles ee 

जाता है । देखने के अर्थ इन्द्रियों से अनुभव कर 

कोई = में नमक अधिक है; यदि कहे कि कैसे जाना, तो 
उत्तर मिलता है कि खाकर देखी है। इसी प्रकार ब्रह्म का देखना 
कहा है | 

प्रदन - इन्द्रियों से जो अनुभव न हो, उसके लिए देखना शब्द आ 
सकता है; ब्रह्म तो किसी इन्द्रिय से नहीं जाना जाता, फिर उसका 

Sr? ; 

souks ब्रह्म मन से जाना जाता है और मन का सम्बन्ध दोनों 
प्रकार की इन्द्रियों से है, इसलिये मन को उभय-इर्द्रिय कहा है । अतः 
बरह्म मानसिक प्रत्यक्ष होने से ब्रह्म को देखना कहा | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


११८ उपनिषद्‌ प्रकाश 


तिस्रो माता मृत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योऽन्यसक्ताअनविप्रयुक्ताः | 
PRAT बाह्यास्यन्तरमध्यमासु. सम्यक्‌ प्रयक्तासु न कम्पते ज्ञः । ९।५८। 

पदार्थं (तिस्रः) तीन ही (मात्रा) अकार, उकार, मकार; अथवा 
'जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति; अथवा ज्ञान, कमे, उपासना के. (मृत्युमत्यः) 
मृत्यु को तेर कर | (प्रयुक्ताः) उपासना के समय ठीक नियमपूर्वक 
ओकार का प्रयोग अर्थात्‌ ओंकार का मन से जप करते हुए (अन्योन्य- 
-सक्ताः) तीनों का एक सम्बन्ध स्थित करके (अनविध्रयुक्ता:) जो तोड़ 


"फोड़ कर जाप न किया हो । (क्रियासु) क्रिया में हरकत में (बाह्याभ्यं- 


'तरमध्यमासु) जो बाहर भीतर ओर मध्य में हो (सम्यक्‌ प्रयुक्तासु) 
जो ठीक-ठीक नियमपुर्वंक की गई हो (न) नहीं (कम्पते) कांपता, 
घबराता (ज्ञः) जो उपासना करने वाला योगी है । 

भावार्थं -जो ज्ञानी पुरुष 'ओ३म्‌' की तीन मात्राओं अर्थात्‌ 
अकार, उकार, मकार को मिलाकर ठीकःठीक उपासना करता है, 
“जिसका कोई कर्म नियम के विरुद्ध नहीं होता; जिसकी आत्म क्रिया, 
बाह्य किया और मध्यम्‌ क्रिया सब्र ठीक-ठीक होती है; जिसको भय, 
लज्जा और सन्देह की प्रकाशक वृत्ति अर्थात्‌ पाप का विचार विद्यमान्‌ . 


` नहीं, वह योगी किसी जगत्‌ में, किसी दशा में भय नहीं खाता; यदि 


` 


कोई संसार में निर्भय हो सकता है, तो वह केवल योगी हो सकता 
RI अतिरिक्त योगी के और कोई निर्भय नहीं हो सकता | राजा को - 
अपने से बड़े राजा का भय, घनी को तस्करादि का भय ओर चक्र- 
वर्ती राजा भी हो तो मौत का भय अवद्य रहेगा | 
| भ्रशन-योगी को क्यों भय नहीं होता ? 
उत्तर अय के कारण तीन होते हैं-प्रथम यह कि स्वयम्‌ पाप 


' करे, द्वितीय यह कि राजा अन्यायी हो, तृतीय अविद्या हो । योगी 


पाप नहीं करता और न जिसको राजा समझता है वह अन्यायी हो 
सकता हे । योगी जानता है कि अतिरिक्त अपने A के कोई दुःख- 
सुख देने वाला नहीं । जब मैं पाप नहीं करता तो मुझे दुःख कौन दे 
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` सकता है । अविद्या योगी के पास नहीं जाती । जब भय के कारणन 
हों, तो भय कैसे हो सकता है ? 

ऋण्भिरेतं यजभिरंतरिक्षं सामभिर्यत्तत्कवयो वेदयन्ते । तमोद्धारे- 
णैवाळयतनेनाव्न्वेत विद्वान्‌ यत्तच्छान्तमजरममुतमभयं परं 
चेति ॥ ७।५९॥ 

-पदार्थ- (ऋग्भिः) ऋग्वेद ज्ञानकांड और जाग्रत अवस्था से 
(एतम्‌) इस लोक को। (यजुभिः) यजुर्वेद, कर्मकांड और स्वप्न 


उपासना कांड और सुषुप्ति अवस्था से (यत्‌) जो मिलता है उसको 
(कवयः) ज्ञानी विद्वान्‌ (वेदयन्ते) जानते हैँ | (तम्‌) उस ओंकारेण) 
परमात्मा के सर्वोत्तम नाम से (एव) ही (आयतनेन) आश्रम से 
(अन्वेति) प्राप्त करता है । (विद्वान्‌) विद्वान्‌ (यत्‌) जो (तत्‌) वह 
(शांतम्‌) इच्छा तथा क्लेश रहित (अजरम्‌) अजर (अमृतं) अमर 
(अभयम्‌) सर्वेत्र सदा निर्भय हो (परम्‌) अति सूक्ष्म आर मह न्‌ (च) 
और (इति) यह परिणाम है। 
भावार्थ -पिप्पलाद ऋषि ने कहा कि ऋग्वेद अर्थात्‌ ज्ञान-काण्ड 
से इस लोक को, यजुर्वेद अर्थात्‌ कर्मकाण्ड से आकाश में निवास करने 
बाले अत्य लोकों को, और सामवेद से जो कुछ प्राप्त होता है, उसे 
पूणे ज्ञानी पुरष जिन्होंने योग और समाधि से सद्विद्या को जान लिया 
है, वही बता सकते हैं। उस अवस्था को ओंकार के आश्रय से ही 
सर्वसाधारण मनुष्य प्राप्त करते हैं, जिसमें शांति प्राप्त होती है 
अर्थात्‌ फिर कोई इच्छा शेष नहीं रहती कि जिसकी ओर मन जावे; 
न बुढ़ापे का अवसर प्राप्त होता है। मृत्यु qan रहता है और 
निर्भय रहता है और जो सबसे महान[ है उसको प्राप्त कर लेता है। 
र इति पञ्चम प्रश्‍न: समाप्तः | 


—— —— 
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अथ हैनं सुकेशा. भारद्वाजः पप्रच्छ l. भगवन्‌ | हिरण्यनाभः 
कोसल्यो राजपुत्रो मामुपत्येतं प्रशनमपूच्छत्‌ | षोडशकल र 
पुरुषं वेत्य ? तमहं. कुमारमत्रुदस्‌ नाहमिमं वेद, यद्यह oe > ; 
कथं ते नावक्ष्पमिति, समूलो वा एष परिशुष्यति योऽनुतमभिवद'तः 
तस्मान्ना्हाम्यनृतं वक्तु, स Wut रथमारुह्य ` प्रवत्राज । तं त्वा 

रुष इति॥ १।६०॥ . 

a शिव के प्रश्‍न के उत्तर के पश्चात्‌ (सुकेशा 
भारद्वाजः) सुकेशा नामी भारद्वाज ऋषि की संतान ने (ह एनम्‌) 
पिप्पलाद ऋषि से (पप्रच्छ) प्रश्‍न किया (भगवन्‌) हे गुरु महाराज 
(हिरण्यनाभः) जिसका नाम हिरण्यनाभ है | (कौशल्य) जो कोशल 
गोत्र में उत्पन्न हुआ। (राजपुत्र:) राजा के लड़के ने (माम्‌) 
(उपेत्य) पास आकर (एतं) इस (TATA) FAT को (अपुच्छत्‌) © 
. (षोडशकलं) सोलह कला वाले (भारद्वाज) हे भारद्वाज ऋषि 
संतान( पुरुषम्‌) संसार में सर्वत्र व्यापक .अथवा शरीर में व्यापक 
को (वेत्थ) तू जानता है (तम्‌) उस (अहं) मैंने (कुमारम्‌) कुमार कौ 
(अब्रुवम्‌) कहा (न) नहीं (अहम्‌) मैंने (इमम्‌) उसको (अवेदिषम्‌) 
जाना होता (कथं) किस लिये (ते) तुझको (न) नहीं (अवक्ष्यम्‌) बताता 
(इति) यह (समूलो) बीजं से अर्थात्‌ जड़ से (वा) है। (परिशुष्यति) 
सख जाता है (यो) जो (अनृतम्‌) मिथ्यो वस्तु की मूल के विरुद्ध 
(अभिवदति) कहता है (तस्मात्‌) इस कारण से (न) नहीं (अर्हामि) 
' शक्ति रखता (अनृतम्‌) झूठ को (वनतुम्‌) कहने की (सः) वहु 


Go 
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(तुण्णों) चुपचाप (रथमारुह्य) रथ पर बैठकर (JAT) वहाँ से चला 
गया । (तं) उसको (त्वा) आपसे (पृच्छामि) पूछता हूं । (क्व) कहां 
(असौ) वह (पुरुषः) पुरुष है (इति) यह्‌। : 

भावार्थ--शिव के प्रश्‍न के उत्तर के पश्चात्‌ भारद्वाज गोत्र में 
उत्पन्न हुए सुकेशा नामो ऋषि ने पिप्पलाद ऋषि से प्रश्‍न किया कि 
हे गुरु! एक'दिन हिरण्यनाभ कौशल देश के राजपुत्र ने मेरे पास 
आकर प्रश्‍न किया कि हे भारद्वाज ! तु इस १६ कला वाले पुरुष को 
जानता है ? मैंने उस राजकुमार से कहा-हे राजकुमार ! मैं उस 
पुरुष को नहीं जानता | यदि जानता, तो कोई कारण न था fe A 
तुमको न बताता । वह मनुष्य जो घटना के विरुद्ध कहता अर्थात्‌ मिथ्या 
बोलता है, वह जड़-मूल से नष्ट हो जाता है। इस कारण मैं मिथ्या 
बोलने की शक्ति नहीं रखता, मेरी इस बातं को सुनकर वह रथ पर 


सवार हो चला गया | अतः. मैं आपसे वही प्रश्‍न करता हूं कि वह 


परुष षोडश कला वाला कोनसा है? 
_ तस्मे स होवाच | इहैवान्तः शारीरे सोम्य ! स पुरुषो यस्मिन्नेताः 
GSA कलाः प्रभवन्तोति॥ २।६१॥। 
पदार्थ-- (तस्मै) इस सुकेशा के प्रश्‍न के उत्तर में (स होवाच) उस 
पिप्पलाद ऋषि ने कहा । (इह) यहां (एव) हैं । (अन्तःशरीरे) शरीर 
. के भीतर । (सौम्य) हे प्रिय शिष्य । (स) वह । (पुरुष) पुरुष aaia 
जीवात्मा है । (यस्मिन्‌) जिसके भीतर । (एता) यह । (षोडशकला) 
१६ कलाएं | (प्रभवन्ति) उत्पन्न होती हैं । (इति) यह परिणाम है ' 
भावाथ -पिप्लाद ऋषि ने सुकेशा के प्रश्‍न के उत्तर में कहा-हे 
प्रिय शिष्य ! वह पुरुष कहीं दूर नहीं रहता, जिसकी खोज में किसी 
दूसरे स्थान पर जाने को आबश्यकता हो । किन्तु वह इस शरीर के 
भीतर है, जिसके भीतर यह षोडश कलाएं उत्पन्न होती हैं। 
प्रन-यहां पुरुष से जीवात्मा का अर्थ है अथवा ब्रह्मा का, क्योंकि 
पुरुष शब्द के अर्थ जींव-ब्रह्म दोनों हो सऊते हैं । 


उत्तर--यहां पुरुष से तात्पर्यं जीवात्मा है, क्योंकि अगली शति 
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इसकी युक्ति है; परन्तु चौथी श्रुति परमात्मा की महिमा का वर्णन 
करती है, अतः जोवात्मा-परमात्मा दोनों शरीर के भीतर रहते हैं । 


एक षोडश . कलाओं को उत्पन्न करता है; दूसरा षोडश कलाओं से 


काम लेता है । इसलिये षोडश कला वाले दोनों हो सकते हैं | 


प्रश्‍न-श्रति में पुरुष शब्द एक वचन. है, इसीलिए एक ही अर्थ ले 
AFIA हैं; दो नहीं | YA 
. उत्तर-एक के देखने से दोनों का एक साथ दर्शन होता है; यथा 
नेत्र और नेत्र का अञ्जन, दर्पण सामने आते ही एक साथ देखे जाते हैं, 
इसीलिये एक ही साधन दोनों के देखने के वास्ते है अतः श्रुति ने एक 
वचन दिया है, परन्तु तात्पर्यं दोनों का विदित होता है | 

-स ईक्षाञ्चक्क कस्मिन्नहमुत्क्रान्ते उत्क्रान्तो भविष्यामि । कस्मिन्‌ 
वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामीति 1३1६२]! 
. पदार्थ-(स) इस जीवात्मा ने । (ईक्षांचक्रे) विचारा (कस्मिन्‌) 
किसके (उत्क्रान्ते) निकलने में (अहम्‌) मैं (उत्कान्तेः) निकलने 
वाला । (उत्क्रान्तो) निकलने से (भविष्यामि) होऊंगा । (कस्मित्‌) 


| किसके (वा) अथवा (प्रतिष्ठिते) ठहरने में (प्रतिष्ठास्यामि) स्थित 


रहूंगा (इति) ag | 5 

भावार्थ--जीवात्मा ने विचार क्रिया कि इस शरीर से किसके 
निकलने में मुझे शरीर को छोड़ देना होगा अर्थात्‌ शरीर में कंन सी 
वस्तु है, जिससे मनुष्य जीवित रहता है और किसके निकलने से मनुप्य | 
की मृत्यु हो जाती है। यदि नेत्र निकाल लिये जावें. तो काना हो 


` जाता है; परन्तु जीवित रहता है, यदि श्रवण पृथक्‌ हो जाएं, तो बहरा 


हो जाएगा; परन्तु जीवित रहेगा । इसी प्रकार प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय और 
कमेंन्द्रिय के पृथक हो जाने से शरीर में दोष तो आ जाता है, परन्तु 
मृत्यु नहीं होती किन्तु जिस समय प्राण निकल जावें उस समग्र. 
जीवात्मा शरीर में नहीं रह सकता । अतः प्राण के न होने से. मृत्यु 
हो जाती है। 

' प्रइन--शिर के कटने ओर प्राण के निकलने से मृत्यु अवश्य हो 
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. जाती है, किसी और इन्द्रिय अथवा अङ्ग के पृथक होने से नहीं; 
इसका FAT कारण है? 

उत्तर -शिर में ज्ञान-इन्द्रियां हैं, जिनसे जीव को नैमित्तिक ज्ञान 
प्राप्त होता है और प्राणों में क्रिया होती है, जिससे जीवात्मा के 
प्रयत्न को सहायता मिलती है । ज्ञान और प्रयत्न ही जीवात्मा के 
स्वाभाविक गुण हैं । अतः जीव के गुणों को सहायता देने वाले यन्त्र 
नहीं रहते, तो जीवात्मा शरीर में किस हेतु रहे? शिर के न होने से 
ज्ञान और प्राण के न होने से प्रयत्न निष्फल हो जातां है । 

स प्राणमसृजत्‌ प्राणाच्छ,ड्वां खं वायुर्ज्योतिरापः पृथिवीन्द्रियम्‌ 


मनः । अन्तभन्नाहीये तपो AA: कर्मलोकाः लोकेषु च नाम च 
॥४॥६३॥ 


पदार्थ - (स) उस विषयों से पृथक्‌ परमेश्वर ने (आणम्‌) प्राण 
. को (अंसुजत्‌) उत्पन्न किया । (प्राणात्‌) प्राणों से (श्रद्धाम्‌) श्रद्धा को 
उत्पन्न किया । (खं) आकाश (वायुः) वायु को (ज्योतिः) अग्नि को (आप) 
जल को (पृथिवी) पृथिवी को (इन्द्रियम्‌) इन्द्रियो को (मनः) मन 
. को (अन्तम्‌) अन्न को (अन्नात्‌) अन्न से (वीर्यम्‌ ) वीर्यं को (तपः) तप 
(मन्त्राः) विचार से (कर्मे) कर्म अर्थात्‌ पाप-पुण्य (लोकाः) शरीर अथवा 
मनुष्य पशु आदि (लोकेषु) स्थूल शरोर में (च) और (नाम) संज्ञा (च) 
इत्यादि । - 
भावार्थ-सवंव्यापक परमात्मा ने सबसे पुवे प्राण क्रिया देने के 
लिये उत्पन्न किये; क्योंकि जब तक कोई क्रिया करने वाला न हो, 
कोई वस्तु उत्पन्न नहीं हो सकती । उस प्राण से श्रद्धा उत्पन्न हुई, 
श्रद्धा से आकाश उत्पन्न हुआ; ग्राकाश के पश्चात्‌ वायु, इसके पश्चात्‌ 
अग्नि, इसके पश्चात्‌ जल, फिर पृथिवी--जब यहे पांचों भूत उत्पत्त 
हो गये, तो उनके गुणों का अनुभव करते और काम में लाने वाली 
इन्द्रियां और इन्द्रियों को ठीक नियम में रखने के लिए मन और सत 
को दृढ़ रखेंनें और इन्द्रियों को जीवित रखने हेतु अस्त उत्पत्त किः 
. और अन्न से वीयं, वीये से तप अर्थात्‌ पुरुषार्थं और उससे विचार और 
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विचार से कमे-योनी अर्थात्‌ शरीर और इससे विविध प्रकार की 
योनियो का विभाग अर्थात्‌ नाभ उत्पन्न किये । 
gaa - एक उपनिषद्‌ में तो आत्मा से प्रकाश की उत्पत्ति लिखी 
और यहां प्रथम प्राण और श्रद्धा दों लिख दिये। इन दो में से सत्य 
. कौन सा है ? 


उत्तर- परमात्मा ने ईक्षण अर्थात्‌ , ज्ञानानुकल क्रिया से आका- 
शादि उत्पन्न होते हुँ; इस कारण परमात्मा के ईक्षण का नाम प्राण 
और श्रद्धा है। क्रिया का नाम प्राण और ज्ञान का नाम श्रद्धा है । अत 
दोनों स्थान पर एक ही आशय है, विशेष नहीं है। 
प्रश्‍न--उस स्थान.पर तो लिखा है कि आत्मा से आकाश उत्पन्न 
हुआ । यह कहीं नहीं लिखा कि आत्मा के ईक्षण से आकाश उत्पन्न: 
) हुआ | 
उत्तर--जेसे कहते हैं बाप से बेटा उत्पन्न हुआ, FAT बेटा बाप 
की कृपा और ज्ञान से उत्पन्न नहीं होता, परन्तु कहा यही जाता है 
कि बाप से बेटा उत्पन्न हुआ | 
प्रहत षोडश कला कौन सी हैं ? 
उत्तर-पांच प्राण; दश इन्द्रियां और एक मन; इनको उत्पन्न 
करने वाला परमात्मा, ओर धारण करने वाला जीवात्मा है । 
प्रव परमात्मा को क्या प्रयोजन था, जो व्यर्थं जीवात्मा को 
यह १६ कला देकर झगड़े में डाला ? 
उत्तर -इसका स्वभाव दया और न्याय है। जीव की निबेलता 
पर दया करके जगत्‌ के उत्पन्न का कारण हुआ, उसका अपना कोई 
स्वाथं नहीं । 
स यथेमाः नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रायणाः समुद्र प्राप्यास्तं गच्छन्ति, 
भिद्यते तासां नामरूपे, समुद्र इत्येवं प्रोच्यते ! एवमेवास्य परिद्रष्टुरिमाः . 
षोडश कलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति, भिद्येते चाऽऽसां 


नामरूपे, पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स॒ एषोऽकलोमृतो भवति, तदेष ` 
इलोकः।। ५ । ६४॥ 
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पदार्थ--(स) इस पिप्पलाद ऋषि ने कहा (यथा) जैसे (इमाः) 

यह (नद्यः) नदी (स्यन्दमानः) बहते हुए (समुद्रायणाः) जिनका समुद्र 
घर है। (समुद्रम्‌) समुद्र को (प्राप्य) प्राप्त होकर (अस्तम्‌ गच्छन्ति) 
दृष्टि से लुप्त हो जते हैं। (भिद्येते) छूट जाता है। (तासाम्‌) इन 
नदियों का (नामरूप) नाम और रूप (समुद्र) समुद्र है। (इति) यह 
(एव) इस प्रकार (प्रोच्यते) कहा जाता है। (एवम्‌) इस प्रकार से 
(एव) है। (अस्य) इसके (परिद्रष्टुः) इन सब को देखने वाले को (इमाः) 
यह (षोडशकलाः) यह षोडश कला (पुरुषायणाः) जिनका पुरुष है घर . 
(पुरुषम्‌) पुरुष को (प्राप्याः) प्राप्त होकर (अस्तं गच्छन्ति) गुप्त हो 
जाती हैं। (भिद्येते) छूट जाता है । (तासाम्‌) उनसे (नामरूपे) नाम 
और रूप (पुरुष) पुरुष है। (इति) यह (एवम्‌) इस प्रकार यह 
(प्रोच्यते) कहा जाता है । (स) वह (एव) यह (अकलः) कलाओं से 
पृथक्‌ है । (अमृतः) अमर (भवति) होता है । (तत्‌) इस विषय में यह 

प्रमाण 

ss वाद ऋषि ने कहा कि जिस प्रकारये जो नदियां 
` बह रही हैं, जब तक अपने मुख्य स्थान समुद्र तक नहीं पहुंचतीं, तब 
तक इनका नाम और रूप पृथक्‌-पृथक्‌ जान पड़ता है; किसी को 
सतलुज कहते हैं, किसी को व्यास, किसी को धार बहुत बड़ी होती 
है, किसी की छोटी, कोई वेग से गति करती हैं, कोई धीरे, किसी के 
किनारे बहुत ऊंचे हैं, किसी के कम, किसी का पानी खारी, किसी का 
मीठा; परन्तु जिस समय ये सागर में जा मिलती हैं, तो इनमें जो 
नामरूप का अन्तर था, वह गुप्त हो जाता है। उस समय सागर के 
अतिरिक्‍त और किसी नाम से उनका उच्चारण नहीं करते । प्रथम 
सब नाम गुप्त हो जाते हैं और अन्तर-भेद भी मिट जाता है। इसो 
प्रकार यह षोडशकला अर्थात्‌ प्राण, इन्द्रियां और मन इत्यादि जो हैं, 
इन सब का नियत स्थान पुरुष है । जब तक यह इन्द्रियां उस पुरुष . 
को प्राप्त नहीं करतीं, तब तक इनके नाम-काम और रूप पृथक-पृथक्‌ 

` दृष्टि पढ़ते हैं। आंख का कार्य देखना है, आँख की आकृति नाक और 
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८६ 
कान से पृथक है । इसी प्रकार औरों की दशा है। परन्तु जिस समय 
समाधि की अवस्था में अपने विषयों को त्याग कर पुरुष को प्राप्त हो 


- जाती हैं, तब इनका नाम, रूप और काम सब छूटकर पुरुष ही रह 


जाता है । वह पुरुष कला अर्थात्‌ इन्द्रिय आदि से अपनी जाति में 
पृथक्‌ है। यह सब कलाएं पुरुष का न तो स्वरूप ही हैं,न इसकी 
जाति से. इनका सम्बन्ध है । और वह पुरुष मृत्यु से रहित है क्योंकि 
मृत्यु उसकी होती है, जिसका जन्म हो । तो पुरुष का जन्म है, न 
मृत्यु, ये सब शरीर के धमं FL शरीर ही मरता, शरीर हो जन्मता, 
शरीर में ही यह कला निवास करती है । जब जीवात्मा अपने से 
बाहर की और देखतां है, तब अपने को अविद्या से कलाधारी स्वीकार 
करता है, जिससे मृत्यु आदि के भय में लिप्त रहता है.। जब भीतर 
को. ओर देखता है, तब अविद्या नाश हो जाती है और वह कला के 
अहंकार से FAT हो जाता है। इस विषय में उपरोक्त इलोक प्रमाण है । 


अरा इव रथनाभौ कला यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिताः । तं वेद्य aa. 


य॒था मा वो मृत्यु: परिव्यथा इति ॥ ६। ६५॥। 

` पदार्थे--(अरा इव रथनाभौ) जिस प्रकार गाड़ी के पहिया की 
नामि अर्थात्‌ पुट्ठी में आरे लगे होते हैं। (कला) इसी प्रकार कला 
(यस्मिन्‌) जिस पुरुष में (प्रतिष्ठिता) स्थापित है। (तम्‌) उसको 


| (वेद्यम) जो जानते है । (पुरुषम्‌) जो सर्वत्रब्यापक है । (वेद) जातो 


(यथा) जिससे (मा) मत (नः) हमको (मृत्युः) मृत्यु की (परिव्यथा) 
महा कष्ट हो (इति) ag | 


भावाथे--पिप्पलाद ऋषि कहते हैं-हे ऋषियों ! जिस प्रकार _ 


रथ के पहिये की पुट्ठी में आरे लगे होते हैं, इसी प्रकार जिस पुरुष 
में सब कला विद्यमान्‌ हैं, जिसके बिना कोई कला रह नहीं सकती, 


` उस जानने योग्य परमात्मा को जानो, जिससे मृत्यु के भय से मुक्त 


` नहीं? 


होते हैं | 
प्रदन--वया इस संसार में ब्रह्म जानने योग्य है और कोई वस्तु 
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उत्तर-निस्सन्देह विद्वानों के विचार में तो केवल ब्रह्म जानने 
योग्य है; क्योंकि अन्य वस्तुओं के जानने से मृत्यु के कष्ट से बच 
नहीं सकता । यद्यपि मनुष्य ने प्राकृतिक ज्ञान के द्वारा तोप, बन्दूक, 
डायनामेंट के गोले आदि बहुत से यन्त्र बना लिये, जिससे दूसरों को 
मार सके, परन्तु ऐसा कोई यन्त्र नहीं बना, जिससे मनुष्य मृत्यु के 
भय से बच सके । योरोप-अमेरिका जो प्राकृतिक विज्ञान में विशेष 
उन्नति कर चुके हैं; वहां पर भी कोई महाराजा ऐसा नहीं, जिसको 
मृत्यु का भय न हो । सब के साथ अङ्करक्षक की विद्यमानता बतातो 
है कि वहां के राजा मृत्यु के भय से रहित नहीं । जाजे पञ्चम जेसे 
सब से बड़े राजा की मृत्यु प्रकट करती. है कि अब तक कोई ऐसा 
यन्त्र नहीं बना; जिसके द्वारा मृत्यु के भय से बच सकें। अतः जिस 
प्राकृतिक विज्ञान से मारना तो सरल हो जावे, परन्तु बचाने का कोई 
यन्त्र न मिले; तो यह ज्ञान अविद्या से शरीर का आत्मा मानने वालों 
के विचार में तो जानने योग्य हो सकता है; परन्तु जो मनुष्य ज्ञानी 
हैं, वे केवल ब्रह्म. को जानना चाहते हैं जिससे मृत्यु का दुःख कोई 
ae ही नहीं रहता । अर्थात्‌ जानने योग्य ब्रह्म ही है, क्योंकि इसके 
ज्ञान से सबका ज्ञान होना सम्भव है ओर दूसरे किसी के ज्ञान से 
ससका ज्ञान हो नहीं सकता | अतः एक ब्रह्म ही जानने योग्य है | 

तान्‌ हो वाचेतावदेबाहमेतत्परं ब्रह्म वेद, नातः परमस्तीति 
पा (तान) उन सुकेशादि अपने शिष्यों को अन्तिम परिणाम 
बताने को (होवाच) पिप्पलादि ऋषि ने कहा (एतावद्‌) इसी भांति 
(एव) है । (अहम्‌) मैं (ब्रह्म) परमात्मा को (वेद) जानता हूं (न) 
नहीं (अतः) इससे (परम) अधिक (अस्ति) है (इति) यह । 

भावार्थ--पिप्पलाद ऋषि ने सुकेशादि अपने शिष्यों से परिणाम 
निकाल कर कहा कि इतना ब्रह्मज्ञान है कि वह सब से सूक्ष्म, सब से 
महान्‌ अर्थात्‌ गुण में सब से उच्च है । इससे अधिक ओर कुछ मैं ब्रह्म- 
ज्ञान के सम्बन्ध में नहीं जानता । और इस बिचार से कि और कोई 
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जानता हो, तो ब्रह्मज्ञान इससे पृथक्‌ भो होगा, कहा है कि इससे परे. 
और कुछनहीं। . 


प्रश्‍न--क्या पिप्पलाद ऋषि के ऐसे कहने से ऐसा परिणाम नहीं 
निकलता कि उन्होंने ब्रह्मज्ञान की सीमा प्राप्त करली, जिसको कोई 
प्राप्त न कर सके | - 
उत्तर--जितना जीवात्मा जान सकता है, वह यही हैं कि ब्रह्मज्ञान 
` अनन्त है, उस ब्रह्म से परे-कुछ नहीं । जब इससे परे सब को न होना. 
बता दिया, अपने ज्ञान के होने का भी इससे प्रकाश हो गया, जिससे 
ब्रह्म का अनन्त होना ही स्थिर रहा । कक 
ते तमचेयन्तस्त्वं हिनः पिताः योऽस्माकमविद्यायाः पर पार तारय- 
सीति | नमः परम ऋषिभ्यो नमः परम ऋषिभ्यः ॥ ८ ६७॥ . 
. - पदार्थ-(ते) वे सुकेशादि ऋषि (तम्‌) उस पिप्पलाद ऋषि को 
'(अचंयन्तः) पुजा करके (त्वम्‌) तू है। (नः) हमारा (पिता) गुरु है, तू 
ही रक्षक है (यो) जो (अस्माक) हमको (अविद्याया) अविद्या से 
(परम) परे (पारम्‌) पार, किनारे (तारयसि) तैराकर ले जायगा ॥ 
(इति) यह (नमः) संस्कार पूजा है। (परमक्ऋृषिभ्यः) पूर्णं वेद कैः 
जाननेवाले को; दोबारा पुस्तक समाप्त होने का चिन्ह है। . 
भावार्थ-सुकेशादि शिष्यों ने पिप्पलाद ऋषि की पूजा करके , 
कहा कि-महाराज ! आप ही हमारे गुरु हैं, जो हमको अविद्या: 
के सागरं से पार करने की सामथ्थ रखते हैं। यद्यपि संसारसागर 
बहुंत हीं बड़ा है और अविद्या ने सम्पूर्ण जगत्‌ को घेर रक्खा हैः 
` परन्तु आपकी कृपा से हमको इस अविद्या से कोई भय नहीं रहा।' 
इसलिये हे वेदों के तत्व पू्णज्ञानी ! तुझको बार-बार हमारा नमस्कार 
अन्त में पुनर्वार “लिखने से ज्ञात हुआ कि यह उपनिषद्‌ समाप्त. 
हो गया। | 


: इतिं 
ओइ३म शान्तिः ! शान्तिः ! ! शान्तिः ! ! ! 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. — 


33025: 208 ७७५ | 


Digitized by Arya Samaj Foundation.Chennaiiand eGangotri. 


उपनिषद -प्रक्ाश-- 


सी दशनानन्द Ha भाष्य 


Wheel ee fo HPR eee kakaa 


। eke et AKAKA Ea हनहित KAKA 
BAA ER 
ES El 
किक Ed - 
a सण्डकोपतिंषंद & 
Ge ER - 
BA man का NT 
नि भ भ कक किक किक कक तती 


क ४५ 


MIT-ABTAT, AA 
« - „५ ५ +न आर्यं समाज-मन्दिर yi 
२८०४, बाजार सीताराम, दिल्ली-६ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
a to r= 


ऊ वर्षेग्भेश्सोत*विक्षेव्यांभा"फरवरी-जव*नकम्यबरःव्येलप्रस्तुत 
करने वाला 


ऊ वर्ष मे एक 'मध्र आये डायरी” उपहार में देने वाला 
ऊ वषं में नियमित, प्रतिमास प्रकाशित होने वाला 


ॐ युवक-युवती, नर-नारी, सभी वर्गो के लिए उपयोगी 
एकमात्र मासिक पत्र 


मधुर-लोक 
. आप भी सरलता से द कर सकते है 


ॐ वाषिक शुल्क ३० रूपए afaa भेजिए 
श्रथवा 
श्र आजीवन सदस्यता शुल्क ३०१ रूपए भेजिए 


. तीन रूपये भेजकर नमुना श्रंक मंगाएं 


“मधु र-लोक?” कार्यालय | 


गयं समाज मन्दिर, २८०४, बाजार सीताराम, दिल्ली-११०००६ 
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NA प्रथम सुडण्क--प्रथम खण्ड ; 
ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूव विश्वस्यकर्त्ता भुवनस्य गोप्ता | 
स ब्रह्मविद्यां सर्वं विद्या प्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्ठ पुत्राय प्राह ॥ १॥ 
पदार्थ--(ब्रह्मा) चारों वेदों का ज्ञाता; धम, ज्ञान और वैराग्य से 
युक्‍त (देवानां) विद्वानों में (प्रथमः) प्रथम (सम्बभुव) भद्र किया, उद्भूतः 
हुआ (विश्वस्य) जगत्‌ में धमं के (कर्ता) करने वाले (अर्थात्‌ प्रत्येक 


(वर्णाश्चम के नियम बनाने (वाले) भुवनस्य गोप्ता) सर्व प्राणियों की . 
' रक्षा का उपदेश-दाता (स) उसने (ब्रह्मविद्यां) ब्रह्मविद्या को ad- 


विद्या प्रतिष्ठाम्‌) सब विद्याओं का आधार (अथर्वाय) अथर्व के लिये 
(ज्येष्ठ पुत्राय) जो उनका बड़ा बैठा था (प्राह) उपदेश किया । 


भावार्थ -aà विद्वानों में ब्रह्म प्रथम कहलाता है अर्थात्‌ ऋषियों 
से बड़ी पदवी ब्रह्मा की है, क्योंकि चारों वेदों के जानने से ब्रह्मा 


कहलाता है, जैसे गायत्री उपनिषद्‌ में लिखा है कि वेदों से ब्रह्मा होता 
है। जो प्रथम ब्रह्मा हुआ उसने संसार के अर्थं वर्णाश्रम के विभागः 


कै अनुकूल नियम बनाये ओर उन नियमों के द्वारा प्रत्येक प्राणी कीः 


रक्षा की । उसने सबसे ज्येष्ठ पुत्र अथवे नामी को ब्रह्म विद्या का उपः 
देश किया | 
प्रश्‍न--यह क्यों न माना जावे, सब से प्रथम ब्रह्मा उत्पन्न हुआ ॥ 
ब्रह्मा पदवी सबसे प्रथम क्यों स्वीकार की जावे ? 3 
उत्तर--शतपथ, ` गोपथ ओर ऐत्तरीय ब्राह्मण में अग्नि, वायु, 
आदित्य और अंगिरा को परमात्मा का वेद उपदेश करना लिखा है ४ 
आर गायत्री उपनिषद्‌ में ब्रह्मा का वेदों से बनना लिखा है, जिससे 


१ 
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स्पष्ट हैं कि ब्रह्मा से पूर्व वेद, अग्नि, वायु, आदित्य, अंगिरा के द्वारा 


प्रकाशित हुए। और उंन ऋषियों से ब्रह्मा ने पढ़े । और चारों वेदों 


के जानने से सब से बड़ा अर्थात्‌ प्रथम कहलाया | 
प्रदत--ब्रह्म विद्या का अथर्वे से सम्बन्ध क्यों बताया ? 


उत्तर --ऋग्‌, यजुः, सामवेद तो यज्ञ के अथ हैं और ब्रह्म विद्या में | 


` अथवे ही काम आता है | 


. प्रदन--ब्रह्मा को जगत्‌. का कर्ता क्यों न स्वीकार किया जावे 
जैसा कि शब्दार्थ से प्रकट होता है। . 
उत्तर--ब्रह्मा का संसार में जन्म हुआ, इसलिये संसार में सम्मि- 
लित है । इस कारण यह जगत-कर्त्ता नहीं हो सकता | 
अथवेणे यां प्रवदेत ब्रह्माऽथर्वा तां पुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌ | 
स भारद्वाजाय सत्यवाहाय प्राह भारद्वाजो अङ्गिरसे परावराम्‌ RU 
पदाथं-(अश्रवंणे) अथवंण शिष्य को (यां) जिस (ब्रह्म विद्यां) 
ब्रह्म विद्या को (ब्रह्मा) ब्रह्मा ने (प्रवदेत) बताया था (अथर्वा) अथर्वा 
+ (ताम्‌) उस ब्रह्म विद्या को (अङ्गिरे) अङ्गिरस शिष्य को (पुरोवाच) 
सबसे पहले पढ़ाया (स) उस अङ्गिरस ने (भारद्वाजाय) भारद्वाज ऋषि 


गोत्र वाले (सत्यवाहाय) सत्यवाह शिष्य को (प्राह) उपदेश किया: 


(भारद्वाजो) उस भारद्वाज ने (अङ्गिरसा) अज्िरस शिष्य को (परावराम्‌) 
दूसरों से प्राप्त हुई ब्रह्म विद्या कोःपढ़ाया । `: 


भावार्थ--अथवंवेद से ग्रहण की हुई मुण्डकोपनिषद्‌ नामी ब्रह्मः; 


“विद्या जो ब्रह्मा ने अथर्वा को; पढ़ाई थी,:अबः उस क्रम को बताते हैं 


४८. ee CPN 


“कि अथर्वा ने उसको अंगी नाम अपने शिष्य को पढ़ाया। और अंगी. | 
ने भारद्वाज गोत्र में. उत्पन्न हुए सत्यवाह ऋषि को पढ़ाया। उसने _ 


अंगिरस नामी ऋषि की दूसरे गुरुओं. से प्राप्त को हुई ब्रह्माविद्या को. 
पढ़ाया । इस इतिहास से ब्रह्मविद्या का अनादि काल से होना सिद्ध | 


होता है । और वर्तमान काल के यूरोपवासी मनुष्य आरम्भ में अविद्या 


को स्वीकार कर बेठे हैं। इन दोनों में से कौन सत्य है ? इसके विषय | 
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में किसी युक्ति की आवश्यकता नहीं; जिसकी साक्षी ईश्वरीय नियम 
के अनुकूल है । ईश्वर ने प्रथम सूर्ये का पूर्ण प्रकाश उत्पन्न किया, जब 
वह पुणं THR सायंकाल को छिप गया, जब मनुष्यों ने दीपकं 
जलाये । इससे स्पष्ट है कि पूर्ण प्रकाश पहले उत्पन्न हुआ, अपुर्ण 
पश्चात्‌ को । अतः परमातमा ने पूर्ण वेदों की शिक्षा प्रथम दी; परंचात 
अन्य प्रकार की अपुर्ण शिक्षा आरम्भ हुई | : 

शौनकोहि सहाशालो अंगिरसं विधिवदुपसन्न: पप्रच्छ । 

कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥३॥ 

पदार्थ-- (शौनकः) शौनक ऋषि:की संतानः (हि) निश्‍चय करके 
(महाशालाः) जिसके भवन बहुत बड़े थे (अङ्गिरसम्‌) सत्यावाह 
ऋषि के शिष्य aga ऋषि के (विधिवत्‌) शास्त्र नियमानुकूल 
(उपसन्नः) पास जाकर (पप्रच्छ) प्रश्‍न किया। (कस्मिन्नु) किस 
(भगवो) ज्ञाता गुरु (विज्ञाते) जान लेने से (इदं सवम्‌) यह सब 
(विज्ञातं) ठीक प्रकार जाना हुआ (भवति) होता है (इति) यह 
बताओ | AA 

. भावार्थ-शौनक ऋषि ने जो बहुत बड़े प्रासाद्र. (भवन) रखता 

था, अंगिरस के समीप शास्त्र नियमानुकूल जा कर प्रश्‍न किया कि 
हे गुरु महाराज ! किसी एक के जानने से मुझे किसी अन्य के जानने 
की आवश्यकता न रहेगी अथवा कोई अन्तिम जानने योग्य वस्तु है, 
जिसके जानने. BATT सब जाना हुआ होगा, किसी के जानने की 
. आवश्यकता न रहेगी । अर्थात्‌ यह प्रश्‍न ब्रह्म-विद्या के सम्बन्ध में है। 
क्योंकि और ऐसी कोई वस्तु नहीं जो ब्रह्म की भांति सब से महान्‌ 
और सब से सूक्ष्म, सब से अधिक आवद्यकोय, आनन्ददायक तथा 
ज्ञानदाता हो | इसके उत्तर में ऋषि कहते हैं । ८ 

तस्ते स होवाच द्वेविद्य वेदितव्ये इति g स्प यद्‌ ब्रह्मविदों वदन्ति 
थराचेवापरा च ॥ ४॥ EP 

पदाथ (तस्मे) इस शौनक . को (सः) वह अंगिरस ( उवाच) 
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थह कहने लगे (द्वेविद्य) दो विद्या हैं (वेदितव्यें) जानने योग्य हैं 
(ह स्म) पुराने इतिहास का स्मरणाथे कहते हैं (यत्‌) जो (ब्रह्मविद्‌) 
Sa के ज्ञाता विद्वान लोग (वदन्ति) कहते हैं (परा) जो परमात्मा के 
जानने का मुख्य साधन (अपरा च) जिससे जगत्‌ में धर्म, कर्मे और 
सब पदार्थों का ठीक ज्ञान हो । ` 
सावार्थ-अ्ङ्गिरस ने शौनिक को उपदेश किया कि इस जगत्‌ 
में जानने योग्य. दो प्रकार की विद्या हैं, जिनमें से एक नाम परा विद्या 
है, जिससे सबसे सूक्ष्म और व्यापक परमात्मा का ज्ञान होता है। . 
दूसरी अपरा जिससे सांसारिक धर्म-कर्म और प्राकृतिक पदार्थों का : 
ज्ञान होता है, आगे इसकी व्याख्या करते है | 
` तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः. सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो 
व्याकरणं | निरुक्तं छन्दो ज्योतिषमिति अथ परा .यया तदक्षरमा- 
घिगम्यते ॥ ५।। | l 4 
पदार्थ--(तत्र) उन दोनों विद्याओं में (अपरा) अपरा विद्या यह है 
(ऋग्वेद:) ऋग्वेद (यजुर्वेदः) यजुर्बेद (सामवेदः) सामवेद (अथर्ववेदः) . 
अथर्ववेद (शिक्षा) शिक्षा वेदांग (कल्पः) वेद का दूसरा अङ्ग (व्याकरणं) 
' वेद का तृतीयांग (निरुक्त) वेद का चतुर्थाङ्ग (छन्दः) वेद का पञ्चम 
अङ्क (ज्योतिष) वेद का षष्ठांग (इति) यह वेद और वेदांग अपरा _ 
विद्या हैं (अथ) इसके पस्चात्‌ (परा) वह परा विद्या है (यया) जिससे 
(तदक्षरम्‌) वह अविनाशी अक्षर ब्रह्म (अभिगम्यते) जाना जाता है।. ' _ 
` भावाथ ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद के छः अद्ध 
अर्थात्‌ शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष-ये सब अपरा 
बिद्या में सम्मिलित हैं। और परा उस विद्या को कहते हैं जिससे केवल 
नाशरहिंत ब्रह्म जाना जाता है । Re 
` प्रहन_कया वेदों से ब्रह्म नहीं जाना जाता। 
“ उत्तर-वेदों में ब्रह्म का ज्ञान है, परन्तु जब वेद को सुन कर 
उसका मनन Aegan न किया जावे, और उसमें कहे हुए मत को 
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मन में स्थित न किया जावे, तब तक ब्रह्म का साक्षात्‌ ज्ञान नहीं 
होता । इस कारण वेद के अथे सहित सुनने का नाम अपरा विद्या Zl 
और जो मनुष्य मनन करके pl के द्वारा साक्षात्‌ करते हैं, 
ता हैं वह परा विद्या है । गा 
ns he को अपरा विद्या और उपनिषद! को परा 
नाम से पुकारते हैं। - a -E 
npes कोई af की बात नहीं, क्योंकि उपनिष में भी 
बेद के साक्षात्‌ करने वाले ऋषियों के WA हैं, जो वेदों के व्याख्यान 
ज्ञान से उत्पन्न FTE | ni 
= GbE स शरोत्रं तदपाणिपादम्‌ । नित्यं 
बिभ सर्वगतं ससक्मं तदव्ययं यदभूतयोनि परिपश्यन्ति धीराः N ६॥ 
` पदार्थ- (यत्‌) जो (तत्‌) वह (अदृश्यम्‌) जो wis से e 
नहीं होता (अग्राह्मम) जिसको कोई पकड़ नहीं सकता (अग bs 
जिसका कोई गोत्र नहीं (अवर्णम) जिसका ब्राह्मणादि वर्ण न aS 
(अचक्षः) जिसके नेत्र नहीं (अश्रोत्रम्‌) जिसके कान नहीं ( sis 
पादम) जिसके हाथ-पांव नहीं (नित्यं) जो नित्य है (विभुम्‌) व्या i 
है (सर्वगतम्‌) सब के हाल को जानता (सुसूक्ष्म) a अ 
(तद्‌) वह (अव्ययं) नाश और त्रुटि रहित (या) YA aS Su u 
सम्पूर्ण जगत्‌ की जड-चैतन्य सृष्टि का कारण है (परिप D 
उस सर्वव्यापक को, ध्यान से देखते हैं (घीराः) बुद्धिमान धेय | 
"5 आवार्थ-अब उस परा विद्या से जानने योग्य pl का लक्षण 
करते हैं, जो इन्द्रिय से अनुभव नहीं होता, क्योंकि हि म | 
पदार्थ को देखने वाली हैं। वह सूक्ष्म और सर्वव्यापक u नी दिला | 
गोव और वणे नहीं, क्योंकि वह किस नग में उत्पर aT 
और न सतोगुण, रजोगुण, इत्यादि उस आते हैं, is Wa 
कहा जावे । उसके नेत्र नहीं, क्योंकि नेत्र. बाहर को AS | 
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के लिए होते हैं । उससे बाहर कोई वस्तु नहीं, जिसके लिए नेत्र की आव- 

` इयकता है । उसके कान नहीं, क्योंकि कान भी बाहरं का शब्द सुनने 
के लिए होते हैं । और उसके हाथ-पांव नहीं क्योंकि यह जाने-आने के 
लिए होते हैं । वह वहां जावे, जहां पहले से विद्यमान्‌ न हो । हाथ 
उस वस्तु को पकडते. हैं जो बाहर हों। उससे बाहर कोई वस्तु नहीं 
है, वह नित्य है, जिसकी उत्पत्ति और नाश दोनों असम्भव हैं। 

. - वह सर्वत्र विद्यमान्‌ है और सब के हृदय को जानने वाला है, 
उसको कोई साक्षी अथवा वकील आदि ate में नहीं डाल सकता, 
वह सब से सूक्ष्म है, उसमें किसी दूसरी वस्तु के गुण नहीं आ सकते । 
वह निकृष्ट से निकृष्ट वस्तु के भीतर रहते हुए भी उसके प्रभाव से 
पृथक्‌ है।.वह नाशरहित है। तो उंस सम्पूणं जगत्‌ के कारण को 
ध्यान द्वारा साक्षात्‌ करते हैं, वे धेयेब्रत मनुष्य हैं, और मनुष्य के 
उद्दिष्ट मार्ग को पूर्ण करते हैं । उसके जानने से सब जाने जाते हैं । 

` यथोर्णनाभिः सृजते Tet च यथा पृथिव्यामोषधय: सम्भवन्ति | 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि तथाऽक्षरात्सम्भबतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ 
पदार्थ -(यथा) जेसे .(उर्णनाभिः) मकड़ी (सृजते) जाले को 

उत्पन्न करती (Tet) जाले को अपने भीतर प्रवेश करती है (च) 

भर (यथा) जैसे (पृथिव्याम्‌) पृथिवी के भीतर (ओषश्रयः) औषधि 

amfa (सम्भवन्ति) उत्पन्न हो जाते है । (यथा) जैसे (सतः) विद्यः .. 
मानता से (पुरुषात्‌) पुरुष से (केशलोमानि) शिर और शरीर के : 
केश और लोम उत्पन्न होते हैं ' (तथा) वैसे (अक्षरात्‌) नाशरहित 
परमात्मा से (सम्भवति) उत्पन्न होता है (इह) जगत्‌ में (विश्वम्‌ 
सब जगत्‌ । 

: ` अय-तौन दृष्टान्त दिये हैँ जिनसे प्रकट होता है कि सृष्टि को 

| उत्पत्ति निमित्त कारण से होती है । जो मनुष्य उपादान कारण और 
निमित्त-कारण को एक भान कर सृष्टि की उत्पत्ति करना चाहते हूं, . 

` उनके पास कोई दृष्टान्त नहीं, प्रथम दृष्टान्त यह है कि जिस प्रकार 


.CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya >> मुैडकी पलिर्ष Chennai and eGangotri ` ® 


मकड़ी अपने भीतर से जाला निकालती है और फिर भीतर ही प्रवेश 
कर लेती है, इसी प्रकार परमात्मा अपनी माया में से जगत्‌ को 
उत्पन्न करता है। माया अर्थात्‌ प्रकृति जगत्‌ का उपादान-कारण. 
और परमात्मा निमित्त-कारण है, क्योंकि मकड़ी में शरीर और आत्मा 
दो होते हैं । 

यदि एक ही होता तो मृतक मकड़ी कहीं जाला बनाती दृष्टि 
नहीं पड़ती | द्वितीय दृष्टान्त दिया कि जैसे भूमि से अन्न उत्पन्न 
होता है । यहाँ भी बीज और भूमि या पाती और भूमि दो होते हैं । 
बिना पानी के भूमि से कोई वस्तु उत्पन्न नहीं होती । तृतीय जीव 
की विद्यमानता से शरीर में केश और लोम उत्पन्न होते हैं, यदि 
अकेले उत्पन्न होते तो मृतक शरीर से उत्पन्न हो जाते, अथवा बिना 
शरीर के आत्मा में उत्पन्न हो जाते । यही दृष्टान्त है जिसको -अद्वेत- 
वादी मनुष्य अभिन्ननिमित्तोपदान-कारण की व्यवस्था करते हुए देते 
हैं । परन्तु यह उनके मतं को सिद्ध नहीं करता, प्रत्युत्‌ खण्डन करता 
है। इसलिए उन्होंने और भी बहुत से वाद एक ही ब्रह्म से सृष्टि 
उत्पन्न करने के लिए कल्पना किये, हैं, परन्तु प्रत्येक निर्बल प्रतीत 
होता है । क्योंकि परमात्मा जो नित्य स्वामी और नित्य ही राजा है, 
उनकी प्रजा का सत्य होना आवश्यकीय है । यंदि प्रक्ृति-न हो, तो 
उनका नाम परमात्मा किस प्रकार हो सकता है । क्योंकि बिना किसी 
व्याप्य के जिसमें व्यापक हो सके, व्याप्य कंसे क्ला सकते हैं | | 

तपसा चीयते ब्रह्म ततोऽन्नमाभिजायते | अन्तात्प्राणो मनः सत्यं 
लोका waa चामृतम्‌ ॥८॥ . 
` पदार्थ-(तपसा) परमात्मा के ज्ञान से (चीयते) महानता है; 
- परमात्मा की जीवात्मा और प्रकृति पर इस महानता के कारण वह 
(ब्रह्म) सब से बड़ा कहलाता है (ततः) उस परमात्मा के ज्ञातानुकूल 
प्रकृति को क्रिया करने से (अन्तम्‌) जो सब को बिना किसी विशेषता 
के पचाता है अर्थात्‌ (अन्तातू) उस अन्न से (प्राण:) प्राण बनते हैं । 
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. “मनः) मन उत्पन्न हुआ: (सत्य) और उससे सत्य अर्थात्‌ कारणरूप 
“सुक्ष्म भूत उत्पन्न हुए, और (लोकः) उससे 'यह स्थूल शरीर उत्पन्न 
हुआ (कमसु) उन से कमं और कमे से (च) ओर (अमृतम्‌) मुक्ति के 
साधन अन्तःकरण की शुद्धि होती है । 
. _भावाथ-परमात्मा जब अपने अनन्त ज्ञान से जगत्‌ को उत्पन्न 
करते हैं, तो कतिपय मनुष्य यह सन्देह करते हैं, कि जिस प्रकृति से 
जगत्‌ को उत्पन्न किया जाता है और जो जीव उसमें प्रविष्ट होता 
है, परमात्मा को उन पर महानता क्यों है ? यद्यपि यह प्रश्‍न मुखेता 
. को प्रकाशित करता है, क्योंकि शब्द 'क्यों, का प्रयोग किसी उत्पन्न 
हुई वस्तु पर तो ठीक है, किसी नित्य वस्तु पर किसी प्रकार सम्भव 
नहीं। यथा कोई कहे अग्नि क्यों उष्ण है ? प्रकृति क्यों जड़ है ? जीव 
क्यों चैतन्य है ? ईइवर क्यों नित्य है ? परन्तु इस महत्त्व का कारण 
भी ऋषियों ने बता दिया है । 
. वे कहते हैं कि ब्रह्म को दोनों पर महत्त्व इस कारण है कि वह 
ज्ञानानुकूल क्रिया देकर जगत्‌ को बनाता है। जड़ प्रकृति को क्रिया 
देने के कारण और अल्पज्ञ जीवात्मा को ज्ञान देने के कारण वह उन 
पर महत्त्व रखता हे । और इसी ज्ञान के महत्त्व के कारण उसका 
नाम ब्रह्म है । और इस ज्ञान के अनुकूल प्रकृति को गति देने से 
STAT उत्पन्न हुआ और आकाश से प्राण अर्थात्‌ वायु और अग्नि 
उत्पन्न हुई और उससे जल, पृथ्वी व मन: उत्पन्न हुए, उस से सुक्ष्म- 
भुत और उससे पञ्च तन्मात्रा अर्थात्‌ गन्ध, रस, रूप, स्पे, शब्द 
` उत्पन्न हुए, इससे स्थूल शरीर उत्पन्न हुए और उनसे जीव कमं करनें 
' जगे और कर्म से ही अमृत अर्थात्‌ मुक्ति के साधन हो सकते हैं | 
. प्रशन इस श्रृति में तो भ्रन्न शब्द है, उसका अर्थं आकाश किस 
अकार कर लिया ? ; ; 
ig > _उत्तर--जो सम्पूर्ण पदार्थों को खा जावे, अथवा जिसको भूत 
खावें, उसको अन्न कहते हैं। अतः आकाश के बिना कोई भी नहीं 
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शह सकता और आकाश ही सब का नाश करने वाला है। जिस 
वस्तु में आकाश नहीं, वही वस्तु अविनाशी है। इसलिये आकाश 
अर्थं हो सकता है | 

प्रश्‍त-श्रृति में तप शब्द का अर्थं ज्ञान तथा चैतन्य कंसे हो 
सकता है ? 

उत्तर--“सत्यं ज्ञानमयं तपः” श्रुति ने बताया है कि ब्रह्म का तप 
ज्ञान ही हे । वह ्रत्येक वस्तु को ज्ञान से गति देता है । वह सर्वेव्यापक 
स्वमं क्रियाशील होकर के दूसरों को गति नहीं देता, किन्तु ज्ञानरूपी 
तप से ही गति देता है। 
यः AFA: सर्व विद्यस्य ज्ञानमयं तपः | तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नाम 
_ रूपमन्नं च जायते ॥ ९ ॥ 

पदार्थ-(यः) जो परमात्मा परा विद्या से जाना जाता है। 
(सर्वज्ञः) जो सर्वज्ञ है (सर्ववित्‌) जो एक ही समय से सबको जान रहा 
है (यस्य) जिसका (ज्ञानमयं तपः) जिसका ज्ञान स्वरूप ही तप है `` 
(तस्मात्‌) इस कारण परमात्मा से (एतत्‌) यह (ब्रह्म) सब से महान्‌ 
(नाम) बड़े का नाम (रूपम्‌) रूप (अन्नम्‌) औषधि आदि (जायते) . 
उत्पन्न होते है । | 
WATS परमात्मा सम्पूर्ण जगत्‌ के पदार्थों को जानता है, 
जिसका ज्ञान स्वाभाविक है; जिसको नेमित्तिक ज्ञान कभी होता ही 
नहीं । क्योंकि जिसका ज्ञान प्रथम न हो, उसका ज्ञान न होने से वह 

सर्वज्ञ न हो, पहले जिसको न जानता हो, उसी को जाने, वह सर्वज्ञ 

_ होने से पहले ही से सब को जानता है। ओर यह नहीं कि किसी को 
-अब जाना और किसी को कल किन्तु सबको प्रत्येक स्थान पर होने 
से प्रत्येक समय'एक साथ जानता है और इस ज्ञान के महत्त्व से, 
उसका नाम ब्रह्म है । और उससे जगत्‌ में नाम, रूप और भोग्य वस्तु 
उत्पन्न हुई हैं। यदि परमात्मा अपने ज्ञान में से नाम रूप की विद्या 
न देता, तों जीव उसको किसी प्रकार नहीं जान सकते । 
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THAT हम जो कुछ संसार में परिवतँन देखते हैं, परमात्मा 
इनको नहीं जानता ? 
उत्तर-जगत्‌ में जो कुछ है, वह सब तीन भागों में हे । एक 
जाति, दूसरे आकृति, तीसरे व्यक्ति । ये तीनों पृथक्‌-पृथक्‌ विद्यमान्‌ 
होती हैं, उत्पन्न नहीं होती हैं। इसलिए परमात्मा इनको पहले से 
` जानते हैं क्योंकि जाति उस वस्तु का नाम है, जो एक से गुण वाली 
बहुत सी वस्तु पर ठीक-ठीक प्रयोग हो और वह जाति परमात्मा के 
ज्ञान में सदा रहती है क्योंकि उसका चिन्ह आकृति है और आकृति 
` प्रत्येक वस्तु में कर्त के ज्ञान से आया करती Jl Ga मकान के बनने 
से पहले शिल्पी उसका चित्र बनाया करता है। मकान में जो आकृति 
आती है. उस चित्र से आती है, जो मकान के बनने से पहले शिल्पी 
के ज्ञान में विद्यमान्‌ थी; अतः तीनों वस्तु परमात्मा के ज्ञान में पहले 
से विद्यमान्‌ होती हैं। फिर नवीन कोन सी वस्तु है, जिसका उसे 
ज्ञान at | 
प्रथम मुण्डक का प्रथम खण्ड समाप्त हुआ | 


अथ प्रथम सुण्डक-द्वितीय खण्ड 


तदेतत्सत्यं सन्त्रेषु कर्माणि कवयो यान्यपश्यंस्तानि त्रेतायां बहुधा 
सन्ततानि | तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष व: पन्थाः सुकृतस्य . 

लोके ।। १।१०॥। ; 
परमात्मा के जानने में जो रुकावट अन्तःकरण का मलीन होना 
है, उसके कारण से मनुष्य परमात्मा के ज्ञान के लिए पुरुषार्थं करते 
हुए सफल नहीं होते, यथा दर्पण के बिना नेत्र ओर उसमें रहने वाला 
| अजन दिखाई नहीं देता । परमात्मा ने जीव को अपने स्वरूप और 
_ स्वयं को जानने के लिए मन का दर्पण दिया है, जिसको अविद्या से 
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यह जीवात्मा मलीन कर लेता है और उस मन के मलीन हो जाने से, 
 जीवकोन तो अपना ही ज्ञान रहता है, न परमात्मा का | अब द्वितोयः 
खण्ड में, मन को शुद्ध करने का विधान बताते हैं । 
पदार्थे-- (तदेतसत्यं)- यह बात सत्य है कि प्रयत्न प्रत्येक-धर्म वाले ` 
जोव को कमें करना चाहिए, क्योंकि वेद में ईश्‍वर ने जीव को जिन: 
- कर्मों को करने की आज्ञा दी है वह हानि नहीं कर सकते | (mAT). 
वेद मन्त्रों में (कर्माणि) जितने कर्म (कवयः) ज्ञानी ऋषि ने । जो जो - 
(अपश्यन्‌) देखे अर्थात्‌ योग से मालूम किये (तानि) उनको । (त्रेता- 
याम्‌) त्रेतायूग में अथवा तीन गुण वाले जगत्‌ में (बहुधा) बहु प्रकार 
की व्याख्या के साथ (सन्ततानि) शास्त्रों के द्वारा बताकर (तानि). 
उनको | (आचरथ) कमं में लाओ | (नियत) नियमानुकूल (सत्कामाः)- 
सत्य की कामना रखने वाले मनुष्यों ! (एषः) यही (बः) तुम्हारा. 
(पन्थाः) मागं (मत) हैँ। (सुकृतस्य) अपने कतव्य के पालन का ।. 
(लोके) संसार में। I 
भावार्थ- जो मनुष्य सत्य अर्थात्‌ तीन काल में रहने वाले पर-- 
मात्मा के जानने की इच्छा रखते हों, उनके लिये सन्मागें यह है कि अन्तः-- 
करण को शुद्धि के अथे सबसे प्रथम ज्ञान के अनुकूल निष्काम कर्मे करें । 
` क्योंकि जब तक मन का दपण शुद्ध न हो, तब तक जीव को परमात्मा 
` का और अपना ज्ञान हो ही नहीं सकता और वेद के मन्त्रों में ज्ञानी 
ऋषियों ने जिन-जिन कर्मों को देखा कि यह जीव के अन्तःकरण की- 
शुद्धि के कारण हैं, उन कर्मों को त्रेतायुग में या तीन प्रकार के सत,. 
` रज, तम गुण वाले संसार में प्रत्येक अधिकारी की अवस्था के अनुकल ' 
पृथक्‌-पृथक्‌ करके दिखाया । तुम उस वेदोक्त कमं को करो । क्योंकि" - 
बिना उसके तुम्हारो परमात्मा की प्राप्ति की इच्छा का पूर्ण होना 
कठिन है । यदि कोई मनुष्य दर्पण को शुद्ध करने का कर्म न करक 
दर्पण में से नेत्र और नेत्र के अंजन को देखने का यत्न करे, तो वहू. | 
देख नहीं सकता | इस प्रकार जो मनुष्य बिना निष्काम कम द्वारा 
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अन्तःकरण को शुद्ध करके परमात्मा को देखना चाहे, वह अज्ञानी है । 
प्रइन--कब तक कर्म करना चाहिए ? 
उत्तर--जंब तक अन्तःकरण प्रत्येक प्रकार के दोषों से शुद्ध न | 
:हो जावे। 
प्रदन--इसका क्या प्रमाण है कि अब अन्तःकरण शुद्ध हो गया है, 
अथवा शुद्ध नहीं हुआ ? 
उत्तर-- जब तक तीन प्रकार की कामना शेष रहती हैं, तब तक 
मन अशुद्ध होता है। और जब शुद्ध हो जाता है, तब यह तीन प्रकार 
की इच्छाएं निवत्त हो जाती हैं 
भ्रश्न--वह तीन प्रकार की कामना कौन सी हैं, जिनके दूर होने 
“से मन निर्मल हो जाता है ? 
उत्तर-वित्तेषणा अर्थात्‌ धन की इच्छा, जिनको धन की इच्छा 
“है, उसका मन मलीन है | द्वितीय--पुत्रैषणा अर्थात्‌ सन्तान की इच्छा । 
*तृतीय-लोकेषणा अर्थात्‌ यश, प्रतिष्ठा और शासन की इच्छा | 
प्रश्‍न--घन की इच्छा क्यों मन के मलीन होने का प्रमाण है ? 
उत्तर--धन दुसरे को हानि पहुंचा कर ही तो प्राप्त होता है । 
दूसरे, उससे प्रत्येक समय हानि ही होती है। जैसा कि भतु हरि जी 
Wve कि प्रथम तो धन के एकत्र करने में ही कष्ट होता है। दूसरे 
उसकी रक्षा करने में रात्रिदिवस जागना पड़ता है। तीसरे व्यय करने 
' में भी विचार होता है कि अधिक व्यय हो गया तो, चौथे, नाश होनें 
"UR तो बहुत ही हानि होती है, सेंकड़ों को उन्मत बना देता है | 
` प्रश्‍न-लोरकेषणा क्यों बुरी है। 
उत्तर-उसमें भी दूसरे मनुष्य की स्वतन्त्रता पर ही आघात करना 
“पड़ता है 
_ गदा लोलायते ह्यांच: समिद्धे हव्यवाहने | तदाज्यभागावन्तरेणाऽऽ- 
' 'हृतो: प्रतिपादयेच्छ,द्वया हुतम्‌ ।।२।११॥। 
 पढार्थ-(यदा) जिस समय (लोलायते) ठीक प्रकार जल उठे 
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रच 3 में प्रवेश करं 
(हि) निश्‍चय (afa) अग्नि की लाट (समिद्ध) समिधा Ba 
ma (हव्यवाहने) हवन की सामग्री को सूक्ष्म करके उड़ाने वाली क 
(तदा) उस समय (आज्यभागौ) घी देने के योग्य दो आहुत्तियों = 
(अन्तरेण) अन्तर से । (आहुती) आहुति अ तपा डालता जा 
से (हुतम्‌) जिस से हवन ठीक ही स 
AA i T 2 लिये जो निष्काम कमें है, उसका विधान 
बताते हैं कि जब लगी हुई अग्नि भले प्रकार से समिधा में प्रवेश कर 
जावे और देवताओं को हवन का भाग पहुंचाने बाली अग्नि भले प्रकार | 
प्रचण्ड हो जावे, तब घुत की दो आहुतियों के अन्तर से हवन कुण्ड मे 
श्रद्धा से आहुतियां डालनी चाहिए | | 
प्रश्‍न यज्ञ को निष्काम कमे क्यों कहते हैं ? क्योंकि वह वायु की 
थ किया जाता है? 
go यर केवल वायु की शुद्धि के लिये [तो विद्वान्‌ मनुष्य 
स्वीकार नहीं करते, किन्तु उससे और भी बहुत लाज हैं । गा ह 
यदि भोजन बांटे तो सम्भव है अपने मित्रों को दें और शत्रु 
' उससे वंचित GS । परन्तु हवन में जो सामग्री डाली बी ts है उसका 
प्रभाव प्रत्येक मित्र तथा शत्रु पर बिना किसी विचार के एक-स as 
है । इस कारण यज्ञ का नाम निष्काम कमे भी है, जब किसी सांसारिकः 
स्वार्थे से न किया जावे | 
यस्याग्निहोजमदमपणेमाससचातुर्मास्पमनाप्रायमा तन E 
वजितञ्च | अहुतमवेदवदेवमविधिनाहुतमधद्धयाहुतमार 
।३।१२॥ ` ; 
a = गृहस्थी के घर का (अग्तिहोत्रम्‌) अद 
(अदशेम) यज्ञ जो अमावस्या और एकम्‌ (प्रथमा) के es a 
होता है (अपौणेमासम्‌) जो पूर्णमासी का करने वाला a WA 
. (अचातुर्मास्य) वह यज्ञ जो चादर TAA ae ee 
(अनाग्रायणम) जो दरद ऋतु अर्थात्‌ क क | 


1 
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“यज्ञ नहीं करता (अतिथि वजितम) जिस घर में अतिथि की. प्रतिष्ठा 
नहीं होती (आहुतम्‌) जो समय पर अग्निहोत्र नहीं करता है (अंवैश्व- 
-देवम्‌) जिसके घर में छोटे जीवों के लिए निश्‍चित बलिवैरबदेव यज्ञ 
भी नहीं होता (अविधिनाहुतम्‌) जो नियमविरुद्ध हवन करता Bi 

(अश्वद्धया हुतम्‌) अथवा अश्वद्धा से करता है (आसप्तमान्‌) सात वर्षो 
तक (तस्य) उसके (लोकान्‌) लोकों को (हिनस्ति) नाश करता है। 
भावार्थं - जिस घर में अग्निहोत्र वर्ष-यज्ञ अर्थात्‌ जो यज्ञ अमावस 
'और एकम्‌ के योग पर होता है, पूर्णमासी का यज्ञ और चातुर्मास में 
करने योग्य शरद ऋतु में करने योग्य यज्ञ नहीं होता, और जिस घर 
'में अग्निहोत्र समय पर नहीं होता और नियमपूर्वंक नहीं किया जाता, 
और जिस घर में अनियम अग्निहोत्र किया जाता है, उसके सप्तलोक 
'नाश हो जाते हैं इस अवसर पर किसी का विचार तो यह है कि 


उसकी अगली सातः पीढ़ी तक नष्ट हो जाती हैं परन्तु यह उचित नहीं 


मालूम होता । क्योंकि जब दूसरे-तीसरे कुल के मनुष्य नष्ट हो गये, 
तो और अगले. उत्पन्नही नहीं होंगे । इसलिए सप्त शब्द ठीक. प्रयोग 


नहीं. होता । बहुतेरे कहते हैं कि पहिली सप्त पीढ़ी नष्ट हो गई । . 


यह भी ठीक नहीं । क्योंकि पिछली दो-तीन से अधिक जीवित नहीं 
होती | कुछ मनुष्य ऐसा कहते हैं कि सात पीढ़ी का धर्म नाश होता 


है । परन्तु यह भी ठीक नहीं । क्योंकि एक के धर्मे न करने से दूसरे 


'का धर्म नष्ट नहीं हो सकता ।'अतः इसका मुल तात्पर्ये यह है कि जो 
नियमों को तोडता है, उके अन्त:करण की शुद्धि नहीं होती, और 
'अन्तःकरण की शुद्धि न होने से वैराग्य नहीं होता, और बेराग्य-न होने 
= अन्तःकरण को स्थिति नहीं होती, और अन्तःकरण के स्थिर न होने 
से ईश्वर की उपासना नहीं होती, और ईइवर की उपासना न होने से 
डु की निवृत्ति नहीं होती, और दुःख की निवृत्ति नः होने से आनन्द 
नही मिलता। र दुःख a निवृत्ति तथा आनन्द की प्राप्ति न होने से 
मुक्ति नहीं होती (क्योंकि) निष्काम यज्ञ अन्तःकरण की शुद्धि का 
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कारण है और अन्तःकरण की शुद्धि से ही वैराग्य होता है | जिसका 

अन मलिन है, उसको वैराग्य नहीं हो सकता, और जिसको वराग्य 
नहीं, उसका मन स्थिर नहीं हो सकता। जिसका मन स्थिर नहीं 
उसको ईश्वर की उपासना नहीं, उसको दुःख से निवृत्ति किस प्रकार 
हो सकती है, और जब बुद्धि दुःख के साथ सम्बन्ध रखती है तो आनन्द 
किस प्रकार मिल सकता है। जहां दुःख की निवृत्ति और आनन्द की 
प्राप्ति नहीं, वहां मुक्ति कैसे । अतः निष्काम कर्म न करने वाले के यह 
सात--अन्तःकरण की शुद्धि, विराग, अन्तःकरण की स्थिति, ईश्वर 
की उपासना, दुःख से दूरी, आनन्द की प्राप्ति और मूक्ति नाश हो 
जाते हैं । अर्थात्‌ उनको ये सप्तलोंक नहीं मिल सकते, इनके दर्शन से 
चञ्चित रहता है। 

काली कराली च सनोजवा च सुलोहिता या च सुधूस्रवर्णा । 
स्फुलिङ्गनो विध्वरूपी च. देवी लोलायमाना इति सप्त 
जिह्वाः ॥ ४। १३॥ 

पदार्थ-(काली) जिसका रङ्ग काला है (कराली) भयङ्कर (मनो- 
Sat) मन की भाँति बहुत ही चञ्चल (सुलोहिता) ठीक प्रकार लाल 
'रंग वाली (या च सुधूम्रवर्णा) शुद्ध धूत्र की भांति, जिसका रंग है 
(स्फलिगिनी) जिसमें चित्गारियां निकल रही हैं। (विश्वरूपी) जिसके 
भीतर सब प्रकार के अंग विद्यमान हैं (च) और (देवी) प्रकाश करते 
चाली (लोलायमाना) दहकते हुए प्रकाश सें (इति) यह. (सप्त) सात 
(जिह्वाः) जिसमें होम करना है, उसकी यह जिह्वा अर्थात्‌ अवस्था हैं l 

भावार्थ- जिस समयः अग्नि इन सात दशाओं में अर्थात्‌ वेग से | 
जल रही हो, उंस संमय होम करना चाहिए | एक ओर काला घूम 
निकल रहा हो, दूसरे देखने से भयङ्कर मालूम हो, रक्तवर्ण ae 
“निकल रही हों, चारों ओर TH फैलने से आकाश FH किक 
-रहे और चिन्गारियां छोटी-छोटी उठ रही हों और प्रत्यक वण व 
-प्रकोशकत्ती अग्निदेवी प्रकाश कर रही हो और जिस समय अग्नि 
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प्रकाश होकर इधर-उधर लहर मार रही हो, यह. सात दशा हैं, जिस 
समय अग्नि में होम करना. चाहिए । आशय यह है कि बुझी हुई अग्नि 
सें अग्निहोत्र हः ठीक नहीं, किन्तु अच्छी जलती हुई अग्नि में होम 
करना चाहिये । 


एतेषु BA श्राजमानेषु यथाकालं चाहुतयोह्याददाण्न्‌ | 


तन्मयत्त्येताः सूर्य्यस्य WAM यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ।।५।१४॥। 
पदार्थ-(एतेषु) उपरोक्त दशाओं में । (यः) जो (चरते) afia- 
होत्र करता है । (AAA) प्रकाश करते हुए में (यथा कालम्‌) 
ठीक काल के अनुकूल (च) और (आहुतयः) आहुति जो अग्निहोत्र में 
एक में एक बार सामग्री डालते हैं (हि) निश्चय करके (आददायन्‌) 
` ठीक प्रकार देने वाले (तम्‌) उसको (नयन्ति) प्राप्त होती या कराती 
हे । (एताः) यह आहुतियाँ (सूर्यस्य) सूर्य की (रश्मयः) किरणों के 
छारा या प्राणवायु के साथ (यत्र) जहां (देवानां पति) देवताओं का पति 
(एकः) एक (अधिवासः) जो सम्पूर्ण जगत्‌ के निवास-स्थान हैं । 
भावार्थ - जो मनुष्य इस प्रकार ठीक-ठीक जलती हुई अग्नि में 
चेद के अनुकूल निष्काम भाव से आहुतियां देता हुआ ठीक-ठीक कमं 
करता है! अर्थात्‌ जिस समय और जिस प्रकार से जो आहुति देनी 
चाहिए, उसी प्रकार देता है। उस निष्काम करने वाले को सूर्य की 
के साथ मिलकर यह आहुतियां देवताओं के पति gå या परः 
मात्मा के जो एक होकर सम्पूर्ण जगत्‌ की रक्षा और प्रकाश कर रहा 
है er देती हैं। तात्पर्य यह है कि जब मनुष्य निष्काम यज्ञ करता 
za ha सामग्री की आहुतियां सूर्य ही किरणों या मेघ आदि में. 
ey हुई संसार को लाभ पहुंचाती हैं और करने वाले का अन्तःकरण 
परोपकार के कारण शुद्ध as ईश्वर के नियमों के अनुकूल उन्नति 
a इअ, एक समय में उस जीव को सम्पण देवों के देव परमात्मा 
PRT तक पहुंचा देता है। जिससे भीतर सब जगत्‌ पालन कर 
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. रहा है, जो सबसे बड़ा होने से सबके समीप विद्यमान्‌ होने पर भी 

रहता है | : 

एह्य हीति तमाहुतसः gada: qies रश्मिभियंजमानं च हन्ति । 

प्रियं वाचमभिवदन्त्यो$चंयन्त्य एष वः पुण्यः agat 

IJS: ॥ ६। १५॥ र 
पदार्थे--(एहि एहि) आये हुए इस प्रकार (इति) यह (तम्‌) उस 


यज्ञ करने वाले (आहुतयः) वे आहुतियां (सुवचंस:) उत्तम धमं से ` 


जगत्‌ प्रकाश करने वाली (सूर्यस्य) सूर्य की (रद्मिभिः) किरणों के 
द्वारा (यजमानम्‌) यज्ञ करने वाले प्रुष को (वहन्ति) मुक्ति दशा 
को प्राप्त कराती हैं। (प्रियाम्‌ वाचम्‌) मीठी वाणी को (अभिवदन्त्यः): 
कहती हुई (अचंयन्त्यः) पूजा करती हुई या सुख पहुंचाती हुई (एषः) 
` यह (बः) तुम्हारा (पुण्यः) नेक कर्मे (सुकृतः) भले प्रकार किया हुआ 
(ब्रह्मलोकः) परमेश्वर कें दर्शेन या ज्ञान का कारण है, जिसके फल में 
दुःख लेशमात्र भी नहीं, सदा सुख ही होता है। 

भावार्थे--जो कुछ मनुष्य शुभ कमं करता है, उसकी दो अवस्थाएं 
होती हैं । एक अवरिष्ट, द्वितीय संस्कार; अवरिष्ट का संस्कार मन सें 
स्थित हो जाता है और -जब उस कमं के अवरिष्ट फल के भोग का 


समय आता है, तब वह संस्कार अपने साथी अवरिष्ट को सूर्य की. 


किरणों में जो फैली हुई विद्यत है, उसके द्वारा अपने समीप बुला 
लेता है। जिस प्रकार संसार में देखा जाता है कि जिस प्रकार का 
बीज बोया जाता है वह अपने जाति के परमाणुओं को बुला लेता है । 
जैसे मिरच का बीज उसी भूमि से कडवे परमाणु खींच लेता है। उसी 


प्रकार जिस प्रकार के संस्कार के साथ अवरिष्ट का उदय होता है, - 


वेसा ही सँस्क्रार पहले उदय होता है। उदाहरणतः TAHA धर्मात्मा 
के भीतर से एक प्रकार की आवाज आती है, जो प्रकट करती है कि 
अब सब देने वाले कर्मों का उदय होगा और पापी को पाप का फल 
' उदासी और चिन्ता की अवस्था में आता दीख पड़ता है । 
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: प्रहत-- क्या आहुतियां चैतन्य हैं. जो प्रसन्नता से पुकारती हैं ? 
उत्तर--पुकारना दो प्रकार से होता है एक वाणी से, डितीय 
इंगित से। ऋषि का तात्पर्य वाणी से है जिसके लिए जड़ अथवा 
चैतन्य की कोई विशेषता नहीं । 
. qa ह्येते AAA AMET अष्टादशोक्तमवरं येषु कमे | 
एच्छ यो येऽभिनन्दन्ति मुढा जरामुत्यु ते पुनरेवाभिर्यान्त ॥७।१६। 
पदार्थ-(प्लवा) दुःख से युक्‍त (हि) निश्‍चय करके (एते) यह 
(ager) जो दृढ़ नहीं है (यज्ञरूपाः) कामना से किये हुए यज्ञादि कमें 
(अष्ट दशोक्तं) जिसमें अष्टदश यजमान ब्रह्मा और १६ ऋत्विजो 
का विधान है, या १७ अङ्ग शरीर के और एक आत्मा-१८ की 
-निर्यलता के लिए जो बताये गए | अवरः) जो इस ओर का है AY 
कमे) जिस कमे से प्रधान है। (एतत्‌) यह | (श्रेयः) मुक्ति का मागें 
है (ये) जो (अभिनन्दन्ति) सब से अन्तिम मार्ग मान कर जो इस पर 
अभिमान करते हैं । (सूढाः) मुखं लोग (जरा) Fert (मृत्युम्‌) मृत्यु 
को (ते) वे कमंकाण्डी मनुष्य (पुनः) फिर (एव) ही (अभि) भी (यन्ति) 
ग्राप्त होते हैं | 
भावार्थ -जो मनुष्य इस निष्काम कमंकाण्ड को जिसका फल 
दृढ़ और अति सुख का देने वाला नहीं, किन्तु जिसका फल सुख-दुःख 
युक्त है जिस यज्ञ में कमं १८ कराने वाले बताये हैं जो १८ अर्थात्‌ 
दश इन्द्रियां; पांच प्राण, मन, अहङ्कार और जीव. की शुद्धि के लिए 
frat जाता हैं यद्यपि यह कर्म पापों की अपेक्षा तथा न करने की 
अपेक्षा उत्तम है परन्तु जो मनुष्य इसी को सबसे श्रेष्ठ कर्म मान केर 
और यह विचार करके कि केवल कमं से ही मुक्ति हो जावेगी, आगे 


' यत्न, नहीं करते, किन्तु इस पर प्रसन्न हैं, वह मुखे मनुष्य बार-बार 


जन्म-मृत्यु प्राप्त करते हैँ । 
प्रश्‍न- क्या कर्म से मुक्ति नहीं होती ! | 3 
उत्तर-अकेला कर्म मुक्ति का साधन नहीं किन्तु ज्ञान-कर्म उपा- 
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सना से विज्ञान प्राप्त होता है, वह मुक्ति का.साधन है । 
प्रदन-वेद ने आज्ञा दी है कि जब तक जीता रहे कर्म करता रहे, 
क्या कर्म बन्धन हेतु नहीं ? 
उत्तर--निःसन्देह शत वर्ष तक कर्म करता हुआ जीवे, परन्तु वह 
कर्म चार प्रकार का है । ब्रह्मचारी का कर्म पढ़ना है, जेसा की संपूर्ण 
शास्त्रकार स्वीकार करते हैं । गृहस्थ का कमें यज्ञादि करना है, वान- 
प्रस्थ का कमे उपासना करना है और संन्यास आश्रम में विज्ञान प्राप्त 
करना है। 
. प्रशन--बहुत से मनुष्य तो इतना ही कहते हैं कि कर्म करने से ही 
मुक्ति हौती है । और कोई कहते है कि उपासना अर्थात्‌ भक्ति से भी 
. मुक्ति होती है | और कुछ कहते हैं कि विज्ञान से मुक्ति होती है.। इनमें 
सत्य क्या है ? 
उत्तर-न तो ज्ञान के बिना कमें से. मुक्ति हो सकती है, क्योंकि 
याप भी एक प्रकार का कमें है, वह क्यों पाप है, इसलिए कि ज्ञान 
` उसके विरूद्ध है; और न अकेले ज्ञान से मुक्ति हो सकती.है। ये सब 
ही सच्चे हैं, क्योंकि एक मकान में बहुत श्रेणी हैं, प्रत्येक श्रेणी वाला 
सत्य कहता है कि इस सीढ़ी से चढ़ने के बिना मकान पर भी नहीं चढ़ 
सकता। परन्तु अन्तिम श्रेणी विज्ञान की है, उसकी अपेक्षा सब श्रणियां 
मार्ग से दूर की हैं ओर वह मागे के समीप की है। 
अविद्यायामन्तरे वतमानाः स्वयंधीराः पण्डितम्मन्यमानाः। जघ- 
न्यसाताः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथाऽन्धाः ।। ८ । १७॥ - 
पदार्थ -(अविद्याया) अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या कमें से मुक्ति होती 
है, इस विचार के (अन्तरे) भीतर (वतमानाः) रात-दिवस फंसे हुए 
(स्वयं) अपने को (धीराः) ज्ञानी (पण्डितम्‌) सत्‌-असत्‌ का विचार 
करने वाले (मन्यमानाः) मानते हुए (परियन्ति) इंधर-उघर भागते हैं 
(मूढाः) मूख मनुष्य (जघत्यमानाः) चोची अवस्था में गिरते हुए 
(अन्धेन) अन्धे के पीछे लगकर (एव) ही । (नोयमानाः) ले जाया गथा 
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` (यथा) जैसे (अन्धा:! दूसरा अन्धा | | à 
oe मनुष्य कमे में फंसे हुए; ओर कर्म से मुक्ति होती 
हैं, इस विचार में मतवाले होकर अपने को बुद्धिमान्‌ और पण्डित सम- 
भते हुए नोच योनियों में जा गिरते हैं जैसे अन्धे के पीछे लगकर दूसरा 
अन्धा भी कूप में जा गिरता है। इसी प्रकार ये मनुष्य भी अविद्या में 
ग्रसित स्वयं तो गिरते हैं परन्तु दूसरों को अपने साथ कूप में गिराते 
हैं । तात्पर्य यह है कि कमे क्राण्ड की श्रेणी तो है, जिसको ग्रहण करना 
और त्यागना आवश्यक है। और जो मनुष्य इस सीढ़ी का आश्रय 
लेकर आगे चलने से रुक जाते हैं और दूसरों को भी रोकते हैं, वे 
स्वयम्‌ भी गिरते हैं और अपने सहायकों को भी गिराते हैँ । जेसे अन्धे 
के पीछे अन्धा लगकर गिरता है । 
अविद्यायां बहुधा वत्त॑माना वणं कृतार्था इत्यभिमस्यन्ति बालाः । 
यत्कर्मणि न प्रवेदयन्ति रागाचेनातुराः क्षीणलोका₹च्यवन्ते NE । १८॥ 
ai (अविद्यायां) उपरोक्त ज्ञान में (बहुधा) बहुत तरह पर 
(वत्तेमाना:) रहते हुए या काम करते हुए (वयं) हम लोग (कृतार्थाः) 
मार्ग पर पहुंच गये (इति) यह (अभिमन्यन्ति) अभिमान -क्ररते y हैं 
(बालाः) अज्ञानी लोग (यत्कर्मणि) जिस कमं में फंसे हुए (न) नहीं । 
(प्रवेदयन्ति) परमात्मा को नहीं जानते। (रागात्‌) राग से CT 
उससे | (भातुराः) दुःखी होकर। (क्षीण लोकाः) नीचे योनियों में 
(च्यवन्ते) गिर जाते हैं अर्थात्‌ मनुष्य योनि से गिरकर पशु योनि में 
प्रवेश करते हैं | | 
भावार्थ--कर्मकाण्ड में फंसे हुए अर्थात्‌ कमं को ही मुक्ति का 
साधन मानते हुये हम सफल हो गये हैं; ऐसा अभिमान करते हैं, वे 
अज्ञानी हैं, क्योंकि प्रथम बता चुके हैं कि अकेले कमें से मुक्ति नहीं 
हो सकती । जो कर्म करने वाले निष्काम करके अन्तःकरण की शुद्धि 
केद्वारा परमात्मा के ज्ञान तक पहुंच जाते हैं, उनको तो कमं में अभि- 
. भात नहीं होता । जो कर्म के अभिमान से परमात्मा के जानने का 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


षद्‌ २१ 


प्रयत्न. नहीं करते, उनको आत्मज्ञान नहीं होता और वे कर्म के रोग 
से दुखी होकर ज्ञान से नीचे की अवस्था अर्थात्‌ जन्म-मरण के चक्र में 
जा गिरते हैं । 

प्रश्‍न -शुभ कर्म करनें वालों को भी जन्म लेना पड़ेगा, क्या उनकी 
झुक्ति नहीं होगी ? ; 

उत्तर--जन्म-मरण का कारण पाप-पुण्य के फल हें । और पाप 
पुण्य का कारण प्रवृत्ति है, अर्थात्‌ शुभाशुभ कमें में लगभग अशुभ काम 
से पाप और पुण्य होता है । और प्रवृत्ति का कारण राग और द्वेष है । 
जिसमें द्वेष होता है, उसके नाश का यत्न किया जाता है । और जिसमें. 
राग होता है, उसके प्राप्त करने का यत्न किया जाता है। और जिसमें 
राग-द्वेष विद्यमान्‌ हैं, उसका जन्म होना अवश्य है। जिसका राग . 
नाशा हो जावे, उसका जन्ग-मरण नाश हो सकता है। 

इष्टापूर्तं सत्यमाना वरिष्ठ नान्यच्छ, यो वेदयन्ते प्रमूढ़ाः । नाकस्य | 
पृष्ठे ते सुङृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीनतरं च विशन्ति १०। १९ ॥ 

पदार्थ--(इष्टापूत्त॑म्‌) सांसारिक इच्छा से काम बावली, कूपः 
सर, यज्ञ इत्यादि किये जाते हैं (मन्यमानाः) इनमें सबसे बड़े होने का 
बिचार रखने वाला (वरिष्ठ) इससे अधिक कोई मार्ग ही (न) नहीं 
(अन्यत्‌) दूसरे कोई (श्रेयः) मुक्ति (वेदयन्ते) जानते हैं (प्रमूढ़ाः) 
अत्यन्त मूढ़ (नाकस्य) जिस देश अथवा अवस्था में दुख नहीं है, उस 
देश या अवस्था के (पृष्ठे) उस पर पहुंच कर (ते) वे (सुकृते) शुभ 
कर्मों का फल (अनुभूत्वा) अनुभव करके (इमम्‌) इस प्रत्यक्ष (लोक) 
शरीर पर, या पृथ्वी लोक (हीनतरं) इससे भी अधिक नीच अर्थात्‌ 
निकृष्ट योनि को (विशन्ति) प्राप्त होते हें । 

भावार्थ -मनुष्य रजोगुण और तमोगुण से मोहित होकर केवल 
सांसारिक सुखों के वास्ते ही या संसार में यश, मान और प्रभुत्व प्राप्त 
करने के अर्थ बहुत से वैदिक कर्म अर्थात्‌ कूप, तालाब, सन्दिर बन- 
वाना अथवा यज्ञ तथा दान करना इत्यादि कर्मों में फंसकर ऐसा विचार 
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करते हैं कि इनमें उत्तम कोई कमे नहीं, न अन्य कोई मुक्ति है। जो 
कुछ है यही कमं और इसका फल सुख ही है, उनसे अच्छा कमें और 
सुख कोई नहीं | वह मनुष्य उस शुभ कर्म का फल किसी ऐसे स्थान 
पर भोगकर जहां दुख न हो अथवा ऐसे जन्म में जाकर जहां सुख के 
कारण सब विद्यमान्‌ हों, कर्मो का फल समाप्त करके यां तो उसी 
मनुष्य योनि में आ जाता है, अथवा उससे भी किसी नीच योनि में 
पहुंच जाता है । तात्पर्यं यह है कि सकाम कर्म का फल सुख भोगकर 

कमों कें अनुकूल किसी जन्म में आना होगा। 
तपः भ्रद्ध Aer, पवसन्त्यरण्ये शास्ता विद्वांसो भैक्षचर्या चरन्तः t 
सुयंद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः पुरुषो ह्यव्ययात्सा ॥ ११।२०। 
पदार्थ-(तपः) स्वाध्याय और सत्य से यथार्थं ज्ञान प्राप्त करने ` 
और चान्द्रायण इत्यादि ब्रतों में जो कष्ट होता है उसका नाम तप है। 
(शद्धे) नित्य कमं में श्रद्धा करता है (थे) जो (हि) निश्‍चय करके 
(उपवसन्ति) इन्द्रियां और मन को रोककर वास करने (अरण्ये) जंगल 
में (शान्तां) जिसके मन की वृत्तियाँ शांत हों (विद्वांसः) जो ज्ञान से 
युक्त हो (भैक्षचर्या) जो भीख मांगकर ही अपना निर्वाह करता हो 
(चरन्तः) उससे जीवन व्यंतीत करते हैं (सूंयेद्वारेण) सूर्ये या वेद के 
अनुकल कर्म उपासना ज्ञान के द्वारा सुषुम्ना नाड़ी द्वारा प्राण त्यागने 
* से (ते) वे (विरजाः) मैल से छूटे (प्रयान्ति) प्राप्त होते हैं अथवा पहुंचते 
हैं (यत्र) जहां (अमृतः) मुक्ति अथवा परमातमा है (पुरुषः) संसार या 
शरीर अपने (हि) निश्चय करके (अव्ययः) नाश से रहित (आत्मा) - 

सर्वव्यापक परमात्मा है | | 

भावा्थ--जो मनुष्य तप अर्थात्‌ सत्य बोलने, प्रत्येक वस्तु के मूल 
` तत्त्व को समभने, इन्द्रियों को विषयों से रोकने, शीतोष्ण भुख, प्यास 
ओर मानापमान के सहने में जो कष्ट होता है, धर्म में: श्रद्धा से उसके 
लिए पुरुषार्थ करते हुए मग्न रहते हैं और शांत चित्त होकर आत्मज्ञान 
के सम्बन्ध, विद्या को जानने वाले भीख माँगकर भोजन करने वाले 
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और सूर्ये के द्वारा अर्थात्‌ सुषुम्ता नाड़ी में प्राण त्याग कर फल से 
पृथक्‌ होने के कारण से उस स्थान पर पहुंचते हैं, जहां अमृत है; अर्थात्‌ 
मुक्ति की अवस्था को प्राप्त कर लेते हैं। ऐसे पुरुष नाशरहित 
परमात्मा जो सबके भीतर विद्यमान्‌ हैं जो सबका आत्मा होने से | 
सबसे सूक्ष्म है, उस आत्मा के दर्शन से आनन्द भोगते हैं । 
परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदमायान्तास्त्यकृतः कृतेन । 
तहिज्ञानार्थ स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ | 
॥ १२।२१॥ 

पदार्थ-(परीक्ष्य) इस उत्पन्न होने और नाश होने वाले शरीर 
की सम्पूर्ण अवस्थाओं का विचार करके (लोकान्‌) संसार या शरीर 
को (कर्मचितान्‌) जो पाप और पुण्य कमें के फल भोगने के लिये मिले 
हैं (ज्ञाह्मणः) वेदः के जाननें वाला अथवा ईश्वर का पूर्णं विश्वासी 
(निर्वेदम्‌) संसार के भोग से उदास होकर (आयात्‌) प्राप्त करने' 
(नास्ति) नहीं है (अकृतः) किए हुये से पृथक्‌ (कृतेन) कर्म के फल भोग' 
से (तत्‌) उसके (विज्ञानार्थंम्‌) परमात्मा - के ठीक प्रकार ज्ञान प्राप्त 
_ करने के लिये (सः) वह (जिज्ञासु) परमात्मा के ज्ञान का इच्छुक 
(गुरुमेव) गुरु के पास ही (अभिगच्छेत्‌) जावे (समित्पाणिः) हाथ में 
समिधा लेकर वह गुरु केसा हो जिसके पास जावे (Afaa) जिसने 
वेद के द्वारा ब्रह्मज्ञान को सुना भी हो Gafsa) जिसका विचार 
उसमेंस्थिभीहो। O 

भांवार्थ-ब्राह्मण इस जगत्‌ के सम्पूर्ण भोगों को जो उत्पन्न होने 
और नाझ होने के कारण से दुख ही देने वाले हैं: उनसे मन कों 
राग-द्रेष से पृथक्‌ और ऐसी अवस्था में यह विचार करके कि यह : 
शरीर और इसके भोग कमे से प्राप्त और कमं का फल समाप्तः होने 
पर नाश हो जावेंगे, क्योंकि यह नित्य रहने वाले नहीं, उस दशा से 
क्म फल के विचार को पृथक्‌ करके उस परमात्मा के जानने के fal 
ऐसे गुरु के पास-जिसने नियमपूर्वेक वेद से ब्रह्म को सुना हो और. 
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उसको मनन, निदिध्यासन करके साक्षात्‌ भी कर लिया हो, हाथः में 
समिधा लेकर जावे । 
प्रश्‍ल--जिस मनुष्य ने ब्रह्माचर्याश्नम में वेद-विद्या पढ़ ली हो, 
उसको गुरु के पास जाने की क्या आवश्यकता है ? 
उत्तर--जब वेद पढ़ते हैं तब श्रवण होता है | जब उसकों मनन 
करते हैं तो बहुत सी शङ्काएं उत्पन्न होती हैं। जब निदिध्यासन करते 
हैं तो बहुत बाधा उत्पन्न होती है। इसका उपाय अतिरिक्त ब्रह्म को 
साक्षात्‌ करने वाले गुरु के ओर से नहीं हो सकता | अतः ब्रह्मचर्याश्रम 
में जो गुरु होता है वह शब्द ब्रह्म का ज्ञान कराता है अर्थात्‌ वेद को 
पढ़ाता है। और संन्यास आश्रम में जो गुरु होता है, वह ब्रह्म के 
. दशन कराता है। 
तस्मे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशांतचित्ताय शमान्विताय | 
येनाक्षरं पुरुषं वेद सत्यं प्रोवाच तां तत्त्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥१३॥२२॥ 
पदार्थ --(तस्मै) उस ब्रह्मज्ञान के जिज्ञासु ब्राह्मण (सः) वह 
(विद्वान्‌) ज्ञान वाला आचाय (उपसन्नाय) पास आये हुए को (सम्यक्‌) 
ठीक प्रकार (प्रशान्तचित्ताय) जिसका चित्त ब्रह्मचर्यं से नितान्त 
उज्ज्वल हो गया है (शमान्विताय) शांति के लिये (येन) जिस प्रकार 
से (अक्षरम्‌) नाश रहित (पुरुष) सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में रहने वाले परमात्मा 
- को (वेद) जाने, अर्थात्‌ ब्रह्म का ज्ञान सब प्रकार से हो जावे (सत्यम्‌) 
नित्य रहने वाले अनादि (प्रोवाच) उपदेश करके बतावे (तत्त्वतः) तत्त्व 
के साथ किस प्रकार की. है उसी प्रकार की पढ़ावे (ब्रह्मबिद्यांम्‌) ब्रह्म 
i जानने के साधनों और उसके स्वरूप को, जिसका नाम ब्रह्मविद्या 
| 
भावार्थ--जब श्रद्धा से पूर्ण ब्रह्मविद्या का अधिकारी जिसने तप 
द्वारा अन्तःकरण से मल दोष को दूर कर लिया हो, जिसने ब्रह्मचय से 
अपने भीतर इस प्रकार का प्रकाश उत्पन्न कर लिया हो, जिससे ब्रह्म- 
ज्ञान के उपदेश समर सके, जिसने योग के अष्टांग के अभ्यास से या 
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चैराग्य के द्वारा मन स्थिर कर लिया हो, जिसके मन में किसी प्रकार 
की इच्छा शेष न रही हो, जिसका केवल आवरण ही शेष रहा हो, इस 
प्रकार के ब्रह्मविद्या के समीप आए हुए अधिकारी को वह ज्ञानी 
आचार्य ब्रह्मविद्या का उपदेश करे। | 

प्रश्‍त--इस बन्धन की क्या आवश्यकता हैं, जो उपदेश सुनने आये, 
उपदेश करे? | 

उत्तर--यदि वैद्य सब रोगियों को एक ही औषधि देने लगे और 
उनके अधिकार का विचार न करे, तो लाभ के स्थान में हानि अधिक. 
होगी । इसलिए जिसको शिक्षा की आवश्यकता है उसे शिक्षा दे और 
जिसे कर्मकाँड के उपदेश की आवश्यकता है, उसे कर्मकाण्ड का उपदेश 
करे, जिससे उसका मन शुद्ध हो जावे । जिसे मन के स्थिर करने के 
लिये योग के अभ्यास अथवा वेराग्य की आवस्यकता है, उसे उसका 
उपदेश करे | 

प्रद ब्रह्मज्ञान के अधिकारी सब हैं, देखो जिसको उपदेश मिला 
है, सब ही अपने को ब्रह्म बताते हैं । 

उत्तर-यह ब्रह्मज्ञान नहीं किन्तु तोते की भांति बिना समझे 
रटना है । जैसे एक आदमी ने तोते को सिखा दिया “गंगाराम नलकी 
पर नहीं बैठना” | तोता यह शब्द सीख गया.। एक दिन “नकली” 
पर जा बैठा और कहने लगा “गंगाराम नलकी पर नहीं बैठना” इसी 
प्रकार आजकल के ब्रह्मज्ञानी हैं। 

प्रदम- बताया जाता है कि ब्रह्मज्ञान का अधिकार सब को है। 
कोई इस जन्म में साधन करते हैं; कोई पूर्वे जन्म सें कर चुके हैं । 

' उत्तर--साधन करता हुआ देखने को आवश्यकता नहीं किन्तु 
` साधनों से युक्त देखने की आवश्यकता है । अतः साधन किए हुए 
पुरुषों के जो लक्षण हैं, जिसमें बह पाये जावें उसको उपदेश करे । 
चाहे इस जन्म में साधन किये हों, चाहे पहले जन्म में, लक्षण दोनों में 
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विद्यमान्‌ होंगे । जिस अधिकारी में लक्षण पाये जावें उसको उपदेश 
करना चाहिये, प्रत्येक को नहीं । | ह 
प्रथम मुण्डक का दूसरा खण्ड संमाप्त हुआ । 


—" 


अथ द्वितीय सुण्डक -प्रथस खण्ड 

तदेतत्सत्यं-यथा सुदीप्तात्पावकाहिस्फुलिङ्गाः AAT: प्रभवन्ते 
सरूपाः । तथाक्षरात पुरुषः सोस्प भावाः प्रजायन्त तत्र चवा- 
पियन्ति॥ १ 1 २३ ॥ 

पदार्थ--(तत) उस कारण के विचार (एतत्‌) यह बांत (सत्यम्‌) 
ठीक है (यथा) जैसे भले प्रकार जलती हुई (पावकात्‌) अग्नि से 
(विस्फुलिगाः) चिन्गारियां (सहस्रशः) अनन्त सहस्रो, लक्षों (प्रभवन्ते) _ 
उत्पन्न होते हैं (सरूपाः) उपादान कारण के अनुकूल (तथा) ऐसे ही 
(अक्षरात्‌) नाशरहित कारण प्रकृति से (पुरुषः) यह सम्पूर्ण शरीर हाथ 
पाँव वाले (सोम्य) शान्त-स्वरूप जिज्ञासु (भावा) यह सब चेतन्य 
जीव को दृष्टि पडते हैं (प्रजायन्ते) उत्पन्न होती हैं (तत्र) उसमें 
(च एंव) औरं भी (अपियन्ति) प्रवेश हो जाती हैं । 

भांवार्थ--इसं Feit से मालूम होता है यह 'अक्षर' शब्द TAT- 
रहित प्रकृति के लिये प्रयोग हुआ है । इसमें तो किसी को संदेह नहीं 
कि जिस प्रकार भले प्रकार प्रज्वलित अग्नि से चारों तरफ चिन्गारियां 
फेलती हैं अथवा उत्पन्न होती हैं ऐसे ही इसःकारण प्रकति से प्रत्येक 
शरीर और अन्य वस्तु की सत्ता प्रकाशित होती है, और नाश होकर _ 
उसी में प्रवेश हो जाती हैं। 

प्रशन -अक्षर से यहां पर प्रकति क्यों मानी, परमात्मा क्यों न 
मांना ? 
. उत्तर-दुष्टांत उपादान कारण का है जिससे स्पष्ट है कि उपा- 
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कारण waht लेना चाहिए। दूसरे सरूपा शब्द आया है जो 
प्रकृति से ही पयाय बताता है, जैसा कि इवेताइवतर उपनिषद्‌ में 
ह ब्रह्म ही जगत का उपादान कारण स्वीकार कर लें तो 
गी? 
Ss चैतन्य है, उसको उपादान कारण मान कर mt 2: 
जड़ वस्तु संसार में दृष्टि न आवेंगी । ब्रह्म सुखस्वरूप है, E ee 
उपादान कारण होने पर संसार में कोई दुःखी नहीं रहेगा! su 
सम्पूर्ण शास्त्र, वेद और उपनिषद्‌ व्यर्थं हो जावेंगे । क्योंकि जब ए. 
ही चैतन्य से बनी है, तो ज्ञान का कोई कारण ही न होगा i 
दिव्यो Baga: पुरुषः स बाह्याभ्यन्तरो ह्यजः । अप्राणो ह्यमनाः . 
रतः परः ॥ २। २४॥ 
शच ए (दिव्य) वह परमात्मा जो इस जगत्‌ का बनाने m ; 
है, प्रकाशस्वरूप है (हि) निश्चय करके (अमूतँः) सूति से रहित Ge) | 
वह सब में व्यापक परमात्मा है (सः) वह (बाह्याभ्यन्तरः) बाहर i 
भीतर दोनों ओरं विद्यमान्‌) है (हि) निश्‍चय करके (अजाः) अ a 
(अप्राणः) प्राण रहित (हि) तिश्चय करके (अमन) मन से रहित (शर); 
शुद्ध है (हि) निश्‍चय 'करके (मरक्षरात्‌) नाशरहित प्रकृति से (परतः); 
जो परे हैं (परः) उससे भी परे परमात्मा हैं । | 
भावार्थ-परमात्मा जो प्रकृति से जगत्‌ बनाता है; अका a 
है और निश्‍चय करके अमूर्तं है । उसकी कोई मृति अथवा Su 
नहीं । बाहर-भीतर सब जगह विद्यमान्‌ है। सबसे बड़ा हो a 
बाहर और सूक्ष्म होने के कारण सब में व्यापक और अजन्मा है l 
सर्वव्यापक हैं और निश्चय करके कारण प्रकृति जो नाशरहित हैं 
तथा सूक्ष्म जीवात्मा से भी सूक्ष्म वह परमात्मा है । इस मन्त्र ues 
कर दिया किंन तो परमात्मा की कोई मूर्ति हो ann ae 
'मूति उसे कहते हैं जिसके अवयव जड़ हों और परस्पर मिले हुए हा ७ 
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मअत जिसकी मूर्ति हैं वह संयोगी तथा जड़ है । परमात्मा नित्य और 
चैतन्य है; वह न तो स्थूल हो सकते हैं न जड़, क्योंकि संयुक्त वस्तु 
' उत्पन्त होने वाली होती है। निदान परमात्मा को मूर्तिमान्‌ नहीं कह 
सकते । निःसन्देह्‌ प्रत्येक मूति का स्वामी होने से उसे मूतिमान्‌ कह 
“सकते. हैं । परन्तु उसका अपना शरीर या मूर्ति कोई नहीं । 
एतस्मात्‌ जायते प्राणो मनः सर्वेत्द्रियाणि च । खं वायुज्योंतिरापः 
*पुथिवी विइवस्य धारिणी ॥३।२५॥ 
पदार्थ--(एतस्मातं) इस परमात्मा से जिनका वर्णन उपरोक्त 
हुआ (जायते) उत्पन्न हुई हैं (घ्राणः) प्राण । (मनः) अर्थात्‌ -अन्तःकरण 
- (सर्वे न्द्रियाणि) सवेइन्ब्रियां (च) और (खम्‌) आकाश (वायुः) वायु 
(ज्योतिः) अग्नि (आपः) जल (पृथिवी) भूमि (विश्वस्य) सब जगत के 
-चराचर (धारिणी) धारण करने वाली । 
भावार्थ-परमात्मा की इन्द्रियां क्यों नहीं, इसके लिए बताते हैं 
“कि उस परमात्मा की शक्ति से यह सब प्राण ओर इन्द्रियां उत्पन्न 
हुई हैं। और उसी से आकाश, वायु, अग्नि, जल उत्पन्न हुई हैं । 
"उसी से सम्पूर्णं जगत्‌ को धारण करने वाली पृथिवी उत्पन्न हुई । जब 
“कि परमात्मा से यह सब उत्पन्न हुई हैं तो परमात्मा नित्य है | नित्य 
"में उत्पन्न होने वाले गुण HA उत्पन्न हो सकते हैं? यदि परमात्मा 
की भी इन्द्रियां स्वीकार की जावें, तो वह इन्द्रियां उत्पन्न होने वाली 
*होने से किसी दूसरे उत्पादक के अधीन होंगी । यदि उसके उत्पन्न 
"करने वाला कोई इन्द्रिय वाला होगा, तो उसकी इन्द्रियां भी उत्पन्न 
:होने वाली होंगी, उनके उत्पन्न करते वाला और कोई होना चाहिये, 
“इस कारण क्रम-दोष लग जायगा | 
प्रदन-यदि नित्य में अनित्य के गुण नहीं आ सकते, तो जीव को 
"इन्द्रियों की क्या आवश्यकता हुई ? क्योंकि जीव भी नित्य ही हैं। 
उत्तर--जीव एकदेशी है, उसको अपनी सीमा के बाहर की 
वस्तुओं के देखने के लिए इन्द्रियों की आवश्यकता है । ऑर ज्ञान जो 
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बाहर की वस्तुओं का होता है उसके संस्कार मन पर होते हैं। और 
जीवात्मा अल्पज्ञता के कारण अपने में विचरता है । 

afar gi चक्षुषो चन्द्रसूरयो दिशा: ओत्रे वाग्विवृताइच वेदाः चायुः 
घ्राणो हृदयं Waanza पद्‌भ्यां पृथिवी Pe सर्वेभूतान्तरात्मा 1४१२६! 

पदार्थ - (अग्निः) अग्नि (मुद्धा) उसके सिर के समान है, जिस 
प्रकार सिर सबसे उत्तम है, इसी प्रकार सतोगुणी सिर का काम देती ` 
है अथवा जिस प्रकार हम मुख में दांतों से चबाकर सूक्ष्म करते हैं 
परमात्मा अग्नि से पुरुष को परमाणु रूप में ले जाते हैं (चक्षुषः) इस 


> 


विराट नेत्र के स्थान में (aagi) चन्द्र और सूयं हैं (दिशा-दिशा). 

जो आकाश में है (त्रे) वह श्रवण का काम देती है (वाक) उसकी” 
वाणी के स्थान में जिससे उपदेश करता है (विवृतः) फैला हुआ (वेदा:)- 
ऋग, यजु, साम और अथर्ववेद हैं, जिस प्रकार वाणी से उपदेश करते 
हैं, परमात्मा की वाणी के काम वेद से निकलते हैं (वायुः) पवन (घ्राणः) 
परमात्मा के प्राणों का काम देती है (हृदयम्‌) परमात्मा के हृदय के 
स्थान में (विदवम्‌) जगत्‌ (अस्य) इसकी है (पद्भ्यां) पाँव के स्थान में- 
(पृथिवी) भूमि है (हि). निइचय) करके (एष) यह परमात्मा (सवे भू-- 
तान्तरात्मा) सम्पूर्ण भूतो के भीतर व्यापक होने वाला आत्मा हैं। 

भावार्थ--अब उस परमात्मा का विराट्‌ रूप का उपदेश करते हैं. 

कि अग्नि उसके सुख का काम देती है। और नेत्रों का काम सूये ओर 
चन्द्रमा देते हैं। और कानों का काम आकाश में रहनें वाली दिशाए 

- देती हैं । और उसकी बाणी का काम वेद देते हैं; जैसे वाणी से जो 
कुछ उपदेश किया जाता है, उन उपदेश का काम परमात्मा वेदों से 
लेते हैं। और वायु प्राणों का काम देती है। और हृदय का कान 
सम्पूर्ण जगत्‌ देता है । और पांव का काम पृथिवी देती है। Ya 
सब के भीतर रहनेवाला परमात्मा है जिस प्रकार शरीर के भीतर 

madi हरकत होते से जीवात्मा के होतें का प्रमाण मिलता है, | 
इसी प्रकार संसार का नियमपूर्वेक क्रियावान्‌ होना परमात्मा की सत्ता 
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“का प्रमाण है । ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो स्वयं कोई भी विकार कर 
“सके, सब विकार परमात्मा के नियम से होते हैं । वह प्रत्येक वस्तु के 
"भीतर रहकर उसको नियम से चला रहा है। 
तस्मादरिनिः समिषो यस्य सूर्यः सोमात्‌ पर्जन्य ओषधयः पृथिव्यास्‌ 
yaa रेतः सिचति योषितायां बह्वीः प्रजाः पुरुषात्‌ सम्प्रसूताः ।५।२७ 
पदार्थ-(तस्मात्‌) परमात्मा से (अग्निः) स्थूल दशा में (समिधः) 
“चलने की क्रिया वाली (यस्य) जिसका (सूर्यः) सूरये है (सोमात्‌) 
_ "चन्द्रमा का अग्नि से (पर्जन्यः) वर्षा बरसाने वाला मेघ होता है और 
` \ (ओषधयः) वर्षा से जो अन्य सम्पूणं औषधियां उत्पन्न होती है (पृथि- 
` ऽच्याम्‌) जब वह मेघ वरस कर पृ्रिवी पर गिरता है (पुमान्‌) मनुष्य 
“रितः) वीर्यं को (सिञ्चति) सींचता है (योषितायां) स्त्री के भीतर 
(बह्वी प्रजा) बहुत प्रकार को प्रजा (पुरुषान्‌): पुरुष परमात्मा से 
'(सम्प्रसृताः) उत्पन्न हुई है । 
` सावार्थं-उससे अग्नि, स्थूल दिशा में जिसको उभारने वाला 
“सूय है, उत्पन्न हुआ । क्योंकि अग्नि जो शरीर, इन्द्रिय और विषय 
रूप से तीन प्रकार की हुई, वह परमात्मा के कारण से हुई। ale 
"चन्द्र में रहने वाली अग्नि से, वायु लगने से एकत्र होकर बरसने वाले 
मेघ उत्पन्न हुए और जब मेघ पृथिवी पर गिरे, तो उनके गिरने 
-से जो वर्षा हुई, उससे औषधियां अर्थात्‌ अन्न उत्पन्न हुआ । और 
“अन्न के खाने से मनुष्य में वीर्य उत्पन्न हुआ, जब वह वीर्य पुरुष से 
"स्त्री में पहुंचा, तो ऋतुदान के द्वारा बहु प्रकार को प्रजा हो गई। 
प्रयोजन यह है कि संसार में जो क्रिया नियम से हो रही है और जो 
कुछ प्रबन्ध चल रहा है वह सब का सब परमात्मा की दी हुई गति 
'से चल रहा है। 
प्रन्‍नन--क्या परमात्मा क्रियावान्‌ है जो दूसरे को गति दे रहा है । 
; म उत्तर--सर्वेव्यापक परमात्मा किस प्रकार क्रिया करा सकता है; 
क्योंकि एक स्थान छोड़ कर दूसरे स्थान पर जाने का नाम क्रिया है । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Di ao HOSTAL i 
igitized by Arya © Chennai and eGangotri ३१ 


यरमात्मा कहां नहीं जो एक स्थान से दूसरे स्थान पर जावे ? वह 
स्वयम्‌ क्रिया नहीं करता, परन्तु दूसरों को क्रिया दे सकता है। 
प्रश्‍न--यह किस प्रकार सम्भव है कि अचल वस्तु दूसरी वस्तु 
को चला सके ? 
उत्तर--जिस प्रकार चुम्बक पत्थर स्वयं अचल होता हुआ लोहे 
को गात दे सकता है, इसी प्रकार परमात्मा भी स्वयं अचल होता 
हुआ दूसरी वस्तुओं को चला सकता Zl 


तस्मादृचः सास यजूंषि दिक्षा यज्ञाइच सर्वे ऋतवो दक्षिणाइच । 
संवत्सरं च यजमानइच लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र Ha: ॥६।२८॥ 
पदार्थ--(तस्मात्‌) उस परमात्मा से (ऋचः) ऋग्वेद के मन्त्र 
उत्पन्न हुए (साम) उसी से सामवेद उत्पन्न हुआ (यजूंषि) यजुर्वेद 
(दीक्षा) ब्रह्मचर्याश्नम के धारण करने पर जो उपदेश दिया जाता है 
और जो चिन्ह नियत किये जाते हैं (यज्ञाः) अग्निहोत्र से लेकर अइव- 
Ya तक जितने यज्ञ हैं (च) और (क्रतवः) दूसरी प्रकार के यज्ञादि कमे 
{दक्षिणा) जो यज्ञ करने बालों को दक्षिणा मिलती है अथवा जो कर्म 
का फल है वह भी दक्षिणा ही है (च) और (यजमान?) यज्ञ कमे 
'करने वाले (संवत्सरं) रात, दिन, मास, वर्ष आदि समय के भाग (च) 
'और (पवते) प्रकाश करे (यत्र) जहां ' (सूयः) सूरये प्रकाश करे (सोमः) 
चन्द्र प्रकाश करे । z | 
भावे -अब बताते हैं कि कमे करता हुआ किस भ्रकार कम के 
अभिमान से बचा रहे l ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद सब परमात्मा 
ने ही बनाये हैं और यज्ञ की सामग्री और यज्ञ के नियम और यज्ञ में 
दक्षिण देने वाली वस्तुए भी सब उस परमात्मा ने बनाई हैं। रात्रि 
दिवस और यज्ञ करने में जिन स्थानों को चन्द्रमा प्रकाश करता है, 
'जिनको सूर्य प्रकाश करता है, वह सब भी परमात्मा की बनाई हुई 
हैं। उनमें कौनसी वस्तुएं हैं, जिनको मैं अपनी समझ कर अभिसान . 
करूं ? निदान जो ऐसा विचार करके यज्ञ करता है, सो केवल अपने 
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कर्तव्य को जो परमात्मा ने नियत कर दिया है, पूर्ण करता है, तथा 


अभिमान से बचा रहता है। े ० 
' तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वयाँसि | 


प्राणापानौ द्रीहियवो तपश्च अद्धा सत्यं ब्रह्मचर्य चििइच॥७।२९॥ 


पदार्थे- (तस्मात्‌) उसी जगत्कर्ता परमात्मा के बनाने oan (देवा) . 


देव-ऋषि लोक जो बिना माता-पिता के आदि संसार में उत्पन्न होता है 
(बहुधा) बहु प्रकार के (सम्प्रसूता) उत्पन्न हुए हैं (साध्याः) इसी जन्म 
में उन्नति प्राप्त करने योग्य दूसरे प्रकार के देवता (मनुष्याः) सामान्य 
बुद्धि वाले (पशबः) पशु (वयांसि) पक्षी (प्राणापानौ) प्राणापानादि 
वायु (ज्रीहियवौ) अग्निहोत्र करने योग्य चावल, यव (तपः) ao 
दर्शन के लिये परिश्रम (श्रद्धा) श्रद्धा, जो शुभ काम और विद्वानों के 
भीतर एक प्रकार की आदरदृष्टि होती है (सत्यं) आत्मज्ञान के अनु- 


. कूल कहना (ब्रह्मचर्य) वेद के नियमानुकूल इन्द्रियों का रोकना" 


(Awa) कि इस प्रकार करो, ऐसा मत करो | 

भावार्थ--उसी परमात्मा से आदिःसंसार में बहुत प्रकार के देव, 
ऋषि जो बिना माता-पिता के उत्पन्न हुए; उसी परमात्मा से वह 
cafe जो इसी जन्म के कर्मों से मुक्ति प्राप्त करने के योग्य हैं, उत्पन्न 
हुए; उसी परमात्मा से सवे मनुष्य साघारण बुद्धि रखने वाले उत्पन्न 
हुए; उसी परमात्मा ने चराचर पशु-पक्षी इत्यादि जीव उत्पन्न किये; 
उसी परमात्मा से प्राणा अपान इत्यादि अनेक प्रकार के अन्त उत्पन्न हुए 


उसी परमात्मा से तप करने की शक्ति मनुष्यों को प्राप्त हुई; उसके - 
उपदेश से श्रद्धा उत्पन्न हुई; उसने ही संसार में सत्यब्रत का अभ्यास ' 


दिया; उसी ने ब्रह्माचर्याश्रम के नियमों का वेद द्वारा उपदेश किया 
और उसी ने प्रत्येक संकलन विकलन की आज्ञा जीवों को देकर इस 
योग्य बनाया कि वह अपने जीवन को ठीक प्रकार चला सके | जब 
सब कुछ परमात्मा ने दिया हैं, तो वह कोन सी वस्तु है जिस पर हम 
अभिमान करें? वे मनुष्य मूर्ख है, जो संसार में दूसरों को नीच 
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समभते हैं। वे मनुष्य मूख हैं, जो कर्म पर अभिमान करते हैं। सबसे 
अधिक वे मनुष्य मूर्ख हैं, जो अपने को दूसरों से उत्तम विचार करते 
हैं। जिसमें जो कुछ गुण हैं वे परमात्मा से हैं और जो कुछ दोष हैं, 
वे प्रकृति के संग से । जीव तो व्यर्थं अभिमान करने वाला है | 

सप्त प्राणाः प्रभवन्ति तस्माप्सप्ताचिषः समिधः सप्त होमाः । इमे 
'लोका येषु चरन्ति प्राणाः गुहाशया निहिताः सप्त सप्त ॥८।३०॥ 

पदार्थ - (सप्त प्राणाः) सातः प्राण- सिर में वास करने वाले, नेत्र 
भें वास करने वाले, कान में वास करने वाले दो, नाक में दो, मुख 
में एक (प्रभवन्ति) उत्पन्न होते हैं (तस्मात्‌) उस परमात्मा से ae 
चिषः) सात प्रकार की किरणें जो सात प्रकार के पृथक्‌-पृथक्‌ देश 
को प्रकाश करती है (समिधः) इस अग्नि को उभारने वाली समिधा 
(सप्तहोमाः) सात प्रकार के विषयों के ग्रहण करने वाली शंक्ति 
(सप्त) सात (इमे) प्रत्यक्ष (लोकाः) देखने का कारण अथवा जो दृष्टि 

पडते हैं, शरीर मन में (चरन्ति) क्रिया करते हैं (प्राण) भ्राण (गुहा- 

' गयाः) जो सोते समय अन्तःकरण के भीतर स्थिर होते हैं (निहिताः) 
जो सोते समय अन्तःकरण के भीतर स्थिर होते हैं (निहिताः) स्थिर 
रहते हुए (सप्त-सप्त) सात, सात । | 

भावार्थं -ज्ञानेन्द्रियां और उनमें काम करने की शक्ति देने वाले 
सब प्राण और उनकी सहायक शक्तियां और कुल प्रबन्ध जो इस 
: शरीर के भीतर स्थित है, जिससे ्ञानेन्द्रियां और उनकी प्रकाश 
शक्तियाँ और उनके सहायक काम करते हैं, सब परमात्मा नेही 
बनाये हैं | 

प्रहत --सात प्राणों से क्या प्रयोजन है ? 

उत्तर--सिर के भीतर जो ज्ञानेरिद्रियों के सात छिद्र हैं, उनको 
सहायता देने वाली जो प्राण-शकित है, वह सात छिद्रों से सम्बन्ध रखते 
हुए सात प्राण कहलाते हैं | 
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' अतः समुद्रा गिरयश्च सर्देऽस्मात्‌ स्यन्दन्ते सिन्धवः सर्वेख्पाः । 
अत्रच सर्वा ओषधयो रसइच येनेष भते स्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥९।३१॥ 
पदार्थ -(अतः) उस परमात्मा से (समुद्राः) सम्पूर्ण समुद्र (गिरयः) 
समस्त पहाड़ (सर्वे) सब (अस्मात्‌) उस परमात्मा से (स्यन्दन्ते) बह 
रहे हैं (सिंधवः) समस्त नद्यादि (सर्वरूपाः) उत्तर से दक्षिण को जाने 
वाली, पूर्वे से पश्चिम को जाने वाली, पश्चिम से पूर्व को जाने वाली, . 
दक्षिण से उत्तर को जाने वाली (अतः) उस परमात्मा से (च) और 
(सर्वाः) सब (औषघयः) औषधि, अन्न इत्यादि (रसाश्च) सम्पूणं रस 
. (येन) जिससे (एष) यह परमात्मा (Ha) पञ्चभूतों से बने हुए अस्थि, 
मांस, चर्बी इत्यादि & (तिष्ठते) शरीर में स्थित होता है (हि) निश्‍चय 
करके (अन्तरात्मा) जो शरीर के भीतर रहने वाला जीवात्मा है। 
भावार्थ--उस परमात्मा ने ही सम्पूर्णं समुद्र जो संसार को घेरे 
ए हैं, इसो लोक के नहीं, किन्तु जितने नक्षत्र ब्रह्मांड हैं उनमें जितने 
समुद्र हैं, पहाड़ हैं और जितने बहनेवाले (नद) नदी हैं, चाहे वह उत्तर 
से दक्षिण को जाने वाले हों अथवा दक्षिण से उत्तर को, चाहे पश्चिम से 
पूर्व को और पूर्व से पश्चिम को, सब उसी परमातमा से उत्पन्न हुई हैं। . 
और उसो परमात्मा से प्रत्येक प्रकार का अन्न और औषधियां उत्पन्न 
. हुई। और उसी से शरीर में जितने रस उत्पन्न होते हैं जिनसे अस्थि, 
मांस, चर्बी इत्यादि शरीर के भाग बने हैं, यह सब उसी परमात्मा से 
बने हैं, जिस शरीर के भीतर आत्मा रहता है वह सब परमात्मा ने ही 
बनाया है । जिस देश में रहता है, वह देश भी परमात्मा ने ही बनाया 
है । जिस महाद्वीप में हैं, वह परमात्मा ने ही बनाया है। जिस भूमि 
पर वास करते हैं, वह परमात्मा ने ही बनाई है। जिस ब्रह्माण्ड के 
. बहुत छोटे भाग में हमारी भूमि है, यह सब परमात्मा ने ही बनाई है। 
` पहाड़ और समुद्र उसी ने बनाए हैं। भला, उससे पृथक्‌ होकर जीव 
कहां शांति पा सकता है ! कमा 
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पुरुष एवेदं विइवं कर्म तपो ब्रह्म परामृतम्‌ । एतद्यो बेद निहितं 
गुहायां सोऽविद्याग्रन्थिं विकिरतीह सौम्य | १०।३२॥ ` 

पदार्थ (पुरुषः) परमात्मा से (एव) हीं (इदं) यह (विश्वं) जगद्‌ 
(क्म) जो कुछ क्रिया की जाती हैं (तपः) ज्ञान (ब्रह्म) वेद (परामृतम्‌) 
महान्‌ अमृत अर्थात्‌,.नाश रहित (एतद्‌) इस बात को (थः) जो मनुष्य 
(वेद) जानता है (निहितं) स्थिर होकर (गुहायां) भीतर आधे आकाश 
में (सः) वह मनुष्य (अविद्या ग्रन्थिम्‌) उलटे ज्ञान की ग्रन्थि को जिससे 
जीव बंधा हुआ है (विकिरति) काट डालता है । (इह) इस संसार में 

प्रिय पुत्र ! 

i सब जगत्‌ परमात्मा के रहने का स्थान है, इसके 
भीतर-बाहर परमात्मा ही है । जो कुछ कम और ज्ञान है, वह सब 
परमात्मा का ही है । जो हृदय के आकाश में प्रभु को स्थित करके इस 
बात को जान जाता है, वह अविद्या की गांठ को जिससे यह जीव बंधा 
है, कष्ट कर मुक्‍त हो जावा है । यह परमात्मा के स्वरूप में इस सारे 
जगत को और जगत्‌ में परमात्मा के स्वरूप को देखता है । जेसे घडे 
के भीतर आकाश और आकाश के भीतर घड़ा है, ऐसे ही सब स्थान 
में परमात्मा व्यापक है | ५ 
| यह द्वितीय मुण्डक का प्रथम खण्ड समाप्त | 


अथ द्वितीय सुण्डक-द्वितोय खण्ड 
आविः सन्निहितं गुहाचरन्तास महत्पदमत्रेतत्सर्सापतम्‌ । एजत्प्राण- 
न्निमिषच्च यदेतञ्जानथ सदसद्वरेण्यं परं सला शासा | 
| | 
पदार्थ--(आविः) जो योगी और ज्ञानी मनुष्य के शुद्ध और स्थिर | 
` अन में प्रकाश होता है (सन्तिहितं).जो सवदा उनको निकट ही मालूम 
| होता है (गुहाचरत) जो ज्ञानियों की बुद्धि में स्थित होता है (नाम) 
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प्रसिद्ध है। (महत्‌) सबसे बड़ा (पदम्‌) जो प्राप्त होने योग्य (अत्र) 
उस अपने अन्तःकरण में मिलने वाले ब्रह्म में (एतत्‌) यह मन (सम- 
faq) ठीक प्रकार लगाया हुआ (एजत्‌) काँपने वाले (प्राणत्‌) प्राणों 
के द्वारा मनुष्य और पशु इत्यादि (fafana) प्राण की चाल से शून्य, 
मृत्यु अवस्था को पहुंचा हुआ (च) और दूसरे अन्य जीव पत्थर वृक्ष 
इत्यादि (असत्‌) जो संसारी मनुष्यों को सुख मालूम हो (वरेण्यं) ग्रहण 
करने या जानने योग्य (परम्‌) सब से सूक्ष्म (विज्ञानाद्‌) प्राकृत पदार्थों 
के ज्ञान से (यत्‌) जो (बरिष्ठम्‌) बहुत ही उच्च है (प्रजानाम्‌) मनुष्य 
क्के लिये । marge 
__ भावार्थ-जिसब्रह्म की शक्ति से यह जगत्‌ उत्पन्न होता और 
स्थित रहता व नाश होता है, यद्यपि वह सबसे बड़ा है, तो भी उसका 
प्रकाश साफ और स्थित. मन में योगियों को मालूम होता है । जिस. 
प्रकार सूर्ये का प्रतिबिम्ब सब देशों में पड़ता है, परन्तु जहाँ निर्मल 
जल या साफ शोशा हो वहीं दृष्टि में आता है, इसी प्रकार परमात्मा 
सवेत्र विद्यमान्‌ है, परन्तु उसका प्रकाश योगियों और ज्ञानियों के हृदय 
में होता है। अज्ञानी पुरुष Teel जन्म यत्न करने पर उसको नहीं 
जान सकते, जैसे नेत्रे में अञ्जन होता है, तो जिसके हाथ में साफ 
और सुथरा - शीशा हो और प्रकाश से खड़ा हो, वह प्रत्येक स्थान परं 
नेत्र में अञ्जन को देख सकता है, परन्तु जिसके हाथ में शीशा नहीं 
और जो अंधेरे में खड़े हैं. या शीशा मैला बहुत है या हिल रहा है, 
वह सम्पूर्ण संसार में घूम कर भी सुरमे को नहीं देख सकता । प्रयोजन 
यह है कि ब्रह्म यदि दृष्टि पड़ता है तो योगियों की बुद्धि में दृष्टि आता 
है और किसी जगह जीवन भर खोज करने से नहीं मिल सकता। 
दूसरा कोई सुख चाहे वह सांसारिक पदार्थों के प्राष्त होने से हो, चाहे 
प्रकृति के पदार्थों के चमत्कार से प्राप्त हो, किसी दशा में उस सुख के 
सामने नहीं आ सकता | जो सुख परमात्मा के दर्शन से प्राप्त होता 
है । वह चक्रवर्ती राज्य और प्रत्येक सॉसारिक सुख से करोड़ों-अरबों 
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गुणा उत्तम है । उसके सामने सब कुछ तुच्छ हैं । जो इस बात को 
जानता है, उसको कोई कष्ट हो हो नहीं सकता । न 
यर्दाच्चिमद्यदणुभ्योऽणु यस्मिनूलोका निहिताः लोकिनइच । तदेतद- 
क्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदुबाङ्‌ मनः तदेतत्सत्यं तदमृतंतद्रोद्धव्यं सोस्य 
विद्धि ॥ २।३४॥ = 
पदार्थ--(यर्दाचमत्‌) जो प्रकाशक का भी प्रकाश है (यत) जो. 
(अणुभ्योअणुः) सूक्ष्म से सूक्ष्म है (यस्मिन्‌) जिसके भीतर (लोकाः) 
दृष्टि आने वाले पृथिवी, चन्द्र, सूर्ये . इत्यादि (निहिताः) स्थित हैं 
(लोकिनः) जो लोकों में रहने वाले मनुष्य और पशु इत्यादि है (च) 
और (तत्‌) वह (एतत्‌) यह (अक्षरं) नाश रहित (ब्रह्म) परमात्मा है | 
(सः) वही ब्रह्म (आणः) सब जगत्‌ के प्राण हैं जो (तत्‌) वह (एतत्‌) 
यह एक रहने वाला है । (तत्‌) वह (अमृतम्‌) अमृत (तत्‌) वह (बोध- 
व्यम्‌) मन से जानने योग्य (सौम्य) प्यारे पुत्र (विज्ञ) संम AI 
भावार्थ--जो प्रकाश करने वालों को भी प्रकाश करता है, जो : 
परमात्मा सूक्ष्म में भी सूक्ष्म, छोटे से छोटा है, जिसमें सम्पूर्ण पृथिवी, 
चन्द्रमा, सूर्यं इत्यादि लोक और उन लोकों में वास HA वाले मनुष्य 
पशु स्थित हैं, वही नाश रहित ब्रह्म सबसे बड़ा और सब में व्यापक 
परमात्मा है। वह सम्पूर्ण जगत्‌ के प्राणों का प्राण और वाणी का 
वाणी और मन का मन है, और वही तीन काल एक सा रहने वाला 
और मौत के भय से निर्भय, नित्य मुक्त है अर्थात्‌ अमृत है, और वही 
लक्ष्य है जिस पर . काम करने की आवश्यकता है--इस बात को प्रिय 
पुत्र ! इस प्रकार जान ले। oe 
aay हीस्बौपनिषदं AA at हा पासा निदितं wale | 
आयस्य तःद्वावगतेन चेतसा लक्ष्य तदेवाक्षरं सौम्य विद्धि ।३ । ३५॥ 
एदार्थ--(घतुः) कमान जिससे बाण चलाया जाता है (गृहीत्वा) 
पकड़ कर (औपत्तिषदं) जो उपनिषदों में अर्थात्‌ ब्रह्म विद्या की पुस्तकों 
न दिखाया है (महास्त्र) जो बहुत बड़ा अस्त्र है (शरम्‌) बाण (हि) 
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निश्‍चय करके (उपास) ब्रह्म और जीव में जो ज्ञान की दूरी है, उसको 
ध्यान से दूर करके (निशितम्‌) तेज (संघयीत) ठीक लक्ष्य ताक कर 
(आयम्य) इस कमान को खींच कर (तड्भवागतेन) ब्रह्म की भावना 
से gaa (चेतसा) मन के द्वारा (लक्ष्य) लक्ष (तत्‌) वह (एतत्‌) है 
(अक्षर) नाश रहित (सौम्य) प्रिय शिष्य (विद्धि) जान । 


_ भावार्थ -उपनिषद्‌ का बताया हुआ धनुष हाथ में पकड़ो जो 


बहुत बड़ा शस्त्र है, उसमें उपासना के बाण अच्छे पैने करके Tal, 
और इस धनुष को खींच कर ब्रहम के प्रेम में मग्न हुए मन के साथ 
इस लक्ष्य पर जो अक्षर ब्रह्मा के नाम से पुकारा जाता है, ठीक-ठीक 
आगे लिखे हुए विधान पर लक्ष्यवेध करो । हे प्रिय शिष्य ! इस 
नियम को समझो | 


3:25 LS NEG 


Se 


प्रणवो घनुःशरोह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते | अप्रमत्तेन वेद्धव्यं 


शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥४। ३६॥ 


पदार्थ--(प्रणव:) ओंकार यह एक (धनुः) घनु है। (शरः) शर | 
(आत्मा) आत्मा है (अध्रमत्तेन) आलस को.त्याग और सावधान होकर | 


(वेद्धव्यं) इस बाण को निशाना पर लगाना चाहिये (शरवत्‌) तीर की, | 


भांति (तन्मयः) अपने विचार को बना कर (भवेत्‌) हो जावे | 
भावार्थ-ओंकार जो परमात्मा का सर्वोच्च नाम सब से . बड़ा 


कहाता है, वह धनुष है और आत्मा निश्‍चय तीर है और जिस लक्ष-पर - 


बाण लगाना है; वह ब्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा है | अर्थात्‌ ओ३म्‌ के द्वारा 
आत्मा को परमात्मा में लगाना है । क्योंकि धनुष के द्वारा बाण लक्ष 


लगा करता है, परन्तु किस प्रकार बाण को लगाना चाहिये बहुत ही. | 


सावधानी से, क्योंकि असावधानी से यह बाण लग नहीं सकता | किन्तु, 


आलस को त्याग, अपने कत्तव्य पर आरूढ होकर ओंकार के द्वारा. 


जीवात्मा को परमात्मा की ओर लगाना चाहिए । जिस प्रकार घनुष 
_ से छूटा आण सीधा लक्ष की ओर जाता है, बीच में इधर-उधर नहीं. 
जाता, इसी प्रकार आत्मा को सीधा परमात्मा की ओर लगाता 
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चाहिए, इधर-उघर नहीं भटकना चाहिए ताकि यह आत्मा परमात्मा 
जैसा हो जावे । जैसे परमात्मा.सत्‌चित्‌ आनन्द है, इसी प्रकार जीव 
भी आनेन्द प्राप्त करके सच्चिदानन्द बन जावे । क्योंकि सतूचित्‌ तो 
आत्मा पूर्व ही है, आनन्द परमात्मा से नैमित्तिक प्राप्त हुआ | अतः 
जीवात्मा जैसा सच्चिदानन्द बन जावेगा | 
प्रन - क्या जीव ब्रह्म बन सकता है? । 
उत्तर- जो बनता है वह ब्रह्म कहला ही नहीं सकता.। जीव ब्रह्म 
नहीं बनता, किन्तु उसमें ब्रह्मरूपता अर्थात्‌ ब्रह्म जैसे गुण विद्यमान्‌ हो 
जाते हैं । TET 
प्रहन--क्या जीव ब्रह्म की भांति सवंव्यापक हो जाता है ? 
उत्तर -नहीं, केवल ब्रह्म का गुण आनन्द मिल जाने से सत्चित्‌, 
जीवात्मा ब्रह्मरूप कहलाता है, ब्रह्म नहीं । जैसे लोहा अग्नि में गमे 
होकर लाल हो जाता है, उस समय लोहा अग्नि रूप तो हो जाता है, 
परन्तु अग्नि नहीं होता । इसी प्रकार जीव में आनन्द के आ जाने से 
सच्चिदानन्द हो जाता है, परन्तु सर्वव्यापक इत्यादि गुण नहीं आते; 
केवल आनन्द गुण आता है | 
` अस्मिन्‌ द्यौः पृथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणेश्च aa: । 
तमेवेकं जानथ आत्मानमन्या वाचो विमुंचथ अमुंतस्येष सेतुः | 
 ॥५।३७॥ 
पदार्थं-(अस्मित्‌) परमात्मा के भीतर (द्यौः) सूये, चन्द्र, सब 
लोक अर्थात्‌ ग्रह | (पृथिवी) भूमि (अन्तरिक्ष) जिसके सहारे वायु और 
मेघ रहते हैं अर्थात्‌ आकाश (ओतम्‌) जिस प्रकार माला की गुरियों 
में तागा होता है, ऐसे फ्रोया हुआ (मनः) मन (सहप्राणौ) सम्पूर्ण 
प्राणों के साथ (चं) और (सर्वे) सब इन्द्रियां us fe ) उस (एव) 
(एक) एक को (जानथ) पुरुषार्थं करके साध | के द्वारा जाना 
ee एक परमात्मा है (अन्याः) दूसरी (वाचः) वाणी (विमुञ- 
चथ) नितान्त त्याग दो (अमृतस्य) मुक्ति का (एष) यह (सेतुः) पुल है। 
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भाषाथं-परमात्मा में सूये, चन्द्र, पृथिवी, तारे इत्यादि समस्त 
लोक रहते हैं उसी के भीतर आकाश रहता है। प्रयोजन यह है जो 
पृथिवी,.चन्द्र, सूर्य, तारे, आकाश इत्यादि के योग से भी बड़ा है और 
जिसमें सम्पूर्ण इन्द्रियों के साथ प्राण पिरोये हुए हैं, जिस प्रकार TA 
में माला के मतके; हम उस एक को पुरुषार्थ करके जानें । क्योंकि 
वह आत्मा ही संसार रूपी सागर से पार उतारने के लिये पुल है। जो 
 इसग्रात्मा को नहीं जानता, वह दुःखसागर से कभी पार नहीं हो 
सकता | क्योंकि जिस प्रकार अन्धकार को दूर करने के लिये प्रकाश 
के अतिरिक्त अन्य साधन नहीं, शीत को दूर करने के लिए गरमी के 
अतिरिक्त दूसरा उपाय नहीं । प्रकृति जड़ अर्थात्‌ परतन्त्र होने से दुःख 
स्वरूप ही है जिसमें दुःख ही है, उससे दुःख किस प्रकार दूर हो सकता 
है ? जीवात्मा सुख-दुःख दोनों से पृथक्‌ है, वह स्वाभाविक सुखी है, न 
कि दुःखी । ` इसलिए जीवात्मा से दुख टूर होना भी सम्भव नहीं, केवल 
परमात्मा ही आनन्द स्वरूप है, उन्हीं से दुःख छूट सकता है | इसलिये , 
परमात्मा को जानने के अतिरिक्त. और सब बातों को त्याग दो । 
अरा इव रथनाभो संहता AA नाड्यः. | स एषोऽन्तश्चरते 
बहुधा जायमानः । ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति व: पाराय. 
` तमसः परस्तात्‌ ॥६!३८॥ ; 
पदार्थ -(अरा इव) जैसे पुट्ठियां पहिये की (रथनाभौ) गाडी 
के पहिया को वेदी में इधर-उधर लगी होती हैं । (संहता यत्र नाड्यः) 
मिली हैं इसी प्रकार नाभि चक्र में सम्पूर्ण नाड़ियां (सः) वह परमात्मा . 
(एषः) इनके (अन्तश्चरते), सबके भीतर .विद्यमान्‌ हैं (बहुधा जाय- ` 
मानः) बहुत तरह से प्रकाशित होता है अर्थात्‌ योग, विराग, ज्ञान, 
और मुक्ति से प्रकाश होने वाला (ओमित्येवम्‌) ओ३म्‌ इस शब्द के ` 
द्वारा (ध्यायथ) ध्यान करते हुए (आत्मानम्‌) जो सब जगत्‌ नें. 
व्यापक है। (स्वस्ति) जो कल्याणस्वरूप है अथवा जिस के ज्ञान से 
ही कल्याण अर्थात्‌ सुखं और शान्ति होती है। (बः) तुम को (पाराय) 
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दुःख के समुद्र से पार करने के लिए । (तमसः) अज्ञान और अन्धकार 
से (परस्तात्‌) जो पृथक्‌ है जिसको कभी ग्रविद्या और अज्ञान हो 
नहीं सकता | | 

भावार्थ--जिस प्रकार रथ के पहिये की नाभी में पुद्ठियाँ लगी 
हुई होती हैं, ऐसे शरोर के भीतर रोहे के आकाश में सम्पूर्ण नाड़ियां 
एक स्थान पर मिल रही हैं। इस स्थान पर योगी पुरुष परमात्मा को 
योग, वैराग्य और ज्ञान से मन को स्थिर रके उस परमात्मा के स्व- 
रूप को अनुभव करते हैं। उसके ध्यान का बिधान यही है कि उसको 
AA इस अक्षर के द्वारा जो परमात्मा का सव से बड़ा नाम है, शब्द 
का उच्चारण और अर्थ के विचार द्वारा करे। वह 'ओरम्‌' तुम्हारे 
लिये कल्याणकारी, दुःख और भय से छुड़ा कर, सुख और शान्ति 
और निर्भयता को देने वाला होगा, और उसके जप और विचार से ` 
ध्यान करके तुम इन दुःखों के समुद्र से पार जा सकोगे | क्योंकि उस 
परमात्मा के भीतर किसी प्रक्रार की अविद्या और अन्धकार नहीं। , 
जो स्वयम्‌ अविद्या और अज्ञान से बचा है, वही. तुम को गिरने से | 
बचा सकता है। जो प्रकृति अज्ञानमस्वरूप है ओर जो जीव अल्पज्ञ 
होने से अविद्या के चक्कर में आने वाला है, उसके संग से तुम इस 
अविद्या से पार नहीं हो सकते | किन्तु उस ज्ञानस्वरूप परमात्मा की 
उपासना से ही अविद्या से पार होगे । ; | 
यः सर्वज्ञः सर्वेविद्यस्येष महिमा भुवि। दिव्ये ब्रह्मपुरे ह्य ष 
व्योग्न्यात्मा प्रतिष्ठित: | मनोसयः प्राणशरी रनेता 'प्रतिष्ठितोऽन्तेहूदयं 
सन्निधाय । तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धोरा आनन्दरूपम मृतं 
यद्विभाति ॥ ७। ३६॥ . ; 
पदार्थ--(य:) जो (सर्वज्ञ:)-सबके जानने वाला (सर्वेवित्‌) सबको | 
जानता है (यस्य) जिसकी (एष) यह (महिमा) महानता, बढ़ाई (भुवि) | 
इस पृथिवी पर (दिव्ये) शुद्ध आकाश में (बहापुरे) ब्रह्माण्ड अर्थात्‌! 
. रोहे जिस में समाधि अवस्था में जीव स्थित होता है (हि) निश्‍चय, 


i 
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४२ 
करके (एष) यह (व्योम्नि) आकाश में (आत्मा) सर्वव्यापक (प्रति- - 
` ष्ठितः) स्थित है (मनोमयः) जिस प्रकार कि मन की अवस्था हो वैसा 
'ही दृष्टि आने वाला (प्राणः) प्राण जो इन्द्रियों को चलाते हैं (शरीरः) 
शरीर (नेत्रः) इनको नियम से चलाने वाला ( प्रतिष्ठितः) स्थित 
रहता है (अन्मे) भोजन के कारण से (हृदयं) रोहे में जो आकाश है 
` (सन्तिधाय) उसके सहारे रह कर (तद्विज्ञानेन) उसके ठीक प्रकार 
` जानने से (परिपश्यन्ति) सब ओर से देखते हैं या सब स्थान पर देखते 
| हैं (धीराः) विद्वान लोग (आनन्दस्य) आनन्दस्वरूप (अमृतम्‌) . जो 
किसी समय भी न मरे (यत्‌) जो (विभाति) प्रकाश करता है” 
भावार्थ--जो परमात्मा सबके जानने वाला है । जो. एक ही काल 
में सबको जानता है। जिसकी यह महिमा पृथिवी पर प्रकाशित है । 
जिसकी महिमा में किसी प्रकार का दोष नहीं जो रोहे कमल में 
अथवा ब्रह्मांड के छिद्र में दृष्टि में आता है। जो आकाश में व्यापक 
होकर स्थित है । जो जीवात्मा मन की अवस्था के अनुकूल अपनी दशा 
को अनुभव करता है | जो शरीर और प्राणों को प्रबन्ध में चलाने- 
वाला है, जो प्राण भोजन में स्थित रहते हैं । रोहे में स्थित होकर उस | 
परमात्मा के ठीक-ठीक जानते वाले बुद्धिमान्‌. मनुष्य, उस आनन्द- - 
स्वरूप अमृत रूप को जो सब पदार्थों को प्रकाश कराता है, उसको 
प्रत्येक ओर विद्यमान्‌ देखते हैं । कोई ऐसी वस्तु नहीं जो उससे न बनी 
हो । कोई काम करने वाली शक्ति नहीं, जो उसकी सहायता के बिना 
काम कर सकती हो। जो कुछ संसार में काम हो रहा है, वह उस. 
परमात्मा की महिमा को प्रकाश करता है, और आकाश के भीतर सूर्य 
चन्द्र और तारे काम कर रहे हैं, वह सब उस परमात्मा के नियम में 
चल रहे हैं। ब्रह्मांड के भीतर कोई वस्तु नहीं जो इसके नियमों को 
तोड़ सके इसकी आज्ञा को उल्लंघन करके कोई दंड से नहीं बच 
सकता । कोई बड़े से बड़ा महाराजा ऐसा नहीं जो उसके वारन्ट-मृत्यु 
को एक मिनट के लिये रोक सके । .चालीस-चालीस लाख सेना, तोपें 
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और बन्दूकें, गढ़ और भवन रखते हुए भी उसके नियम से स्वतन्त्र 
नहीं रह सकते । कोई शक्ति नहीं, जो उसके दण्ड से बचा सके । 
भिद्यते ganak wade | `| 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दुष्टे परावरे ।।८।।४०॥। 

पदार्थ - (भिद्यते) ट्ट जाती है (हृदयग्रन्थिः) रोहे की गांठि अर्थात्‌ 
सूक्ष्म शरीर से वियोग हो जाता है । जन्म-मरण में तो सूक्ष्म शरीर 
से साथ रहता है, परन्तु उस दशा में पृथक्‌ हो जाता है (छिद्यन्ते) 
- नष्ट हो जाते हैं, टूट जाते हैं (सर्वसंशयाः) सब प्रकार के सन्देह 
(क्षीयन्ते) क्षीण हो जाते हैं (च) और (अस्य) उस ब्रह्मज्ञानी के 
(कर्माणि) सब कर्म (तस्मिन्‌) उस अवस्था में (दुष्टे) जब साक्षात्‌ 
देख लेता है (परावरे) जो इन्द्रियों में अनुभव होने योग्य नहीं। 

भावार्थ -जब कोई पूरुष इन्द्रियों से अनुभव न होने योग्य परमात्मा 
का भीतरी-ज्ञान-चक्षु से देख लेता है, तब उसके रोहे की गांठ अर्थात्‌ 
सूक्ष्म शरीर का सम्बन्ध टूट जाता है | सब सन्देहों का सम्बन्ध मन से 
` है और मन का सूक्ष्म शरीर से । जब सूक्ष्म शरोर ही न रहा, तो मन 
कहाँ ? जब मन ही नहीं तो उसमें उत्पन्न होने वाले संदेह कहां ? अतः 
सम्पूणं सन्देह दूर हो जाते है । और जब मन ही न रहा, जिसमें सब 
कमों के संस्कार रहते हैं, तो उसमें रहने वाले कमें किस प्रकार रह 
सकते हैं उस ज्ञानी के सब कमें नष्ट हो जाते हैं । 

HA सम्पूर्ण कर्म ब्रह्मज्ञानी होने पर नष्ट हो जाते हैं ? 

उत्तर--जब तक कर्मों का नह a a 

मुक्ति हो ही नहीं सकती । जब मुक्ति होती हे, तब कोई कन सेभ 

नहीं दा । जैसे जब दिवाला निकल जावे, तब लेने और देने कीः 
समाप्ति हो जाती है । ; satan 

प्रदन-क्या कारण है कि मुक्ति की दशा में कमं की समाप्ति 
मानो जावे? . : | | 

उत्तर-कर्म के संस्कार मन में रहते हैं ओर मन सूक्ष्म शरीर 
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में मिला है, इसलिये जब सूक्ष्म शरीर और मन नहीं रहेंगे, तब कमें 
'किस प्रकार रह सकते हैं । 
प्रश्‍त--बहुत से मनुष्य कमें को अनादि मानते हें । जब वह 
अनादि हैं, तो उनऊा मुक्ति में नाश कंसे हो सकता है! ; 
उत्तर--जीव में कर्म करने की शक्ति अनादि है । और कर्म पूर्व 
ही अनादि हैं । जैसे रात और दिन, सृष्टि और प्रलय क्रम से अनादि 
है, स्वरूप से नहीं। Mo 
प्रश्‍त--क्या सूक्ष्म शरीर मुक्ति में नहीं रह सकता? 

. _ उत्तर-क्योंकि सूक्ष्म शरीर प्रकृति से उत्पन्न हुआ है, तो मुक्ति 
में किस प्रकार साथ रह सकता है । मुक्ति में जीव के साथ नित्य 
पदार्थ रहते है; अनित्य पदार्थं नहीं रह सकते। ` 

प्रश्‍ल--यदि मुक्ति में सूक्ष्म शरीर की विद्यमानता स्वीकार की 
जावे, तो क्या दोष होगा ? | 

उत्तर - उस दशा में सूक्ष्म शरीर नित्य हो जावेगा और जो सूक्ष्म 
शरीर का उत्पन्न होना शास्त्रों में लिखा है, वह अशुद्ध हो जावेगा । 

प्रश्‍न--यदि सूक्ष्म शरीर को अनादि और नित्य स्वीकार कर लें, 
तो क्या हानि होगी ? न i 

उत्तर--प्रथम, तीन के स्थान में चार अनादि हो जावेंगे। दूसरे 
सूक्ष्म शरीर का जो लक्षण किया है; वहअशुद्ध हो जावेगा। . , 

हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । तच्छ भ्र ज्यो तिषां 
ज्योतिस्तद्यदात्म विदोबिदुः ।।९।४१।। 

पदार्थ--( हिरण्मये) विज्ञानमय कोष में (परे) अगले कोष में 
(विरज) सम्पूणं प्रकार के मल से पृथक (ब्रह्म) परमात्मा विद्यमान्‌ है 
(निष्कलम्‌) जिस परमात्मा के प्राण, मन इत्यादि कोई कला नहीं 
(तत्‌) वह परमात्मा (शुभ्रम्‌) शुद्ध है (ज्योतिषां ज्योतिः) सम्पूर्णं 
सूर्यादि का भी प्रकाश करने वाला है, सूर्यादि सब ही प्रकाशक उसकी 
डाबित के प्रकाश से प्रकाशित हैं : (तत्‌) वह परमात्मा (यत्‌) जिसको 
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(आत्मविदुः) आत्मा को जानने वाला (विदुः) 'जानते हैं । 

भावार्थ -इस शरीर में पांच कोष हैं अर्थात्‌ एक अन्नमय कोष, - 
दूसरा प्राणमय कोष, तीसरा मनोमय कोष, चौथा विज्ञानमय कोष, | 
पंचम आनन्दमय कोष । निदान विज्ञानमय कोष से परला जो आनंद- 
मय क्रोष है, उसमें ब्रह्म का दर्शन होता है जिस पर किसी प्रकार का 
आवरण नहीं | संसार में जो ब्रह्म को देखते हैं, वह प्रकृति के आवरण 
को Sor हुआ है, परन्तु आनन्दमय कोष के भीतर इस आवरण से शुन्य 
दृष्टि पड़ता है वह परमात्मा शुद्ध है। और परमात्मा प्रकाश करने 
वाले सर्य, चन्द्र और जीव इत्यादि का भी प्रकाश करने वाला है । 
उसको वही मनुष्य जानते हैं, जो जीव को जानते हैं, जिनको जीव के 
तत्व का ज्ञान नहीं, उनको परमात्मा का ज्ञान किस प्रकार हो सकता 
है? जो मनुष्य अपनी आंख को नहीं देख सकता, वह नेत्र के सुरमा 
किस प्रकार देख सकता है ? अतः वे मनुष्य परमात्मा को जान सकते | 
है, जो प्रथम जीवात्मा को जान सकते हैं। 

प्रदन--कया जीव और ब्रह्म एक हैं ? जीव के जानने से ब्रह्म का 

होगा ? 
T oe _जीव और ब्रह्म एक नहीं, किन्तु जिस प्रकार नेत्र और ` 
सुरमा दो वस्तु हैं, परन्तु उनमें एक ar का न हवः क्रि जो नेत्र 
| देखता है, वह नेत्र में लगे सुरमा fa 

: a mat "माति न चन्द्रतारकं नेमा bse! pro 
afa: | तमेव भान्तमनुभाति सव तस्य भासा aatad वि WA 

पदार्थ--(न) नहीं (तत्र) आनन्दमय कोष के भीतर (सूर्यः) सूर्य 


ही i में चन्द्र, तारे . 
ति) प्रकाशकर्ता (न) Te (चन्द्रतारकं) उस स्थान द 
et करते हैं (न) नहीं (इमा faa) R | Wa 

चकाचौंध करती है (भान्ति) वहां मकाश करती है (कुत के 


(अयम) यह (अग्निः) अग्नि (तमेव) उसके (भान्तम्‌) प्रकाश करने से 
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अनुभाति) पीछे प्रकाश करते हैं (सर्व) सब (तस्य भासा) उसके प्रकाश 
से (सवंम्‌) aah सब (इदं) यह (विभाति) प्रकाश करते F | 

"भावार्थ - उस आनन्दमय कोष में जहां ब्रह्म के दर्शन करते हैं, 
यह्‌ सूर्य प्रकाश नहीं करता | जिस प्रकार सूर्ये के सम्मुख जुगन्‌ प्रकाश 
'नहीं कर सकता, ऐसे ही जहां उस परमात्मा की चमक नहीं, वहां चन्द्र, 
"तारे उस स्थान में प्रकाश नहीं करते हैं । और न नेत्रों को चकाचोंध 


` करने वाली विद्यूत्‌ उस स्थान में प्रकाश कर सकती है। और जहाँ 


| 


. से परमाणुओं को सतोग 


चन्र सूर्ये, तारे और विद्य्‌ त्‌ प्रकाश करें तो वहां उस अग्नि के लैम्प 
और दीपक किस प्रकार प्रकाश कर सकते हैं? उस परमात्मा के 
अकाश से ही सारे प्रकाशित हुए हैं, परमात्मा के प्रकाश देने के अति- 
रिक्त Ee बिजली में प्रकाश करने की शक्ति नहीं । जिस प्रकार चन्द्र 
ओर तारे सूर्य के प्रकाश से प्रकाशित होते हैं, ऐसे ही सूर्य भी परमात्मा. 
के प्रकाश को लेकर प्रकाश करता है। यदि परपात्मा अपनी शक्ति 
गण देकर इस दशा में न लावे, तो कभी सर्य, 
चन्द्र और तारे का कहीं नाम भी न सुनाई दे । अतः जो कुछ जगत्‌ 
में प्रकाश करने वाली वस्तु हैं, वह उस सर्वव्यापक ब्रह्म के प्रकाश को 
लेकर ही प्रकाश कर सकती हैं | 
ब्रह्म वेदममृत्त पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणतःचोत्तरेण | 
'अधडचोध्वे च प्रसृत ब्रह्मं वेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ॥ ११॥ ४३ ॥ 
पदार्थ - (ब्रह्म) परमात्मा (एव) ही (इदम्‌) प्रत्यक्ष तौर पर 
(अमृतम्‌) नाश रहित (पुरस्तातू) सामने ब्रह्म है अर्थात्‌ YA की ओर 
Gq) परमात्मा (पश्चाद्‌) पीछे की ओर (ब्रह्म) परमात्मा (दक्षिणतः) 
दक्षिण की ओर (उत्तरेण) उत्तर (च) और (अधः ) नीचे की ओर 
(ऊध्वंमु) उपर की ओर (प्रसृतं) सब से अधिक फैला हुआ, सबसे 
बडा (ब्रह्म) परमातमा (एव) है (इदम्‌) प्रत्यक्ष (विश्वम्‌) जगत्‌ में 
ला हुआ (इदम्‌) प्रत्यक्ष (वरष्ठिम्‌) सबसे उत्तम ब्रह्म ही है | 
भावार्थ ब्रह्म जगत्‌ में अविनाशी रूप से विराज रहा है। यह 
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ब्रह्म ही आगे की ओर जहां देखें, उधर ब्रह्मा है; पीछे की ओर देखें, तो 
वहां ब्रह्म ही है; यदि दक्षिण की ओर देखें, तो वहां ब्रह्म, बांई ओर 
देखें, वहां भी ब्रह्म है, ऊपर की ओर, नीचे की ओर; निदान दशों 
'दिशाओं में फेला हुआ ब्रह्मा है। जितनी वस्तुएं हैं, वह एक दूसरे की 
अपेक्षा बड़ी फैली हुई हैं, परन्तु ब्रह्म सब से बड़ा और सब से अधिक 
फेला हुआ है | | 
द्वितीय मुण्डक का द्वितीय खण्ड समाप्त हुआ | 


अथ ATA सुण्डक-प्रथम खण्ड 


द्वा सुपर्णा सपुजा सखाया समानं वुक्षं परिषस्वजाते | तयोरन्यः, 
पिप्पलं स्वाद्वत्यनइनन्नन्योऽभिचाकशीति ॥ १।४४॥ 

पदार्थ - (द्वा) दो अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा (सुपर्णा) जिनका 
मालूम होना बहुत ही प्रशंसनीय है, जो देखने योग्य पक्षी अर्थात्‌ 
चैतन्य हैं (सयुजा) जो कभी भी पृथक नहीं होते, जिनका नित्य 
सम्बन्ध बना हुआ ही रहता है, जो परस्पर बहुत गुणों में अनुकूल 
होने से मित्र हैं। (समानम्‌) एक हैं । (वृक्षम्‌) जो वृक्ष की भांति चष्ट 
होने वाला जड़ शरीर है अथवा प्रकृति जिसके बहुत अवयव हैं (परि- 
खस्वजाते) जो वृक्ष के प्रत्येक भाग में व्यापक है । (तयोः) उन दोनों 
में से (अन्यः) एक जीवात्मा (पिप्पलम्‌) उस वृक्ष के फल को (स्वादू) 


. स्वाद समभकर (अत्ति) खाता है | (अनर्नन्यः) दूसरा उसके फलों. 


ककी नहीं खाता हुआ (अभिचाकशीति) वह उसको देखता है! 

o भावार्थ-इस शरीर रूपी वृक्ष में अथवा प्रकृति में दो चैतन्य पक्षी 
अर्थात्‌ जीवत्मा और परमात्मा रहते हैं, जो सदा परस्पर मिले हुए 
हैं 1 कभी पृथक्‌ हो ही नहीं सकते क्योंकि जीव के t ईश्वर व्या- 
यक है, जो सर्वव्यापक होने से जीव से कभी पृथक नहीं हो सकता । 
जहां जीवः जाता है, वहीं ईश्वर उसके भीतर विद्यमान्‌ होता है । 
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और चैतन्य होने से इन TAA मित्रता है अर्थात्‌ जीव को परमात्मा 
से ही सुख मिलता है क्योंकि समान गुण वाले के संग में ही उन्नति 
- हुआ करती है। इनमें से जीवात्मा तो उस प्रकृति अथवा शरीर के 
शुभाशुभ कमों के फलों को उत्तम समझ कर भोगता है, परन्तु ईश्वरः 
साथी होकर देखता है। | 
प्रन--प्रकृति को वृक्ष के साथ क्यों उपमा दी और जीव और 
ब्रह्म को पक्षी के साथ ? . ; 
उत्तर--वक्ष जड़ है, इसलिए, जड़ प्रकृति के साथ उपमा दी। 
और पक्षी चैतन्य है, उसको जीव और ब्रह्म के साथ उपमा दी | क्योंकि 
` चैतन्य के लिए चैतन्य ही आवश्यक है । | | 
` समाने वृक्षे पुरुषोनिमग्नोऽनीशया शोचति मुह्यमानः | जुष्ट यदा 
पद्यत्यन्यमोशमस्य महिमानमिति वीतशोकः ।। R ४५॥। 
पदार्थ-(सामने) एक ही जड़ अचेतन (वृक्षे) प्रकृति अथवा शरीर 
मे (पुरुषः) जीवात्मा (निमग्नः) अहङ्कार से सम्बन्ध उत्पन्न करके, 
राग-द्वेष के चक्कर में.बंघा हुआ (अनीशया) sat की जंजीर से छूटने 
' के अयोग्य विचार करके (शोचति) यह बिचार करता है कि मेरा धन 
नष्ट हो गया, मेरी सन्तान मर गई, इत्यादि (मुह्यमानः) मोह के जाल 
में ग्रसित (जुष्टं) जब ज्ञान से अथवा योगियों के संग से (यदा) जब, 
` (mafa) देखता है (अन्यम्‌) दूसरे को जो शोक से रहित है । (ईशम्‌). 
' जों अपने कामों के करने में बलवान्‌ है ।. (अस्य) इसकी (महिमानम्‌). 
उसके बनाये हुए जगत्‌ में उसकी महिमा को (इति) यह (वीतशोकः) | 
. सम्पूणं sat से we जाता है । 
___ भावार्थ-एक ही वृक्ष में जिसमें जीव और ब्रह्म रहते हे, 
जीवात्मा अहंकार की जंजीर से बंधकर अपने को शरीर मानकर यह 
विचार.करता है कि मैं aada हूं मेरी संतान मर गई, मैं उसको' 
` बचा नहीं सका मेरा धन नष्ट हो गया, उसकी रक्षा नहीं कर सका । . 
- मेरे मित्र छूट गये । निदान अविद्या के चक्कर में फंसा हुआ इस प्रकारं. 
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की चिन्ता में लगा रहता है। और अहंकार के कारण उन नष्ट होने 
वाली वस्तुओं को आत्मा मान लेता है। आप कलकत्ता में हैं, मकान 
दिल्ली में | मकान जल जाने का समाचार आता है, रोने लगता है, 
हाय! मेरा नाश हो गया । यद्यपि आप कुशलःपूर्वेक विद्यमान हैं । रोग 
से शरीर कृशतम हो गया, रोने लगता है, शोक में दुबला हो गया । ` 
यद्यपि शरीर हुआ है, आत्मा को किसी प्रकार की हानि नहीं पहुंचती, 
परन्तु अविद्या से दुखी होता है । उस अवस्था में दूसरा साथी ce 
मात्मा जो ज्ञान.से पूर्ण होने के कारण सब कुछ कर सकता हैं और 
दुःखों के बन्धन से पृथक्‌ है, उसको न कोंई अविद्या में ला सकता है, 


` न दुख दे सकता है, उसकी उपासना से वह भी शोक से पृथक्‌ हो 


जाता है । परमात्मा ही की उपासना जीव को दुखों से बचाने वाली 
है। 

प्रन्‍्न--बहुत से मनुष्य तो जीव और ब्रह्म को एक बताते हैं और 
वेद का सिद्धान्त अद्वेत बताते हैं ? | 

उत्तर - Age तीन प्रकार से होता है | एक, स्वरूप के विचार से _ 
जब कोई दूसरी वस्तु न हो। परन्तु परमात्मा ऐसा नहीं, क्योंकि 


परमात्मा के गुण और नाम बताते हैं कि उसकी प्रजा भी है जिस ` ' 


में वह व्यापक होने से आत्मा कहाता है । दूसरे, एकता होती है गुणों - 
में अर्थात्‌ उसके समान गुण किसी में नहीं । तीसरे, एकता होती है 


' उपासना के विचार से। अतः परमात्मा में दो प्रकार की एकता है 


अर्थात्‌ वह एक ही उपास्य है, उसके समान गुण किसी दूसरे में नहीं । 
प्रश्‍्न--वह गुणों में एक है, क्या इसका यह अथे है कि जो गुण 
उसमें हैं, वह अन्य में नहीं है? ` ' 
' उत्तर--यहभर्थं ठीक. नहीं क्योंकि उसमें सत्ता का गुण है, वह 
दूसरे पदार्थो में भी पाया जाता है । ; ; 
यदा पश्यः पर्यते रुक्मवणे कर्त्तारिमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ | तदा 
विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं सास्युसपेति ॥३।४६॥ 
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पदार्थे- (यदा) जिस समय ज्ञान से अथवा समाधि की दशा में 
योगी (पश्यः) शुद्ध अन्तःकरण वाला ज्ञानी मनुष्य (पश्यति) देखता 
है (र्क्मवणंं, प्रकाश है बर्ण जिसका (कर्त्तारम्‌) जगत्‌ उत्पादक 


(इञ्म्‌) सम्पूणं जगत्‌ के स्वामी सवंशक्तिमान्‌ परमेश्वर को (पुरुषं) ` 


जो सब में व्यापक है । (ब्रह्मयोनिम्‌) वेद के कर्ता सर्वज्ञ को (तदा) 
उस समय (विद्वान्‌) वह ज्ञानी पुरुष (पुण्यपापे) पुण्य और पाप अर्थात्‌ 
शुभाशुभ कर्म के संस्कारों को (विधूय) त्याग अर्थात्‌ उस फल से साफ 
होकर (निरञ्जनः) राग-द्वेष से TAR होकर (परमम्‌) अविद्या 
इत्यादि क्लेशों से रहित जो सबसे सूक्ष्म है (साम्यम्‌) उसकी समानतां 
को (उपैति) प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ उन Sal से छूट जाता है। 
भावार्थ--जिस समय मन के मैल को दूर करके और मन को 
एकत्र करके, योगी पुरुष उस प्रकाशस्वरूप 'परमात्मा को जिसके 
प्रकाश से सम्पूणे जगत्‌ प्रकाशित हो रहा है और जो इस सम्पूर्ण 
जगत्‌ को उत्पन्न करने वाला है और जो सब का स्वामी है, जिसकी 
शक्ति से सब ब्रह्माण्ड का चक्र चल रहा है-चन्द्र, सूर्यं और पृथ्वी 
की चाल, तारों का चक्कर, ऋतुओं का परिवतंन, उत्पन्न होने वाली 
वस्तुओं का विकार निदान प्रत्येक प्रकार के काम जिसकी शक्ति 
से चल रहे हैं, जब उसको देख लेता है, तब वह पाप और' पुण्य की 
अभिलाषा और अहंकार के मल को धोकर अर्थात्‌ किसी प्रकार की 
इच्छा न रहने से और अन्तःकरण के पूथक हो जाते से परब्रह्म जो 
परमातमा है, जो सबसे सूक्ष्म और सब से बलवान्‌, उच्च और पूर्णं 
ज्ञाता, दुःखों के योग्य से रहित, जिसको कोई पकड़ नहीं सकता; 
उसको प्राप्त करके उसके आनन्द गुण मिल जाने से, उसकी समानता 
को प्राप्त कर लेता है । जिस प्रकार वह सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप 
ऐसे ही उसके आनन्द से जीव भी आवन्द प्राप्त करके सम्पूर्णे दुःखों से 
पृथक्‌ हो जाता है । | | 
प्राणो ह्येष यः सबेभूतेविभाति विजानन्‌ विद्वान्‌ भवते तातिवादी। 
. आत्मक्रीडी आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: ॥ ४। ४७। । 
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पदार्थ--(प्राण:) अपनी शक्ति से सम्पूर्ण जीवों के जीवन का 
कारण होने से परमात्मा का नाम प्राण है (हि) निश्चय करके (एष) 
यह परमात्मा है (यः) जो (सर्वेभुतैः) सम्पूर्णं जीवों में प्रकट होने 
बाला है । (विभाति) सबके भीतर रहकर प्रत्येक जीव को अपने नियम 
से पाप-पुण्य कर्मों का प्रकाश करने वाला (विजानन्‌) उसको जानने 
से (विद्वान्‌) ज्ञानी पुरुष (भवेत्‌) होता (न) नहीं (अतिवादी) अधिक 
वक्ता, व्यर्थं प्रलापी (आत्मक्रीडी) अपनी आत्मा में ही आनन्द को 
प्राप्त करता है। (आत्मरतिः) आत्मा से ही उसको प्रेम होता है, 
दूसरे से नहीं (क्रियावान्‌) अपने ज्ञान के अनुकूल कर्म करता है, 
तात्पर्यं यह है कि ज्ञानी पुरुष कर्म करता है वाणी से नहीं कहता है 
(एष) यह (ब्रह्मविदां) वेद के ज्ञाताओं में अथवा परमात्मा के जानने 
बालों में (बरिष्ठः) सबसे उत्तम । ; 
भावार्थ--परमात्मा सम्पूर्ण जीवों के जीवन का कारण है । यदि 
परमात्मा अपनी शक्ति से संयोग न दे तो कोई जीव जीवित नहीं रह . 
सकता । यह परमात्मा सम्पूर्ण जीवों के भीतर प्रकाश कर रहा है 
ओर सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड जो नियमानुकूल चल रहा है परमात्मा की सत्ता 
का प्रकाश कर रहा है, जिस प्रकार हमारी वाणी का नियमपूर्वंक 
बोलना, हाथ, पांव का इच्छांनुकूल चलना हमारे भीतर नियम से 
चलने वाला आत्मा का प्रकाश करता है। जैसे इंजन में इच्छुक-क्रिया 
अर्थात्‌ उसका आगे बढ़ना, पीछे हटना, खड़ा होना इत्यादि ड्राइवर 
की विद्यमानता के प्रमाण हैं । इंजन तो भाप से चलता है परन्तु निय- 
सानुकूल इच्छुक-क्रिया ड्राइवर का प्रमाण देती R जो उस परमात्मा 
को जान लेता है, वह ज्ञानी पुरुष अधिक बोलने वाला नहीं होता 
किन्तु अपने आत्मा के भीतर ही आनन्द भोगता, परमात्मा से ही 
प्रेम करता, कर्मकांडी, सत्यवादी होता है। ब्रह्म के जानने वालों में 
वही उत्तम है जो मन, वाणी और कमें का सच्चा है। इस अगले सन्त्र 
में उस विधान और उन साधनों को बताते हैं जिनसे उस ब्रह्म का 
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ज्ञान होता है । जो मनुष्य ब्रह्म को साक्षात्‌ करने के लिए दूर-दूर देशों 
में घूमते हैं या जो पुरुष यह आशा रखते हैं कि गुरु अथवा पीर हमको 
निकाल कर परमात्मा दिखावेगा, वे बहुत ही भुल करते हैं। गुरु 
मार्ग बता सकता है, दिखा नहीं सकता | ere 
सत्येन लभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्यग्‌ ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ 
अन्तः शरीरेज्योति्मयो हि gat यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः 
| ॥ ५॥ ४८ ॥ 
पदार्थ--(सत्येन) सदा सत्य बोलते, सत्य मानने, सत्य करने से 
(लभ्यः) मिलता है, जाना जाता है (तपसा) इन्द्रियों को विषयों से 
रोकने और शीतोष्ण, क्षुधा, तृषा इत्यादि के सहन करने (हि) निश्चय 
करके ` (एष) यह AAT जीवात्मा परमात्मा (सम्यग्ज्ञानेन) ठीक 
प्रकार जो वस्तु जैसी है उसको वेसा ही जानना चाहिए (ब्रह्मचर्येण) 
सदा वेदानुक्रूल ८ प्रकार के मैथुनादि से पृथक्‌ रहने से (नित्यम्‌) सदा 
से यही नियम है (अन्तःशरीरे) इस शरीर में परमात्मा के दर्शन होते 
हैं। (ज्योतिमँयः) वह प्रकाशस्वरूप जिसमें अज्ञान और तम का पता _ 
भी नहीं (हि) निश्‍चय करके (शुभ्रः) शुद्ध है (यत्र) जिसको (पश्यन्ति) 
देखते हैं । (यतयः) संन्यासी पुरुष (क्षीणदोषाः) जिनके मल, विक्षेप, 
आवरण दोष नष्ट हो गये । | 
भावार्थ-जो मनुष्य सत्य पर चलता है अर्थात्‌ सत्य ही बोलता, 
सत्य ही मानता और सत्य ही करता है, वह आत्मा को जान सकता 
है; परन्तु वह मनुष्य सत्य पर नहीं चल सकता जो तप का अभ्यासी 
नहीं, जिससे शीतोष्णता, क्षुधा, तृषा और इन्द्रियों को विषयों से रोक 
सके जो कष्ट होता हैं उसके सहन करने का स्वभाव नहीं उत्पन्न 
किया तो यह fet का स्वभाव नहीं हो सकता । जब तक ठीक-ठीक 
ज्ञान न हो, क्‍यों कि जो जानता है कि क्षुधा तथा तुषा. प्राणों का धर्म है 
और मैं प्राण नहीं; वुद्ध होना और मरना शरीर का धर्म है, मेरा 
नहीं; हषे, शोक मन का धर्म है, मेरा नहीं, उसमें तो सहन की शक्ति 
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हो सकती है, दूसरे में नहीं परन्तु ज्ञान उनको हो सकता है जो नित्य 
ब्रह्मचयं के साथ नियमानुकूल गुरु से शिक्षा पाते हैं । जिन मनुष्यों ने 
ब्रह्मचर्यं AT का पालन नहीं किया, उन को ठीक ज्ञान नहीं हो सकता 
` और जिनको ठीक-ठीक ज्ञान न हो, वह तप नहीं कर सकते; वह सदा 
आलसी बने रहते हैं और आलसी मनुष्य कभी सन्मार्ग पर नहीं चल 
सकते । क्योंकि सच्चे को बहुत सी परीक्षाओं में से निकलना पड़ता 
है । जैसे खरा सुवर्णं कभी अग्नि में जलाया जाता है, कभी परीक्षक 
को दिखाया जाता है और कसौटी पर धिसा जाता है, किसी को काट- 
कर दिखाया जाता है, इसी प्रकार सत्य की परीक्षा होती है। जो 
परीक्षा में उत्तीर्ण हो जाता है, वही सच्चा ठहंरता है। निदान 
जीवात्मा अपने शरीर. में तप करके उस प्रकाशस्वरूप को जिसमें 
किसी प्रकार का मल या तम लेशमात्र भी नहीं होता और जो शुद्ध 
है, जिसको सब मनुष्य नहीं देख सकते किन्तु वह संन्यासी मनुष्य 


जानते हैं Sly ने तीन प्रकार की इच्छा को त्याग क्र और कमेकाण्ड ' 
से अन्तःकरण के मल को, उपासना काण्ड से अन्तःकरण की चंचलता 
को, और अहंकार को त्याग.देनें से आवरण दोष को दूर कर दिया 
हो । जब तक यह्‌. तीत प्रकार की इच्छाएं और तीन प्रकार के दोष 
विद्यमान्‌ हैं, कोई भी परमात्मा को नहीं देख सकता और न कोई 
दिखा सकता है । अतः ब्रह्मज्ञान के इच्छ्कों को बाहर के प्रत्येक प्रकार 
के आडम्बर को त्यागकर भीतर देखने के लिए जो साधन बताए TI 
हैं और उन पर-आच रण करता चाहिए । 

सत्यमेष जयति नानृतं सत्येन पन्था विततो देवयानः येनाक्र- 
मन्त्यषयो ह्याप्तकामा AA तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥६॥४९॥. 

पदार्थ- (सत्यमेव जयति) सत्य कर्म करके ही मनुष्य मुक्ति को 
प्राप्त कर सकता है । (न) नहीं (अनृतम्‌) झूठ की जय नहीं होती 
(सत्येन) सत्य से (पन्था) मागे जिस पर मनुष्य चल रहें हैं । (विततः) 
' फेला हुआ है । (देवयानः) वेदों के जानने वाले देवताओं के कमे का मागे 
(येन) जिस मार्ग से (आक्रमन्ति) परस्पर में उत्साह से चलते हैं । 
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(ऋषय:) वेदों के अर्थ के ठीक-ठीक जानने वाले ज्ञानी (हि) निश्‍चय 
करके (आप्तकामा) जिन्होंने अपने उद्देश्य में सफलता प्राप्त करली 
है, जिस दशा में (यत्र) जहाँ पर (तत्‌) वह (सत्यस्य) सत्य.कमे करने 
का (परमम्‌) अत्यन्त सुन्दर (Haaa) अन्तिम सीमा है। 
भाषा्थे-अन्त में सत्य की जय होती है, यद्यपि परीक्षा के समय 
सत्यता निबेल मालूम होती है। झूठ को कभी सफलता प्राप्त नहीं 
` होती । मुलम्मा कहने से कोई परीक्षा नहीं करता; सोना कहने से 
उसकी परीक्षा की आवश्यकता होती है। इसके ये अर्थं नहीं कि 
मनुष्य सोने से मुलम्मा को अच्छा समते हैं, इस कारण उसकी 
परीक्षा नहीं करते । सत्य से ही देवताओं के सन्मागे का द्वार खुला हुआ 
है अर्थात्‌ सत्य से मुक्ति को प्राप्त कर सकते हैं, जिस मार्ग से ऋषि 
मुक्ति प्राप्त कर चुके हैं, वे वेद के ज्ञानियों का ही मार्ग सत्यता की 
अन्तिम सीमा È | | 
प्रइन- क्‍या सत्य की सदैव जय होती हैं ? हम तो प्रायः देखते 
हैं कि सत्य की पराजय होती है) 
` उत्तर--अन्त में अवश्य. सत्य की जय होगी । मध्य में जो असत्य | 
की जय होती है, वह सत्य की परीक्षा होती है । क्योंकि यदि सत्य पर 
पूर्ण विश्वास होता है, तो. असफलता की दशा में भी सत्य से पृथक्‌ 
नहीं होता । यदि पूर्ण विश्वास नहीं, तो बास्तव में वह सत्य नहीं । 
बुहच्चतदिव्यमचिन्स्य्पं सुक्ष्माच्च तत्‌ सूक्ष्मतरं विभाति। 
दुरात्सुर्रे तबिहान्तित च पश्यत्स्विहिव निहितं गुहायाम्‌ ।॥।७1५०॥ 
पदार्थ--(बृहत) बहुत ही बड़ा (च) और (तत्‌) वह (दिव्यम्‌) 
' बह स्वयम्‌ प्रकाशस्वरूप है, उसके देखने को किसी अन्य के प्रकाश 
की आवश्यकता नहीं (अचिन्त्यरूपं) जिसके रूप को मन से भी विचार _ 
- नहीं सकते, मन सब को सीमा पर हो आता है, परन्तु वह इस शक्ति 
से बाहर है (सूक्ष्मात्‌) अति सूक्ष्म से ( विभाति) प्रकाश करता है। 
(दरात्‌) दूर से भी ( सुदूरे) अधिक दूर है (तत्‌) वह (इह) यहां 
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(अन्तिके) निकट ही है (a) और (पश्यत्सु) देखनेवालों के भीतर 
है (इह) यहां (एव) भी (निहितम्‌) स्थिर है, विद्यमान्‌ है । (गुहायाम्‌) 
बुद्धि के भीतर । 
| भावाथ -वह परमात्मा सबसे बड़ा और प्रकाशस्वरूप है, जिसके 
जानने के लिए किसी अन्य के प्रकाश की आवश्यकता नहीं । उसके 
रूप को मन से भी विचार नहीं सकते, क्योंकि उसके गुण अनन्त हैं 
और सूक्ष्म प्रकृति और जीव से भी अधिक सूक्ष्म है, इसलिए उनके 
भीतर व्यापक हो रहा है और उनको प्रकाश देता है, जिसके प्रकाश * 
से यह प्रकृति और जीव काम कर रहे हैं । वह अज्ञानी से दूर है, वे 
उसे न HART जाकर पा सकते हैं और न काशी, द्वारका और रामेश्‍वर 
में । ओर ज्ञातियों के लिए इस शरीर के भीतर ही विद्यमान्‌ है. जो 
मनुष्य अन्तःकरण को शुद्ध करके विज्ञान से मन की वृत्तियों को स्थिर 
करके अहंड्कार के आवरण से TAR होकर उसको देखना चाहते हैं; 
उनको यह अपनी बुद्धि के भीतर मालूम पड़ता है। तात्पर्यं यह 
है कि परमात्मा को देखने के लिए कहीं दूर जाने की आवश्यकता 
नहीं, किन्तु अन्तःकरण में देखने की आवश्यकता है । जो मनुष्य TE 
मात्मा को बाहर ढूँढते हैं, उनसे परमात्मा बहुत ही दूर है। और जो 
हृदय में देखते हैं उतके नितान्त समीप है । बाह्य-ज्ञान से देखनेवालों 
को वह किसी दशा में मिल नहीं सकता और ज्ञान-चक्सु से देखने वाले 
उसको सदा देखते हैं | 
' न चक्षुषा गृह्यते नापि वाचा नान्ये देंवैस्तपसा कर्मणा वा। 
ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत््वस्ततस्तु तं qaafa निष्कलं ध्यायमानः 1८1५१ 
पदार्थ--(न) नहीं (चक्षुषा) jal से उसे कोई देख सकता हे 
क्योंकि वह अनन्त है, सत. है, सूक्ष्म है (न) नहीं (अन्येः देवः) दूसरे 
इन्द्रियों के द्वारा (अपि) भी (वाचा) वाणी से (तपसा) तप से í 
(कर्मणा वा) न कर्म से (ज्ञान प्रसादेन) ज्ञान के भीतर जो राग-ह ष 
इत्यादि दोष प्रस्तुत हैं, जब यह दोष दूर हो जावें (विशुद्ध सत्त्वः) 
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साफ दर्षण की भांति मनं शुद्ध हो जावे (तत्‌) उससे (तु) तो (तम्‌) 
उस परमात्मा को (पद्यति) देखते हैं। (निष्कलम्‌) निराकार और 
अनन्त को (ध्यायमानः) ध्यान करते हुए । 
भवार्थे -परमात्मा निराकांर है, इसलिए उसको नेत्र देख नहीं 
सकते ait वह अत्यन्तं संमीप है, इसलिए भी नेत्र देखने में असमर्थ 
हँ । बह महान्‌ से भी महान्‌ हैं इसलिए भी नेत्र नहीं देख सकते और _ 
न वाणी उसके गुणों की सीमां को बंता सकती हैं । और न कोई दूसरी . 
इन्द्रिया उसको अनुभव कर संकंती हैं। और न उसको तप अर्थात्‌ 
शीतोष्णादि कष्ट सहन करने से जान सकंतें | और न कर्म से उसका 
ज्ञान हो सकता है । किन्तु अज्ञानं के दोषों से रहित होकर जब afe 
शुद्ध हो जांतीं है अर्थात्‌ मल में जो मल-विक्षेप आवरणादिं दोष हैं, 
थे नितान्त दूरं हो जाते हैं, तब उस शुद्ध मन से ध्यान करता हुआ 
उसको देख सकतां है ।. ; : 
प्रन इन्द्रियां arge की चीजों के देखने के लिए हैं, उनसे ATT 
नहीं देखा जा सकता । इंसलिएं जो भींतर देखता है, वह किसी 
भौतिक इन्द्रिय अथवा मन से नहीं देखा जाता है। जीवात्मा की 
स्वाभाविक शक्ति जो बृद्धि है, उससे देखा जाता S| 
उत्तर--निराकांर के अर्थ असंयोग के हैं। क्योंकि आकार कहते | 
हैं नियत वस्तुओं के योग को, जिसका दूसरा नाम स्थूल है। ओर | 
जिसमें योग न हो, वह निराकार अर्थात्‌ सूक्ष्म है। अतः सूक्ष्म और - 
स्थूल वस्तु अपने गुणों सें ग्रहण की जाती हैं। जिसके देखने के लिए 
जो साधनः नियत हैं, उससे वह देखा जाता है, दूसरे से नहीं देख सकते। : 
एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्मिन्‌ प्राणः पंचधा संविवेश । 
प्राणे दिचित्तं सर्वमोतं प्रजानाम्‌ यस्मिन्‌ विशुद्ध विभवत्येष “आत्मा 
॥ &। ५२॥ 
| पदार्थ-- (एष) यह (अणुः) सूक्ष्म (आत्मा) सब में व्यापक 
(वेतसा) पवित्र ज्ञान से जो सब प्रकार के दोष से पृथक्‌ हो (वेदितव्यः) | 
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जानने के योग्य है (यस्मिन्‌) जिसके भीतर (प्राणः) प्राण वायु 
(पञ्चधा) पांच प्रकार के प्राण, अपान, व्यान, समान, उदान, नामे 
वाले (संविवेश) ठीक प्रकार प्रविष्ट हो रहे हैं । (प्राण) प्राण और 
उसके आश्रय काम करने वाली इन्द्रियों के साथ (चित्तं) अन्तःकरण 
(सर्वे) सब प्रकार के अर्थात्‌ मन और बुद्धि (ओतम्‌) मनकों में तागे 
की भांति पिरोया हुआ है (प्रजानाम्‌) प्रजा का (यस्मिन्‌) जिस शरीर 
के भीतर (विशुद्धे) शुद्ध होने से (विभवति) अपने स्वरूप को प्रकट 
करता है । (एव) योगियों को प्रत्यक्ष होने वाला (आत्मा) परमात्मा | 
. _ भावार्थ उस सूक्ष्म आत्मा को ज्ञान-चक्ष॒ से देख सकते हैं। जिस 
शरीर में पाँच प्रकार के प्राण ठीक प्रकार प्रविष्ट हो रहे हों, प्राणों 
से सम्पूर्ण इन्द्रियां और चारों प्रकार के भीतरी यन्त्र अर्थात्‌ मन, 
बुद्धि, चित्त, अहङ्कार उस प्रकार पिरोगे हुए हैं, जैसे माला के मनकों 
में धागा पिरोया होता है; जिस शरीर में चित्त अथवा अन्तःकरण 
सम्पूणं दोषों से शुद्ध हो जाते हैं, अर्थात्‌ मन में मल अर्थात्‌ दूसरों की 
क्षति चाहना; चञ्चलतां, हर समय इच्छा का बढ़ते रहना; आवरण, 
अहङ्कार से अपनी शक्ति और दशा को अनुभव न करना, किन्तु बड़ा 
मान लेना; और अज्ञान से पदार्थों के स्वरूप को यथार्थ न जानना 
किन्तु और का और जानना--यह सब दोष दूर हो जाते हैं, तब चित्त 
में परमात्मा अपना प्रकाश करते हैँ। और जिस प्रकार किसी बड़े 
अफसर का आना होता है, तो सम्पूर्ण शहर की सफाई कराते हैं, 
सम्पूणं हाट बाजारों में रोशनी करते हैं, इसी प्रकार जो अन्तःकरण 
तम-अवस्था में अपवित्र हैं, वहाँ परमात्मा के दर्शन नहीं होते, किन्तु 
जो शद्ध और प्रकाशित है, उस चित्त में परमात्मा के दर्शन होते हैं । 

यं यं लोकं मनसा संविभाति विशुद्धसत्वः कामयते यांश्च कामान्‌ | 
तं तं लोकं जायते तांश्च कामांस्तमात्सन्ञ ह्यच्चंयेद्‌ भूतिकामः १०1५२ 

पदार्थ--(यम्‌ यम्‌) जिस जिस को (लोकं) शरीर को (मनसा) 
` मन से (संविभाति) इच्छा करता है (विशुद्धसत्वः) जिसका मन राग- 
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द्वेष, छल-कपट, आडम्बर से रहित है (कामयते) इच्छा करते हैँ । ` 
(यांश्च) जिनको (च) और (कामान्‌) इच्छाओं को (तम्‌ तम्‌) उस उसे 
(लोकम्‌) सूये, चन्द्रादि श्रथवा शरीर में (जायते) seat होता हैं। ` 
(aa) उन (कामान्‌) इच्छाओं को (तस्मात्‌) इस कारण से (चात्म- ` 
ज्ञम्‌) आत्मा के जाननेवाले विद्वान्‌ को (अर्चयेद्‌) उसकी सेवा करके, . 
अर्थात्‌ उसका संग करके उसके गुणों को प्राप्त करते हैं (भूतिकामः). 
| जिसको योग सिद्ध करने की इच्छा हो, क्योंकि उसके संग से वह वैसा | 
बन सकता है । | 
भावार्थ --जिस ज्ञानी पुरुष ने अपना मन शुद्ध कर लिया है, वह 
जिस-जिस लोक में जाने की इच्छा करता है, अथवा जिस वस्तु को 
इच्छा रखता हो, उसको वह प्राप्त कर सकता है। इस कारण जिस 
मनुष्य को योग की इच्छा हो कि मैं योग सिद्ध करू उसको चाहिए 
कि आत्मा के जानने वाले योगियों की सेवा करे। . 
प्रदन-अन्तःकरण की शुद्धि होने पर, मनुष्यों को और दूसरी. 
वस्तुओं की कामना कंसे हो सकती है ? क्योंकि अन्तःकरण के शुद्ध 
होते का प्रमाण यही है कि तीन प्रकार की वस्तु अर्थात्‌ वित्तैषणा, 
लोकेषणा, पुत्रैषणा की इच्छा न रहे | जिसको इनकी इच्छा है, उसका 
मन शुद्ध तहों । और जिसका मन शुद्ध है, उसको इच्छा नहीं ? 
उत्तर -इच्छा दो भांति से होती है, एक अपने स्वार्थे से, दूसरे 
प्रोपक्रार के लिए | जिसका मन अपवित्र होता है, उसको अपने लिए 
इच्छा होती है । और जिसका मन शुद्ध है, उसको दूसरों के उपकार 
की इच्छा होती हैं। 
` प्रश्‍न--परोपकार का फल अन्तःकरण की शुद्धि हैँ । जब अन्त:- 
करण शुद्ध हो गया, तो परोपकार का क्‍या प्रयोजन ? 
उत्तर--जीवात्मा का स्वभाव कमं करना है, जिससे वह उस दशा 
के अतिरिक्त जब कि कमे करने के यन्त्र मन आदि न हों, कर्म से मत 
की विद्यमानता में खाली नहीं रह सकता । अतः वह शुभ कर्मे करे 
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अथवा अशुभ । इसलिये मन के शुद्ध होने पर भी बुद्धिमान्‌ परोपकार 
करते हैं, जिससे पाप की ओर मन न चला जावे | 
` प्रशन शुद्ध मन वाला ज्ञानी भी पाप कर सकता है? 

उत्तर--मन सदा काम करता है, यदि ज्ञानी उसको सन्मार्ग पर 
जाने देगा तो वह पाप नहीं कर सकता । यदि उसके स्वभाव के विरुद्ध 
उसको रोकेगा, तो वह जिस प्रकार अवसर मिलेगा कमं करेगा | 
इसलिये मन की शुद्धि के पश्चात्‌ योग के साधनों से उसकी चञ्चलता" 
को रोकने की आवश्यकता विद्वानों ने स्वीकार की है । 

तृतीय मुण्डक का प्रथम खण्ड समाप्त | 


अथ ततीय सुण्डक-द्वितीय खण्ड 
स वेदैतत्पर मं ब्रह्मधाम यत्र faga निहितं भाति शुश्रम्‌ | उपासतेः 
पुरुषं येह्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवत्त॑न्ति धीराः ॥ १।५४।॥ 
पदार्थ - (सः) वह ज्ञानी पुरुष जिसका विचार ऊपर हो चुका है 
(वेद) जानता है (एतत्‌) यह प्रत्यक्ष (परमम्‌) सबसे उत्तम, सबसे 
सूक्ष्म )ब्रह्मघाम) परमात्मा है (यत्र) जिसमें (विश्व) यह सम्पूर्णं जो 
विद्यमान्‌ है (निहितं) स्थित होकर (भाति) प्रकाश हो रहा है (शुभ्रम्‌). 
जो शुद्ध है, जिसमें किसी प्रकार का दोष नहीं (उपासते) उपासना 
करते हैं (पुरुष) उस पुरुष की (यः) जो ज्ञानी मनुष्य (हि) निश्‍चय 
करके (ग्रकामाः) निष्प्रयोजन (ते) वह ज्ञानी मनुष्य (शुक्रम्‌) वीर्ये 
को (एतत्‌) इस (अतिवत्त॑न्ति) उसकी शक्ति से बाहर निकल जाते हैं. 
अर्थात्‌ वह विषयभोग नहीं करते (धीराः) ऐसे बुद्धिमान्‌ योगी | 
भावाथे--उक्त. गुणों से युक्‍त ज्ञानी जान सकता है कि सबसे सूक्ष्म 
' परमात्मा क्रिस स्थान पर दशन देते हैं । जिस परमात्मा में यह संपूर्ण 
' जगत्‌ स्थिर होकर प्रकाश करता हैं, उस परमात्मा के ARRE जगत्‌ 
| की सत्ता का दृष्टि पड़ना कठिन है । क्योंकि जगत्‌ में दो गुण, संयोग 
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और वियोग काम कर रहे हैं जो परस्पर विरोधी हैं, एक से उत्पत्ति 
होती है, दूसरे से नाश । यह दोनों एक ही प्रकृति का गुण तो हो नहीं 
सकते, अतः एक ही माना जाता है । प्रकृति में स्वाभाविक गुण संयोग 
-मांन कर भी दुनिया का काम चल नहीं सकता और न वियोग मान 
कर चल सकता है। अतः शुद्ध स्वरूप परमात्मा ही संसार में प्रकाश - 
करते हैं । जो परमात्मा की निष्काम उपासना करता है, वह संसार के 

विषयों में नहीं फंसता, वह वीय्ये को नहीं गिराता | किन्तु अपनी 


` सम्पूर्ण शक्ति परमात्मा की उपासना और ज्ञान में व्यय करता है। 


Nn 


कामान्‌ यः कामयते मन्यमानः स कामभिर्जायते तत्र तत्र । पर्याप्त 
कामस्य कृतात्मनस्तु इहैव सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः NIKKI 
पदार्थ--(कामाम्‌) कामनाओं को (यः) जो मनुष्य (कामयते) ` 
चाहता है (मन्यमानः) मन में उनकी वासना रखता हुआ (सः) वह 
(मनुष्य) (कामभिः) कामनाओं के कारण (जायते) उत्पन्न होता है 
(तंत्र तत्र) उस स्थान में जहां की इच्छा थी (पर्याप्त कामस्य) जिसने 
कामनाओं को पूणे कर लिया है, अब उसे कोई इच्छा शेष नहीं . 
(कृतात्मनः) जिसकी आत्मा, काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि से पृथक्‌ 
'हो गई है (तु) तो (इह) इस संसार में (एव) ही (प्रविलीयन्ते) अपनें- 
अपने कारण में प्रवेश हो जाती है (कामा) उसकी इच्छा । . 
` भावार्थे--जो मनुष्य संसार की कामनाओं में फंसा हुआ निशदिन . 
“कामना ही करता रहता है वह अपनी अभिलाषा के अनुकूल बार-बार 
जन्म लेता है | यदि घोड़े की इच्छा है, तो घोड़े के जन्म में जाता है। 
यदि स्त्री की इच्छा है तो स्त्री का जन्म लेता है। यदि सूर्यं लोक में 
जांने की कामना है, और वैसे ही काम किये हैं तो सूर्यलोक में जाकर 


` जन्म लेता है। प्रयोजन यह है .कि इच्छा से काम करने का परिणाम 


जन्म है, मुक्ति नहीं | जिसने आत्मा को कामनाओं के अलग करके 


काम, क्रोध, लोभ, मोह को आत्मा से दूर रहने दिया है और सब 


कामनाओं को पूर्णं करके उनका फल समझ लिया है और सब उसके 
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मन में कोई भी इंच्छा उत्पन्न नहीं होती ? उसकी सब इच्छाएँ अपने- 
अपने कारण में प्रवेश हो जाती हैं | | 
. भइन-क्या जिस प्रकार की कामना की जावे. वैसा ही जन्म 
होता है ? 7 
, उत्तर-जिस प्रकार की इच्छा से यज्ञादि शुभ कर्म किये जावेंगे, 
वसा ही जन्म होना सम्भव है। ; 

नाऽयमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न. बहुना श्रुतेन | यमेवैष 
वृणृते तेन लभ्यस्तस्येष आत्मा विवृणुते तन्‌एस्वाम्‌ ॥ ३। UE It 

पदार्थ--(न)_ नहीं (अयमात्मा) यह जीवात्मा, यह परमात्मा 
(प्रवचनेन लभ्यो) बहुत से व्याख्यान करने से मिल सकता है । (न) 
- नहीं (मेधया) बुद्धि से जाना जाता है (बहुना श्रुतेन) बहुत-सी पुंस्तकों 
के पढ़ने से अथवा बहुत से कथावार्त्ता और व्याख्यानों के सुनने से 
जाना जाता है (यमू) जिस पुरुष को (एष) इस जगत्‌ में परमात्मा 
व्यापक है (वृणुते) अधिकारी समझ कर स्वीकार करता है। (तेन) . 
उस पुरुष को (लभ्यः) ज्ञान होता है (तस्य) उसके लिये (एष) यह 
TITRA परमात्मा (विवृणृते) फैला देता है, प्रकाश करता है (तनूँ) 
फैलाव को (स्वाम्‌) अपने | | 

भावाथ --उस परमात्मा को, बहुत पढ़ने अथवा उपदेश करने 
अथवा व्यख्यान देने से नहीं जान सकते, और न बुद्धि से परमात्मा 
का ज्ञान होता है और न बहुत से शास्त्रों के सुनने-सुनाने और पुस्तकों 
पढ़ने-पढ़ाने से परमात्मा को जान सकते हैं। जिसको अधिकारी देख- 
कर यह आत्मा स्वीकार करता है अर्थात्‌ जिसने ज्ञान, कर्म और 
उपासना से सम्पूर्ण दोषों को दूर कर लिया है, जिसको आत्मा के 
जानने के अतिरिक्त और कोई इच्छा नहीं, जिसका आत्मा के अति- 
रिक्त और भरोसा नहीं, निदान जिसका सर्वस्व आत्मा ही है, जिसका 
दूसरी ओर ध्यान ही नहीं, जिसकी बुद्धि पतिव्रता स्त्री की भांति 
परमात्मा का ध्यान में लगी हुई है, जिसको और विचार करना भी 
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दुःख का कारण मालूम होता है, वह परमात्मा के जानने का अधि- 
कारी है, उसको परमात्मा के दर्शन हो सकते हैं। सब साधन अधि- 
कारी बनने के लिये हैं। जब अधिकारी बन जाता है, तब परमात्मा 
उस पर अपने स्वरूप का प्रकाश कर देते हैं | ; 
प्रन -एक ओर तो कहा जाता है कि परमात्मा बुद्धि से नहीं. 
जाना जाता । दूसरी ओर कहा जाता है, परमात्मा केवलबुद्धिसे 
AMAT जाता है? 
उत्तर--बुद्धि दो प्रकार की होती है। एक जीवात्मा का स्वाभा- 
-विक ज्ञान | दूसरे विशिष्ट बुद्धि । मन की प्रेरणा से परमात्मा का ' 
ज्ञान नहीं हो सकता । स्वाभाविक बुद्धि में समाधि और मुक्ति की 
. -दशा में ज्ञान होता है । 
नाऽयमात्मा बलहीनेम लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ | 
एतेरपायेयंतते यस्तु विद्वांस्तस्येष आत्मा विशते ब्रह्मधाम ivi Yell 
पदार्थ (न) नहीं (अयमात्मा) यह परमात्मा (बलहीनेन) जिसने 
ब्रह्मचर्यं का सेवन करके आत्मिक बल नहीं बढ़ाया (लभ्यः)वह उसको 
जान नहीं सकता (न) नहीं (च) और (प्रमादात्‌) जिसने अभिमान में 
फंसकर चैतन्य आत्मा की ओर से लापरवाही की है (तपसाः) तप से 
भी उसको नहीं जान सकते (वापि अलिङ्गात्‌) पाखण्ड से, सम्पूर्ण . 
वेदिक धमं के लक्षणों को त्याग देने से, ही परमात्मा नहीं जाना 
जाता (एतैः) उस ब्रह्मचर्याश्नम को करने और आलस्य को त्याग ने, 
सत्य तप करने आदि (उपायैः) उपायों से (यतते) परिश्रम करता है 
(यस्तु) जो कि (विद्वान्‌) ज्ञानी मनुष्य (तस्य) उसको (एषः) योग से 
“जानने योग्य (आत्मा) परमात्मा (विशते) प्रवेश करता है या देखता. 
है (ब्रह्म) सब से बड़े (धाम) सब के रहने के स्थान परमेश्‍वर को | 
भावार्थे-जिस मनुष्य ते ब्रह्मचर्याश्रम धारण करके और कर्म | 
और उपासना से आत्मिक बल प्राप्त नहीं किया, उस ala से शून्य 
'मनुष्य को परमात्मा के दर्शन नहीं हो सकते और जो अभिमान 
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से लिप्त ओर नित्य कर्मों से.वंचित हैं, उनको भी परमात्मा के दर्शन 
नहीं हो सकते । और न आडम्बरपूर्ण तप से कोई परमात्मा को जान 
सकता है। और न वैदिक धर्म के लक्षणों को त्याग कर स्वतन्त्रता से 
' उसको जान सकता है । यदि नियमपूर्वेक ब्रह्मचारी बनकर, अज्ञान को 
नाश करके और गृहस्थ आश्रम में परोपकार से मन को शुद्ध करके, 
इन उपायों से जो वेदों ने बताये हैं, जो विद्वान्‌ पुरुषार्थं करता है, 
उसको परमात्मा अपने स्वरूप. का दर्शन कराते हैं, अथवा वह ब्रह्म- 
घाम में प्रविष्ट होता है। प्रयोजन यह है कि परमात्मा के जानने के 
लिये बहुत बड़ी शक्ति अर्थात्‌ प्रकृति के विषय की तुलना करनी पड़ती 
है । प्रत्येक ओर से विषय आत्मा को ले जाना चाहता है । यदि आत्मा 
में बल नहीं है,.तो मन के पीछे लग जाता है । यदि ब्रह्म की उपासना 
करने से आत्मा बलवान्‌ है, तो विषयों से हटकर परमात्मा की ओर 
लग जाता है | 3 
स प्राप्येतमुषयो ज्ञानतुप्ता: कृतात्मानो वीतरागाः प्रज्ञान्ताः | ते 
सर्वज्ञ सर्वतः प्राप्य धीरा युक्तात्मानः सवंमेवाविद्वान्ति ॥५।५८॥ 
पदार्थं- (सम्प्राप्य) ठीक प्रकार प्राप्त करके (ऋषयः) वेद जानने 
चाले ज्ञानी अथवा वैदिक धर्म के आचार्य (ज्ञानतृप्ताः) बाहर के विषयों 
को त्याग करके, भीतर के ज्ञान से तृप्त (कृतात्मानः) जिंनकी आत्मा 
शुद्ध हो गई है. अर्थात्‌ ऊपर की उपाधि से पृथक्‌ हो गये हैं । (बीत- 
रागाः) जिसका राग दूर हो गया है(प्रशान्ताः) शान्तचित्त वाले (ते) 
वे विद्वान्‌ मनुष्य (सवंज्ञ) सबके जानने वाला, जगव्यापक परमेश्वर 
(सर्वतः) सब ओर से (प्राप्य) प्राप्त करके (धीराः) आत्म-दर्शन के 
विचारने वाले (युक्तात्मानः) जिनको बुद्धि, मन परमात्मा से युक्त है 
- (सर्वमेव) सवं कारण का कार्यरूप जगत्‌ को (अविरान्ति) स्वतन्त्रता 
'से घूमते अथवा प्राप्त होते है । 
भावार्थ-उस परमात्मा को प्राप्त होकर वेद को वाले ज्ञानी 
मनुष्य जो ज्ञान से तृप्त हैं, जिनको किसी वस्तु की इच्छा शेष नहीं 
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रही, जिनका आत्मा बाहर की सम्पूर्ण उपाधियों से शुद्ध हो गया है,. 
जिनका राग-द्वे ष सब नष्ट हो चुका है, जिनके विषयों की चिन्ता 
जड़ मूल से जाती रही है । वह मनुष्य इस सर्वव्यापक, सबके ज्ञाता, 
सब स्थान पर प्राप्त होकर आत्म विचार में लगे हुए और बुद्धि कोः 
परमात्मा की ओर मिलाये हुए सब कारण के कार्यरूप जगत्‌ में स्व- 
तन्त्रता से घूमते हें । उनको कोई बन्धन नहीं होता और कहीं आने 
में बाधा नहीं होती । इसलिये वह स्वतन्त्रता से आनन्द भोगते हुए 
' शान्त विचरते हैं । i 
वेदान्त विज्ञानसुनिश्चितार्था: संन्यास योगाद्यतयः शुद्धसत्वा: | ते 
ब्रह्म लोकेषु परान्तकाले परामृताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥६॥५९॥ 
पदार्थ (वेदान्त विज्ञान सुनिद्चितार्थाः) वेदान्त के पुस्तकों से 
उत्पन्न होने वाला जो ज्ञान है अर्थात्‌ उपनिषद्‌ और वेदान्त दर्शन से 
जो ज्ञान होता हे, उससे जिसने अर्थो का निश्चय कर लिया है 
(संन्यास योगात्‌) या तो वेराग्य द्वारा अर्थात्‌ प्रत्येक सांसारिक वस्तु 
में दोष मालूम करने से अथवा योगाभ्यास से मन को रोकने से. 
(यतयः) जिन्होंने इन्द्रियों को वश में कर लिया है, इससे (शुद्धसत्त्वाः) 
बुद्धि को सब प्रकार के दोषों से शुद्ध कर लिया है (ते) वह ज्ञानी 
पुरुष (ब्रह्मलोकेषृ) ब्रह्मलोक अर्थात्‌ ब्रह्मदर्शन में (परान्तकाले) महाः 
कल्प की सीमा तक अथवा परविद्या से उत्पन्न हुए शुद्ध सुख के अन्त- 
काल तक (परामृताः) परविद्या से मुक्त हुआ जीव (परिमुच्यन्ति). 
उस अवस्था से छूट जाते हैं । 
_ भावार्थ-जो मनुष्य वेदान्त के ग्रन्थों अर्थात्‌ उपत्तिषदों और 
वदान्तसूत्र इत्यादि के मन्त्रों और मन, जीवात्मा ओर परमात्मा और 
प्रकृति के स्वरूप को निश्‍चय कर चुके हैं, वह जीवनमुक्त संन्यास ' 
अर्थात्‌ वैराग्य द्वारा सब. वस्तुओं में दोष देखने अथवा योग द्वारा AT 
को ठीक करने अथवा प्रकृति के त्याग और परमात्मा के योग से मन « 
शुद्ध करके, इन्द्रियों को वश में करने वाले महात्मा ब्रह्मलोक में प्राप्त" 
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होकर अर्थात्‌ दशन करके पराविद्या से उत्पन्न हुए ees अन्त तक 
पराविद्या से प्राप्त मुक्ति को भोंगते हैं और महाकल्प के पश्चात्‌ फिर 
सब उस दशा से छूट जाते हैं | 
प्रश्‍न--परान्तकाल का अर्थ ब्रह्मायु अथवा महाकल्प, अथवा परा- 
विद्या से परान्तज्ञान का अन्तकाल किस प्रकार हो सकता है ? 
उत्तर-यदि ब्रह्मलोक कार्य है जैसा कि शंकराचार्य इत्यादि 
विद्वानों ने स्वीकार किया है, तो कार्य की आयु भी होती है । क्योंकि 
ब्रह्म तो नित्य है उसकी आयु नहीं हो सकती, क्योंकि आयु अनित्य 
की होती है । नित्य पदार्थो में काल का व्यवहार नहीं हो सकता | 
इसलिये जिस जगह ब्रह्म की आयु लिखी है, इसका प्रयोजन ब्रह्मलोक 
की आयु अथवा ब्रह्म-दशन की आयु से है। और ब्रह्म-दर्शन पराविद्या से 
होता है, पराविद्या से प्राप्त ब्रह्म-दशेन का अन्त TUT कहलाता है | 
गताः कलाः daaa: प्रतिष्ठा देवाइच सर्वे प्रति देवतास्‌ । कर्माणि 
विज्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सव एको भवन्ति ॥ ७। ६० l 
पदार्थ--(गताः) प्राप्त करके (कलाः) शरीर से सम्बन्ध रखनें 
वाली प्राणेर्द्रियां (परचदश) पांच घ्राण, दश इन्द्रियाँ (प्रतिष्ठा) अपने 
कारण (देवाश्च) विषयों को प्रकाश करने वाली कान आदि इन्द्रियां 
(सर्वे) सब (प्रतिदेवतासु) आकाश आदि अपने-अपने कारणों में, 
(कर्माणि) कर्मो से उत्पन्न हुए संस्कारं (विज्ञानमयः) ज्ञानस्वरूपः 
जिसको स्वाभाविक व नैमित्तिक दोनों ज्ञान हों (च) और (आत्मा) 
जीवात्मा (परे) सब से उच्च (seat) नाश से रहित (सर्वे) सब 
(एकीभवन्ति) एकत्र होते हैं । ` 
भावार्थ--मुक्त होने के पश्चात्‌ जीवात्मा के साथ जो पञ्चदशः 
कला अर्थात्‌ पांच प्राण और दश इन्द्रियां हैं, वह सब अपने-अपने 
कारणों में अर्थात्‌ पाँच भूतों के भीतर प्रवेश हो जाती हैं । और सूक्ष्म 
शरीर के कारण प्रविष्ट हो जाने से सम्पूणं कमं भी नष्ट हो जाते 
हैं । कर्मों का सम्बन्ध तब ही तक है जब तक जीव के शरीर और 
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. अन्तःकरण में अहंकार है अर्थात्‌ उनको: अपना मानता है, और जब 
'यह अहंकार नष्ट हुआ, तो सारा सूक्ष्म शरीर अपने कारण में प्रविष्ट 
हो गया । और कर्मा का संस्क्रार भी सूक्ष्म शरीर के साथ हो गया | 
कर्मों के नाश होने पर जीवात्मा परमात्मा के साथ रहता है और 
-उससे सुख भोग करता है | 

प्रइन-कक्‍्या मुक्तिकाल में जीव-ब्रह्म का भेद दूर हो जाता है ? 
उत्तर-जीब-ब्रह्म में जो दूरी थी वह दूर हो जाती है, क्योंकि न 
` त्तो देश की दूरी थी, न काल की, केवल ज्ञान की दूरी थी, वह दूर हो 

` जाने से और ब्रह्म के गुण भी जोव में आ जाते हैं। ze 

यथा AC: स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय। 
तथा विद्वान्नामरूपाह्िमुक्तः परात्परं पुरुषसुपेति दिव्यम्‌ ।।८।६१॥। 
पदार्थ-(यथा) जैसे (नद्यः) नदी (स्यन्दमानाः) बहते हुए (समुद्र) 
समुद्र में (अस्तंगच्छन्ति) प्रविष्ट होकर अदुष्ट हो जाती हैं । (नाम- 
रूपे) नाम और रूप (विहाय) .त्यागकर अर्थात्‌ जब नदी सागर में | 
'मिल जाती है, तब उसका नाम और रूप दोनों समाप्त हो जाते हैँ । 

_ (तथा) ऐसे ही (विद्वान्‌) ज्ञानी पुरुष (ameng) नाम रूप से 
(विमुक्तः) छुटकारा पाकर (परात्परं) सूक्ष्म से सूक्ष्म, बड़े से बड़ा, 
चैतन्य से चेतन्य (पुरुषम्‌) सवेव्यापक परमात्मा को (उपैति) प्राप्त 
होता है (दिव्यम्‌) प्रकाशस्वरूप को | - ; 

भावार्थ-जिस प्रकार नदियां बहती हुई समुद्र में जाकर अपने 
नामरूप को त्याग कर समाप्त हो जाती हैं, ऐसे ही विद्वान्‌ ज्ञानी 
पुरुष नामरूप से, जो शरीर के हैं, जो उत्पन्न और नष्ट होने वाले 
हैं, इन सब से छूटकर अर्थात्‌ शरीर के अहंकार से पृथक्‌ होकर मन | 
और इन्द्रियों से सम्बन्ध छोड़कर, अपने भीतर रेहने वाले परमात्मा 
को (जो सूक्ष्म से सूक्ष्म, बड़ा ज्ञानी. घनी से धनी, सुखी से सुखी; 
निदान प्रत्येक गुण में जो अन्तिम सीमा पर है, जिससे किसी गुण में 
कोई समानता नहीं कर सकता, जो प्रकाशस्वरूप सब को प्रकाश 
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प्रयोजन यह है कि जब तक शरीर में अभिमान हैः तब-हीतँके 
नामरूप से सम्बन्ध है । क्योंकि सब नामरूप इत्यादि जीव के नहीं, 
किन्तु शरीर के हैं। शरीर के नामरूप में अभिमान करना अविद्या 
है । जव परमात्मा के ज्ञान से यह अविद्या मिट गई, तो बाहर की 
are दृष्टि दूर हो जाने से, वृत्ति भीतर जाकर व्यापक, जो परमात्मा 
है, उसको प्राप्त करती है । | ja 

स यो ह व॑ तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्म व भवति । नास्याऽब्रह्मवित्कुले' 
भवति | तरति ate तरति पांप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो विमुक्तोऽमृतोः 
भवति ॥ । ६२॥ 

पंवार्थ -(स यो ह वै) जो परमात्मा के ज्ञान से पूर्ण हो जावे 
अर्थात्‌ पूर्ण ब्रह्मज्ञानी हो (तत्‌) वह (परमम्‌) सबसे उत्तम (वेद). 
जाना जाता है। (ब्रह्म एव भवति) ब्रह्म के गुणों वाला हो जाता है £ 
ग्रथवा ब्रह्म ही हो जाता है | (न) नहीं (अस्य) उसके (अब्रह्मवित्‌) 
ब्रह्म को न जानने वाला (कुले) कुल में (भवति) होता है। (तरति 
शोकम्‌) सम्पू णेचिन्ताओं से मुक्त हो जाता है (तरति पात्मान) पापों: 
से छूटता है (गुहाग्रन्थिभ्यो) बुद्धि में स्थित राग-द्वेष और अविद्या की 
गांठ से (त्िमुक्तः) Sent (अमृतः) मुक्त (मवति) हो जाता है | 

भावार्थ-जो उस परमात्मा को, जो सब से उत्तम है, जोन जाता 
है, वह परमात्मा के अनुकूल ही हो जाता है। उसके कुल में ब्रह्म के 
न जानने वाले उत्पन्न नहीं होते। वह सब झोक, मोह से पार हो 
जाता है और सब. पापों से पृथक्‌ होकर और मन में डो राग, दष 
और अहंकार की गाँठें हैं, उन सब से विरक्त होकर मुक्‍त हो जाता है! 
` प्रइन-ब्रह्म के अनुरूप हो जाता है, ऐसा क्यों कहा और मनुष्यः 
तो यह कहते हैं कि वह ब्रह्म ही हो जाता है। | - 
उत्तर--जो हों जाता है, वह ब्रह्म नहीं होता । जो नित्य एक रस 
है, वह ब्रह्म है। और जिसमें परिवतंन हैं वह ब्रह्म नहीं । अतः जो. 
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जहा के ज्ञान से होता है, उसमें ब्रह्मरूपता होती है । जिसका कपिल- 
जी से पता लगता है । | 
तदेतदचाम्युवतम्‌ क्रियावन्तः ओत्रियाज्नह्मनिष्ठाः स्वयं Wea | 


'एर्काषधरद्धयन्तस्तेषामेगेतां ब्रह्मविद्यां वदेत शिरोव्रतं विधिद्येस्तु 


AIA ॥ १०। ६३॥ a 
पदार्थ (तदेतद्‌ चाभ्युक्त म्‌).इस बात में वेद मन्त्र प्रमाण (क्रिया- 
ee क्रिया करने वाला, a के पढ़ने और पढ़ाने वाला 
ज्ञानी (ब्रह्मनिष्ठाः) जिसका मन ब्रह्म में लगा हुआ है । (स्वयम्‌) 
अपनें आप (Sea) फल को इच्छा से पृथक्‌ होकर होम करता है। 
(एकषि) जिस कमें का एक ही वेदरूपी ऋषि बताने वाला है। 
(अद्धयन्तः) श्रद्धा के साथ (तेषाम्‌) उनको (एव) ही (एताम्‌) इस 


. 


मुण्डक उपनिषत्‌) नाम की (ब्रह्मविद्या) ब्रह्मज्ञान के विधान को (बदेत्‌) 


उपदेश करे. (शिरोव्रतं विधिवत्‌) सब गुणों का धारण eee सत्‌ | 
पुरुषों की प्रतिष्ठा करना, यह ब्रत वेदानुकूल (यैस्तु) जिन्हें (बोणेम) | 


बह उस पर चल सकेगी | | 
. भावार्थ -यह उपदेश वेदों में भी कहा हैं कि. जो वेदानुकूल कम 


- करने वाला है, जिसने वेद का पठन-पाठन सीखा हो और घर्मे जानता 


हो, जिसके चित्त में ब्रह्म जानने की पूर्ण इच्छा हो, अपनी इच्छा से 


ेदानुकूल होम करने वाला, शरद्धा से जिज्ञासु मनुष्य को इस ब्रह्मविद्या 
का उपदेश करे, जिसने तप से अन्तःकरण शुद्ध नहीं किया, जिसका 
मन एकाग्र न हो, उनको उपदेश न करे जिनका ब्रत यह हो कि वह 
कभी धर्म के कामों को न छोड़ेंगे और दूषित कर्म न करेंगे, उनको 
“उपदेश देने से सफलता होती है । जो अधिकारी नहीं, उनको उपदंश 
करने से सफलता नहीं होती | | 


तदेतत्सत्यमषिरद्धिरा पुरोवाच नेतदचोणंत्रतो$्यीते नमः परस 


ऋषिभ्यो AA: A ऋषिभ्यः ॥ ११। ६४ ॥ 
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६९ . मुण्डकोपनिषद्‌ 


पदार्थ--(तत्‌) वह (एतत्‌) यह्‌ ब्रह्मविद्या (सत्यम्‌) जो तीन काल. 
में रहती और रहने वाली है (ऋषि) वेद के ज्ञाता (अङ्गिरा) ऋषि 
ने (पुरोवाच) पूवं समय में उपदेश किया था । (न) नहीं (एतद्‌ चीर्ण- 


ब्रतोऽधीते) यह ब्रह्मविद्या नहीं पढ़ सकता (नमः परम ऋषिभ्यः) 
परमात्मा और वेदज्ञानी को नमस्ते (नमः परमत्रहषिभ्यः) वेद के तत्त्व 
को जानने वालों को नमस्कार! 


. भावार्थ-प्राचीन समय में यह ब्रह्मविद्या अद्धिरा ऋषि ते. 


ऋषियों को उपदेश की थी और कहा था कि इस ब्रह्मविद्या को वह 
मनुष्य, जिसने ब्रत के आचरण करने का नियम नहीं रक्खा, न पढ़े 
क्योंकि जो अधिकारी नहीं, उसको लाभ नहीं हो सकता, रोगी को 
औषधि से लाभ हो सकता है, जो रोगी नहीं उसको औषधि हानि- 
कारक है । अधिकार के बिना ब्रह्मविद्या लाभ नहीं दे सकती | अन्त 

X परमवेद के ज्ञाता ऋषियों को, जिन्होंने इस ब्रह्मविद्या का प्रचार 
किया, बार-बार नमस्ते हो! 


यह तृतीय मुण्डक का द्वितीय खण्ड समाप्त । 
ca लक C=) Cras 


x 


शर पुस्तका 


os D 


. मुद्रक :--वशिष्ठ कम्पोिग द्वारा तिलक प्रिटिंग प्रेस, दिल्ली-6 —— Ra उतत दारा ललक डिगे, दिल्ली में पुतता. मुद्रित । 
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zama के प्रकाण्ड विद्वान एवं तौकिक शिरोमणि 
(महाविद्यालय गुरुकुल ज्वालापुर के संस्थापक) 


. स्वामी दशेनानन्द दारा लिखित साहित्य 


दर्शनानन्द ग्रन्थ संग्रह . (प्रथम प्रसून) ६.०० 
दर्सनानन्द ,, „ (द्वितीय ,, ) ८.०० 
. दर्शनातन्द ,, „ (तृतीय „ ) ८-०० 
दशेनानन्द ,, ,, (चतुर्थं ,, ) ८.०० 
दशेनानन्द ,, = =i (पंचम ,, ) ८:०० 
द्शनानन्द ,, ,, (पष्ठ ,, ) ६०० 


| उपनिषद्‌ प्रकाश (छः उपनिषदों का भाष्य: 
एक जिल्द में) ३०.०० 
मधुर-प्रकाशन | 
आये समाज मन्दिर, २८०४ बाजार सीताराम, 
` दिल्ली- ११०००६ 


फोन कार्यालय २६८२३१ : निवास ५१३२०६ 
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प्रति दिन सन्ध्या के पश्चात्‌ मनोयोग पूर्वेक एक-एक AT का. ४ 
पाठ किया क्रें । इस प्रकार एक मास में तीस प्रार्थतांओं का” 


पारायण पूर्ण होना । 


नारद भक्ति दशन ere मूल्म १) 


नारद भक्ति सूत्र एवं हिन्दी टीका सहित धर्म-विषयक उत्तम 
पुस्तक है | - 


® उभिला मंगल मूल्य ५० पेसे 


कविता (पद्य) द्वारा बच्ची को विवाह पर्यन्त सुन्दर उपदेश कथा। 


® ब्रह्मचय प्रदीप सुल्य ८) 


अथर्ववेद के ब्रह्मचर्य सूक्त के मन्त्रों के अथं, प्रवचन अत्यन्त सरल 
और रोचक भाषा में पढ़ें | ब्रह्मचर्य के नियमों का पालन गृहस्थी, 


- वानप्रस्थी तथा संन्यासी के लिए पूर्णरूपेण पालन करना आव- 


इयक है | 

इवेताइवतरोपनिषद्‌ मुल्य १५) 
यह ग्यारहवां उपनिषद्‌ जिसकी व्याख्या सर्वथा अप्राप्त है । इसमें 
सभी मूल-इलोकों का छब्दार्थ, व्याख्या तथा प्रवचन पढ़ने को 
मिलेंगे । Aa Ba 

यम नियस प्रदीप (सदाचार-चन्द्रिका) . मूल्य ३) 
योग दर्शन के सूत्र ५ यम और ४ नियमों की सुन्दर और सरल 
धारावाही भाषा में पढ़ सकेंगे । 


* स्वस्ति सुघा-शान्ति सुधा - मूल्य ५) 


महषि दयानन्द सरस्वती द्वारा निर्दिष्ट स्वास्तिवांचन और शान्ति- 
करण की अनुपम व्याख्या तथा प्रवचन | यह स्वाध्याय योग्य 


पुस्तक है | 


mat माता (श्री पं जगत्कुमार शास्त्री) मूल्य ५० पेसे 
ऋग्वेद श्रद्धा सूकत-का स्वाध्याय और प्रवचन | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ओ do जरुर बसि HERA "बार लिखित पुसते 
o वेदिक प्रार्थना २६३5 मुल्य ॐ) 


Re 


S E 
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श्री do सक्चिदानन्द शास्त्री (सहासंत्री-सावेदेशिक 
` आ. प. नि. सभा) द्वारा लिखित साहित्य 


` 


१. भारतीय मानवता के मूल तत्व २०) | 
(हिन्दु संस्कृति एवं सभ्यता का दिग्दर्शन स्पष्ट अंकित है). । 

२. दिक्षाप्रद्‌ ऐतिहासिक कहानियां १५), | 
(भरपूर दृष्टान्त तथा कहानी संग्रह) 

३. यजुर्वेद शतकम्‌ | १४) 
(१०० मंत्रों का पदार्थ, भावार्थ तथा प्रवचन और ५६ Sa 

भक्ति के भजन) 
४. mfa के अग्रदूत - १२) 


(स्वाधीनता आन्दोलन में जिन क्रान्तिकारियों ने अपनी 
आहुति दी हैं ।) 

५. नारी दर्पण | SN) 
महिला-समाज का लेखा-जोखा | | 


६- नमस्ते मीमांसा ; १) | 
(अभिवादन को रीति-नीति) 
७. यज्ञोपवीत मीमांसा १) ` 
(जनेऊ से लाभःहानि का स्पष्ट वर्णन) 
 सधुर-प्रकाशन 


_ २८०४-बाजार सीतारम, दिल्ली-६ 
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